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Yttrande géllande Remiss Regional cykelplan fér Stockholms lan
Tillvaxt- och regionplanefdrvaltningen

SAMMANFATTANDE SYNPUNKTER

Overlag anser vi att regionens cykelplan och de analyser som gjorts &r bra. Vi &r positiva till satsningen och delar
instéllningen att cykling ar en viktig del for ett hallbart samhalle, att cykling ar en sjalvklar del i folkhalsoarbetet, att aktiv
forflyttning &r yteffektivt och skapar 6kad framkomlighet, att mobilitetsplaneringen for den férvantade
befolknings6kningen i regionen maste innebara handlingskraft for cykelinfrastrukturen.

Naturskyddsféreningen i Stockholms lan har féljande huvudsakliga synpunkter:

- Malet for andel cyklande 2030 &r 20%. Detta &r for Iagt och bor vara minst 40 %.

- Cykeltrafik ska prioriteras hogre jamfort med fordonstrafik eftersom cyklande &r battre for klimat, miljo, halsa,
sakerhet och ekonomi.

- Finansiering av ett regionalt cykelnat maste sakerstallas genom statliga medel.

Vi anser dven att planen ska inkludera att regionen verkar for atgarder som ligger utanfér regionens ansvarsomrade som
exempelvis andring av lagstiftning samt statlig finansiering for cykelatgarder.

ANSVAR FOR GENOMFORANDE OCH FINANSIERING

Det ar bra att regionen driver fragan med ett 6vergripande cykelvagnat, men regionen har varken budget eller mandat att
genomfora cykelplanen. For att sékerstélla finansieringen bodr den regionala cykelinfrastrukturen inkluderas i den
nationella transportplanen och budget avsattas pa statlig nivd. Nuvarande nationella plan for infrastruktur innehaller inga
specifika medel for detta. Stadsmiljcavtalen ger méjlighet till bidrag for cykelvagar men dessa ska ocksa finansiera
kollektivtrafik och kr&ver motprestationer av kommunerna. De reella bidragen till cykelvégar blir ytterst marginella och
osékra, i storleksordningen 1% av den totala budgeten i planen.

Obalansen mellan prioriteringar, synsatt pa forflyttning och ekonomisk fokus ar beklaglig. Forbifart Stockholm &r, som ett
exempel pa detta, inte kommunens ansvar. Men ett cykelvagsnat som mojliggor effektiv, miljgsmart och
samhallsekonomisk fordelaktig forflyttning pa regional niva aligger markligt nog kommunerna sjalv att I6sa.

En fortsatt utveckling i en starkt vaxande region maste bygga pa ett genuint hallbart transportsystem dar cykeltrafik utgor
en central del.

SAMHALLSEKONOMI

Cykelplanen berdr inte nAmnvart de ekonomiska fordelarna med en cyklande befolkning.

De samhallsekonomiska vinsterna &r viktigt underlag for att starka ambitionen och n& malen.

Med nuvarande utgangspunkt, dar cykling framst anses vara ett komplement till annan forflyttning, ar det nédvandigt att
lyfta Idnsamheten av 6kad cykling.

En samhallsekonomisk kalkyl for cykelatgarder kan tydliggéra den ekonomiska nyttan med cykelsatsningar.

| en studie® som utgdr fr&n Képenhamn framgar det att varje kilometer i bil kostar samhallet 0,15 Euro medans samhallet
tjanar 0,16 Euro pa varje cyklad kilometer. Inraknade aspekter ar blanda annat luftfororeningar, klimatférandringar,
buller, hélsa och tréngsel.

Investeringar i cykelinfrastruktur och cykelvanlig politik ar alltsa ekonomiskt férsvarbart och ger hog avkastning. Aktiva
transporter maste bli en mycket stérre del av infrastrukturplaneringen i Stockholmsregionen och i 6vriga landet.
HOGRE MALSATTNING FOR CYKELTRAFIK

Klimat

For att na Sveriges klimatmal maste ambitionen hojas for cykelandelen.

Trafikprognoser maste vaga in de férandringar som kommer att kravas for att motverka klimatforandringarna, bade for
individer och p& samhallsniva, framfor allt nar det galler ett minskat bilresande. Prognoserna maste utga fran att en stor
del av bilresorna ersétts med cykeltrafik.
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Forutsattningarna for 6kad cykling &r mycket goda. Nastan 70 procent av lanets invanare skulle ha mindre &n 30 minuter
till arbetet om cykling tillats pa alla vagar. Pa tillganglig infrastruktur skulle cirka 50 procent kunna arbetspendla inom 30
minuter med cykel. Med elcyklar kan mojligt pendlingsavstand ékas ytterligare.

Lad- och fraktcyklar, cykelslap och olika varianter av cykelfordon kan ersatta bil for transporter bade proffesionellt och for
vardagslogistik. Val tilltagna cykelstrak som &r anpassade till olika cykelmodeller, anlaggning av snabbcykelvagar, gena
och val underhallna vagbanor dar gang- och cykelvagar ar avskilda, prioritet for cykel vid trafiksignaler och generell 6kat
fokus pa cykeltrafikens roll i Stockholmsregionen - sammantaget ar méjligheterna betydande for att kunna satta hogre
mal for okad cykling.

PRIORITERINGAR MELLAN TRAFIKSLAG

Fokuseringen pa motordriven trafik i infrastrukturplaneringen har lett till artionden av undermalig planering for cykel.
Méjligheten att forflytta sig med muskelkraft har dsidosatts och konsekvens av detta ar att cykel som transportmedel
hamnar langt ned pa den transportpolitiska rangordningen.

Utrymme for cyklande trafikanter har planerats i bilvagarnas kolvatten. Foljden av tidigare strategiska beslut har lett till en
samhallsattityd som har stora svarigheter att se cykelns alla férdelar. Bilen som norm ar djupt forankrad hos allménheten
saval som hos beslutsfattare. Med denna bakgrund vill vi framhalla den "cykelskuld” Sverige utgér fran. Vi ser facit for
konsekvenserna av ett bilburet samhalle i form av luftféroreningar, bullerstérningar, barriareffekter, sémre boendemiljo
etc. Foliderna har bland annat blivit att stora omraden inte kan anvandas for rekreation, parkomraden,
bostadsbebyggelse eller andra samhéllsfunktioner.

Potentialen att forflytta sig med cykel har med denna bakgrund inte kunnat understkas ordentligt. Hur samhéllet skulle
sett ut om vi inte fokuserat transportsystemet pa motortrafik vet vi inte. Vi vet inte heller vilka avstdnd som skulle ses
som rimligt att cykla om cykeln var utgangspunkten for forflyttning.

Framkomlighet for gdng och cykel méaste fa hogsta prioritet. Det behtvs en omstalining av trafiksystemet dar aktiv
mobilitet far en rattvis konkurrensmajlighet i forhallande till bilen.

Begrénsning av biltrafik

Vaga begransa framkomligheten fér motorfordon.

Det behdvs en planering for infrastruktur som styrs av klimatmalen.

Trafikverket tillampar en traditionell metod dar trafiken antas 6ka i takt med befolkningen och den ekonomiska tillvaxten,
och resultatet av det rékneséattet blir att persontransporterna berdknas 6ka med uppemot 30 % till 2040. Varken
elektrifieringen eller biodrivmedel racker for att en sadan trafikokning ska vara férenligt med utslappsmalen.
Trafikprognoser maste vaga in de férandringar som kravs for att motverka klimatforandringarna, bade for individer och
pa samhallsnivd. Darmed gar det inte att utga fran tidigare utveckling och rakna med att befolkningsékningen ger
ytterligare intensifiering av biltrafik.

Prognoserna riskerar att bli sjalvuppfyllande genom 6kad vagbyggnad och mer trafik.

Andamalsenliga mal &r viktiga for att styra utvecklingen i réatt riktning.

Begransningar for motorfordons framkomlighet maste vara en del av I6sningen mot dkat antal resor med cykel.
Gemensamma ytor ska ges prioritet for gang och cykling. Det resande som ska ¢kas underlattas och gynnas. Att
parallellt bygga for motortrafik i regionen &r kontraproduktivt - biltrafiken kommer fortséatta 6ka ju béttre framkomligheten
for bilarna blir.

Exempel pa andra faktorer som gynnar bilismen ar samhallets sponsring med formanssystem for tjanstebilar samt
tillgang och prissattningen for parkeringsplatser.

Hastighetsbegrénsningar for bilar

Kraftiga hastighetsbegransningar for biltrafik bor inféras. En sadana atgard gor det mindre attraktivt att vélja bil och
andra fardsatt blir mer lockande.

Gang- och cykelhastighet ska i tatbebyggda omraden alltid vara utgangspunkt for tillaten hastighet.

Pa storre motorleden behdver hastigheten sankas for att minska tidsvinst och reducera buller. Buller &r stérande dven
l&ngt frAn uppkomsten och paverkar upplevelsen for de som fardas utan ett skyddande skal som bilens kaross innebar.
Det ar djupt orattvist att de som fardas till fots eller med cykel behdver stéras av bullret som bilismen orsakar.

Lagre hastigheter ger aven lagre koldioxidutslapp.

Béttre framkomlighet for cyklar

Cykelbanor bor f& mer yta genom att bredden pa korfalten for bilar minskas. Detta galler storre trafikleder likval som
mindre gator och vagar. Yta frigoras och kan anvandas pa ett mer demokratiskt satt for gdende och cyklande, for
gronska och vistelse.

Vid korsningar bor det vara fordel for gng och cykel vid trafikljus. Cyklister bor &ven ges egna korfalt vid
overgangsstallen for att slippa leda cykeln pa évergangsstallen for gaende.
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Cykelparkeringar vid tagstationer och andra allmanna fardmedel &r viktigt och cykelplanen beror detta pa ett bra satt.
Men det &r dven manga som skulle gynnas av att kunna ta med cykeln pa pendeltadg och cykla sista biten till
arbetet. Detta bér géras mojligt aven under rusningstid.

Cykelvagar bor i storsta mojliga man ga genom attraktiva miljoer. Cyklister &r mycket mer utsatta for buller, féroreningar,
lukter och visuella stérningar &n bilister. Darfor ar det stor fordel att fardas dar det ar gront, skont och tyst. Cykelvagar
som gar langs stora trafikleder har inga av dessa kvalitéer.

Fler passager for cyklister i motsatt riktning vid enkelriktade véagar, kan vara en av flera Iésningar.

Fdrskolor och skolor

Infor kraftiga begransningar for att anvanda bil till skolan.

Barn och unga har ratt till en trygg och saker vég till och fran férskolor och skolor. Endast i undantagsfall kan méjlighet till
biltransport ges.

Méjligheten till beteendeinsatser riktad till vardnadshavare och barn &r stor. Detta bor ingd i de kommunala évergripande
riktlinjerna for skolverksamheten, de enskilda skolornas hallning blir tydlig och latt att férsvara - "hit gar och cyklar vi”.
Resplaner for regionens alla forskolor och skolor ska sakerstélla omfattande bilfria omraden for barnen.

Foraldraskapet innebér ett tillfalle att reflektera dver hur beteende och vanor paverkar framtiden. Det finns stor méjlighet
att paverka forhallningssatt hos foraldrar. Barns rattigheter till frisk luft, begransad klimatpaverkan och tillgang till
hélsosamma miljder &r grund till hur barnens vég till férskola och skola ska vara.

Ytterligare vinster med bilfria skolvagar &r de vardefulla konsekvenserna for barn vid sjalvstandiga forflyttning,
Overgripande positiva fysiska och psykiska halsoeffekter, koncentrations- och inlarningsfordelar till féljd av fysisk aktivitet
och grundlaggandet av goda vanor i tidig alder.

Fritidsresor

Sammanlagt utgor fritidsresor 60 procent av det totala resandet i Stockholms lan. Tillgangliga, val underhalina och sakra
cykelvagar till friluftsomraden, idrottshallar, badplatser och andra liknande malpunkter ar mycket betydelsefullt for 6kad
cykling i lanet. Cykelvagarna ska givetvis halla en standard som majliggor cykling aven for ovana cyklister och barn.

Parkering
Fotgangare och cyklisters behov ska prioriteras. Cykelparkering vid malpunkter ska, som utgangspunkt, alltid prioriteras

framfor tillganglighet for bil. Majligheten till boendeparkering i Stockholm hindrar méjligheten till en hallbar,
transporteffektiv och attraktiv stad.

Parkeringstal for bilar maste minskas till forman for cykelparkeringar. Detta understryks ocksa av den aktuella
utredningen SOU 2021:23 Starkt planering for en hallbar utveckling.

Idrottsanlaggningar, handelsplatser, kulturinstitutioner, vardinrattningar etcetera ska erbjuda cykelparkering i anslutning
till entréer och vagen dit ska vara trygg, séker och tydlig. For att snabbt komma till ratta med de manga brister som rader
behdver inventering for att ta fram saval en tillfallig som en langsiktig atgardsplan genast initieras. Detta galler bade
kommunal och privatagd mark.

KOMMUNIKATION OCH KAMPANJER

Det ar oerhort viktigt att andra attityden kring bilnormer och det gar inte att nog poangtera vikten av kampanjer som lyfter
de positiva aspekterna av aktiv transport. Kommunikation och langsiktigt kampanjarbete behover riktas till en bred
malgrupp och i flera olika kanaler.

UNDERHALL

God och kontinuerlig drift och skotsel av cykelvagar ar nddvéandigt for att de ska vara funktionella och brukas.
Underhallet ar eftersatt pd manga platser. Det maste vara tryggt och sékert att cykla pa saval nya som pa befintliga
cykelvagar.

Idag &r cyklister hanvisade till Tyck Till-appen for att patala fel och brister.

Vi uppmanar regionen att anstalla cyklande tillsynspersoner som kontrollerar och sékerstéller atgarder for cykelvagars
underhall och funktionalitet. Snabba insatser kravs vid hinder i vagbanan, sprickor och hal, bristfalliga omledningar vid
vagarbeten och liknande stérningar. Cykelspecifik kompetenshdjning skulle sakra fortsatt forbattring av cykelvagnétet
och 6kad cykling i regionen. Tillsynspersonernas uppdrag ska innebéra kontinuerlig 6versyn av cykeltrafikens
forutsattningar och aven vara beslutsfora dar storre insatser kravs.

Trafikinformation med utgangspunkt fran cyklistens behov maste vara lika tillganglig och sjalvklar som informationen for
kollektivtrafikresenarer och for bilister.

VERKA FOR ANDRINGAR | LAGSTIFTNING
Planering
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Planering och byggande av cykelvag behover bli mer kostnadseffektivt. Cykeltrafik maste raknas som eget trafikslag for
att underlatta nyetablering av cykelvagar. Planeringsarbetet utgar idag fran anlaggning av bilvag vilket medfér férdyrande
och krangligare tillvagagangssitt nar det ar cykelvag som ska anlaggas.

Expropriering
Det maste bli majligt att expropiera mark for cykelvagar aven nar de inte ligger i anslutning till bilvagar.

Det saknas idag viktiga juridiska instrument fér att kommuner, regioner och stat ska kunna garantera en val utbyggd
cykelinfrastruktur.

Cykelplanen bor inkludera krav till regeringen att andra lagen for att sakra marktillgang for cykelleder. Aven nationella
och regionala cykelleder ska betraktas som vag och omfattas av samma expropriationsmojligheter som 6vrig vag.

2-metersregel
Kommunicera och marknadsfor en 2-metersregel for motorfordon vid omkdrning av cyklist. Stockholms regionen bor

verka for att trafikférordningen andras eftersom dagens formulering inte ar anpassad for cyklister. Avstdnd och hastighet
vid omkoérning maste dimensioneras efter cyklistens sakerhet.

MOJLIGHETER TILL FOLJD AV PANDEMIN

Den situation Sverige och resten av véarlden nu befinner sig i till f6ljd av coronapandemin mdjliggor ett kraftfullt agerande
fran stat, regioner och kommuner. Denna chans maste tas tillvara och kommer vara ett viktigt avstamp for den fortsatta
utvecklingen - mojligheter att andra vanor och beteenden ar unik. D kollektivtrafik bor undvikas 6vergar resandet till
andra alternativ och med tydlig styrning leder situationen till 6kad aktiv mobilitet. Vi uppmanar déarfor till att omgaende
skapa pop-up cykelbanor runt om i hela regionen. Avgransa tillganglighet for privatbil och skapa trygga och avskilda
cykelbanor.

Vi ser manga exempel p& pop-up cykelbanor i Europa och nu nar vi levt med pandemin under sapass lang tid finns det
dessutom studier som konstaterar att cykling okat till f6ljd av genomférda insatser.

Ta tillvara pa den extraordinara mojligheten i denna kris for ett positivt andamal.

Naturskyddsfoéreningen i Stockholms lan

Christina Nordlind Hejdenberg
christina@nordlind.com
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! Gossling, Stefan, Transport transitions in Copenhagen: Comparing the cost of cars and bicycles
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