Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Ge oss kraft
att férandra
Pg.90 1909-2

@

Januari - Februari 2020

Manadsbladet

Nar vi summerar aret med lansforbundet ser vi hur
mycket aktiviteter och saker vi har gjort. Maria och
Karin pa kansliet och hela styrelsen. Har ar nagra
exempel:

Vi har genomfort ca 100 guidade turer och forelds-
ningar. Pa de guidade turerna har det deltagit drygt
2 000 personer. Vi har dven guidat for SFI-elever under
aret.

Vi har producerat trycksaker, bl a affischer, annonser
och programblad till 7 st kretsar och inte minst
10 nummer av Ménadsbladet.

Vi har genomfort en social media-kurs for kretsaktiva
under tva kvillar pa hosten, kretstraff anordnades i
november och ldnsstimma med foreldsning av Staffan
Laestadius i april.

Vi ordnade en filmvisning av Nar skogen tystnar och
har genomfort Cykelkarnevalen for sjatte aret i rad.

Tillsammans med Samfundet St Erik och Stock-
holmskretsen holl vi i ett seminarium med fragestall-
ningen: Hur paverkar klimatférandringarna Stock-
holm?

Vi har inom foreningen deltagit i trédffar med de andra
regionala kanslierna och lansférbunden och &ven pa

KALENDER

23 dec - 6 januari Lanskansliet ar julstangt

rikskonferensen. Externt har vi deltagit i Naturens ar,
konferens om det nationella skogsprogrammet och ett
béverseminarium som L&nsstyrelsen anordnade.

Vi har &ven deltagit i arbetet med det regionala
skogsprogrammet pa Léansstyrelsen och sitter med i
naturvardsgruppen. Vi deltog &ven i referensgruppen i
samarbetet med de grona kilarna och i Igelbé&cksgrup-
pen dar kommunerna kring lgelbacken &r de drivande
aktorerna.

P& Biologiska mangfaldens dag var Beatrice pa en
sammankomst med brittiska ambassaden dar bland
annat fler ambassadorer var med och sadde en bloms-
terang pa en bit av Gardet i Stockholm.

Vi besokte ockséa Stockholm stads arrangemang
i Bjorkhagen i Stockholm dar Isabella Lovin, Per
Holmgren och Ewa Larsson (alla MP) dok upp och
bl a pratade med Per Bengtsson fran rikskansliet om
nyttan med vara bin.

Klimatgruppen ar den grupp i lansférbundet som
nu ar mest aktiv och de var med pa EU Climate
Vision vid Hornstull, ett evenemang som handlade
om miljoéfradgorna i EU-valet och Klimatfestivalen i
Vinterviken.

Vi flyttade kansliet till Bagarmossen. Mycket har
alltsé hant i Lansforbundet under &r 2019 och vi hop-
pas pa minst lika stor aktivitet under ar 2020.

God jul och gott nytt ar
Onskar

Maria, Karin S, Karin G, Arianna, Christina, Annica,
Ronny, Gudrun, Nille och Beatrice
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Tyck till om skarvarna!

Alla kretsar kan skicka in ett yttrande till Lansstyrel-
sen om skarvremissen. Senast 5 januari 2020 skall den
vara hos Lénsstyrelsen.

Remissen och var den ska skickas finns hér:

https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1e9f682716e44c
bf6f53cbab/1574089987795/Missiv%200ch%20remiss%20
for%20férvaltningsplan%20for%20skarv%20i%20Stock-
holms%20184n%202019.pdf

Nya policies - Skogen, Klimatet och Jordbruket

Nu &r det dags att tycka till om riksstyrelsens forslag
till nya policyer! Det handlar om Naturskyddsféren-
ingens aktuella stallningstaganden vad galler var syn
pé skogen, klimatet och jordbruket.

Senast den 9 februari vill man ha in synpunkter.

Instruktioner for hur det skall goras finns p& Natur-
kontakt under l&nken:

https://riksforeningen.naturkontakt.naturskyddsfo-
reningen.se/nu-ar-det-dags-att-tycka-till-om-rikssty-
relsens-forslag-till-nya-policyer/

Boka in redan nu!

a )

18 22 | 24 | 12-14
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Lansforbundets arsstamma

Biologiska Grona kilarnas Riksstamma
Plats: mangfaldens dag dag Mora
Naturskyddsféreningens
\  rikskansli, Aségatan 115
Manadsbladet — Nyhetsbrev for Naturskyddsforeningen i Stockholms lan Ansvarig utgivare:
En periodisk tidskrift som kommer ut 10 ggr/ar och distribueras med e-post till aktiva i Naturskyddsféreningens Beatrice Sundberg
kretsar i Stockholms lan. Manusstopp: den 20:e i varje manad. 08 644 52 70
Redaktionen: Karin Schmidt red, Maria Bergstrom, Beatrice Sundberg.
Regionalt kansli: Lilldvagen 44, 128 45 Bagarmossen. Tfn 08-644 52 70 UBNR: 2'1578
E-post: kansli.stockholm@naturskyddsforeningen.se. Hemsida: http://stockholms-lan.naturskyddsforeningen.se/ (c) Copyright 2009

Manadsbladet — Nyhetsbrev for Naturskyddsforeningen Stockholms lan. Nr 1-2020 (jan-feb)



Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

@

Ge oss kraft
att férandra
Pg.90 1909-2

Projektbidrag
- sok senast 2 mars

Tidigarelagd sista ansékningsdag for projektbi-
drag fréan riksféreningen — sok senast 2 mars!

Pa véren brukar sista ansékningsdag for projektbi-
drag vara i borjan av april.

Denna omgéng ar sista ansokningsdag flyttad till
2 mars, det vill sdga en manad tidigare 4n vanligt.
Detta galler for projekt som ska borja ndgon gang
under andra halvéret 2020.

Bidrag for vatmarksprojekt har fortfarande sista
ansokningsdag 1 april.

Mer info finns pa Naturkontakt!
https://projektbidrag.naturkontakt.naturskydds-
foreningen.se/?utm_campaign=veckobrev&utm_
content=50&utm_medium=email&utm_
source=apsis-anp-3

Vi soker nya kontrollanter i
Bra Miljoval-markta butiker

Vi vill ha hjélp att kontrollera nagra av vara 200 milj6-
markta butiker. Det &r ett avgransat och roligt volontar-
uppdrag som gor nytta!

Drygt 200 butiker ar méarkta med Bra Miljoval och
alla far kontrollbesok varje ar, for att se att de fortfa-
rande lever upp till kraven. Kontrollanten &r en medlem
i Naturskyddsforening som bor pa orten och den lokala
anknytningen ar nagot som uppskattas av de som arbetar
i butiken! Att vara butikskontrollant innebar:

« en kort uthildning (ofta via telefon) infor forsta
kontrollen

« gatill butiken och bocka av kontrollfragorna i ett
tydligt kontrollformulér. Kontrollbestket brukar ta
ca 2 timmar.

Titta in pa Naturkontakt for att lasa mer, eller kontakta
Liv S6dahl, bmv.butik@naturskyddsforeningen.se,
0723-73 36 39

Naturkontakt
https://handlamiljovanligt.naturkontakt.natur-
skyddsforeningen.se/2-timmar-per-ar-for-bra-
miljoval-butiker/?utm_campaign=veckobrev&utm_
content=50&utm_medium=email&utm_
source=apsis-anp-3

Manadsbladet — Nyhetsbrev for Naturskyddsforeningen Stockholms lan. Nr 1-2020 (jan-feb)



Ge oss kraft
att férandra
Pg.90 1909-2

@ Naturskyddsforeningen
Stockholms lan
v

Januari - Februari 2020

Manadsbladet

Foto:Katarina Sandberg

Natursnoksledarkurs pa Oland i maj!

L&s mer om vad Snok 1 och Snok 2 &r, samt hur kurs-
upplagget ser ut under l&anken:
https://www.naturskyddsforeningen.se/node/33970

Natursnoksledarkurs Snok 1 och Snok 2,
Grénhogen Oland, 21-24 maj 2020

Kom pé naturfest i Gronhdgen pé Oland néra dar
Faltbiologerna haller Faltstation och kollar faglar och
myser i naturen. Malgrupp: Detta ar for dig som vill
borja leda snokgrupp eller som gjort det en tid men

Kontaktperson:
Eva Lindberg,
Verksamhetsledare for Natursnokarna &

annu inte gatt en utbildning. Vara utbildningar kallas
Snok 1 och Snok 2. Till Oland &r medféljande barn
och ev partners valkomna.

Ansvarig Naturfalken.
08-702 65 15, 070-344 44 31
eva.lindberg@naturskyddsforeningen.se

Natursnoksledare far ga pa utbildning!

Som Natursnoksledare ar du valkommen pa véra upp-
skattade utbildningar. Vi erbjuder kurser och triffar
runt om i landet. Syftet ar att ge kunskap och inspira-
tion. Minst lika viktigt ar att Natursnoksledare

ska fa tréffa andra Natursnoksledare och utbyta erfa-
renheter och tips. Kurserna halls utomhus av erfarna
utomhuspedagoger.

J L

God Jul
ociv
Gott Nytt Ar!

Reseersattning for resa till och fran kursen kan sokas
i efterhand fran riksforeningen vid resa med tag klass
2 eller dvrigt miljobasta fardmedel. Blankett for detta
delas vid 6nskemal ut av kursledaren pa plats

N 23/12 - 6/1 s
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MANDAG 6 JANUARI ©
Trekanten pa trettondagen
Vi startar traditionsenligt arets
naturguidningar med en prome-
nad runt denna lilla sjo med sin
fascinerande historia. Har i Gron-
dal vaxte namligen Stockholms
tidiga industri fram med en tat
arbetarstadsdel av vilket nu bara
syns lite rester.

Sjon kantas pa ena sidan av
grasytor, hasseldungar samt en
och annan ek, pa andra sidan av
en forkastningsbrant med tall-
och l6vskog. Och runt hela sjon
vaxer alar och pilar.

Eva Lindberg tar dig runt och
ger tillfalle till férdjupad kunskap
om vattnets kvalitet, om traden
pa vintern och om alla faglarna.
Samling kl 12:30 vid tvarbanans
station Trekanten.

Ca 2,5 km, 2-2% timmar

SONDAG 12 JANUARI o
Natur pa vintern mitt i stan
Fran Kungstradgarden via fagel-
matning vid Strommen bort till
Skeppsholmen gar denna stads-
naturvandring med Peder Curman.
Varfor stred man om almarna?
Varfér matar vi sa garna faglar?
Varfor flyttar vilda djur in till stor-
stan? Varfor kungstradgard och
vad ar en Nationalstadspark?
Det och annat man kan undra
Over passar vi pa att ta upp pa
arets forsta sondagstur.
Samling kI 11:00 vid almarna.
Ca 1%%-2 timmar

SONDAG 19 JANUARI <

| Bolinders skog
En vintertur tillsammans med
Helena Klangemo i norra delen
av Gorvalns naturreservat.
Vandra i skogsmarkerna och
spana efter mestag, ga langs
sjostranden, upplev Malaren och
folj grusvagen i det gamla
kulturlandskapet. Ligger snon sa
kan det ocksa avsldjas var haren
har sin gang.
Samling kI 11:00 vid utgangen
fran Kallhalls pendeltagstation.
Ca 3 km, 3 timmar

SONDAG 26 JANUARI <+ 4
Nyfors och stromstaren
Dags igen att uppleva den lilla
vinterbadaren. Svart med vit
flack pa brostet tillbringar stréom-
staren de ljusa timmarna pa
dagen med att upprepat dyka i
iskallt forsande vatten. Varfor?
Och var ar den pa sommaren?

Bosse Ljungberg berattar om
faglarna och vintern, Tyresta och
skogen.
Samling kI 10:30 busshallplats
Nyfors (buss 873 gar kl 10:05*
fran Gulimarsplan, lage M).

Ca 7 km, 4 timmar

31 JANUARI kI 00:00

b
--- 3 FEBRUARI, kl 23:59
Vinterfaglar Inpa Knuten
Sa var det dags igen for den
arliga fagelrékningen vid
fagelbord runt om i hela Sverige.
Har du ett fagelbord i din narhet
sa passa pa att delta, se vidare
Sveriges Ornitologiska Forening
www.birdlife.se

National, W

Stadsr{'

SONDAG 2 FEBRUARI ¢
Lotsjon — Rastasjon
Somliga faglar tar sig 6ver
Sahara pa vintern. Andra nojer
sig med att flytta fran Sodra
Djurgarden till Solna. Sa varfor
stannar vissa faglar éver vintern,
varfor flyttar andra och vad har
Rastasjon som inte Isbladskarret
har?

Anders Tranberg leder turen
runt dessa parlor till fagelsj6ar -
dar vi far se grahager, ander,
gass och kanske ocksa vattenrall.
Samling ki 10:00 utanfér T-bane-
station Hallonbergen, avslut vid
T-banestation Nackrosen

Ca 4 km, 2%5-3 timmar

Viiren
del av Kungliga
nationalstadsparken

WWW, Utinaiuren.inuy

SONDAG 9 FEBRUARI <
Grodhagring pa Soédra
Djurgarden
Hur klarar sig djur och vaxter
igenom den iskalla arstiden?
Isbladskarrets grodor har
férsvunnit och vart tog hagrarna
vagen? En s6ndagstur i raskt
tempo med naturen-pa-vintern-
tema, fran Isbladskarret till
Djurgardsbron, i séllskap med
Anna Petri.
Samling kl 11:00 vid busshallpl
Isbladskarret (buss 69) avslut vid
Djurgardsbron.

Ca 5 km, 2 timmar

National, VY _ | Vi 4r en

del av Kungliga
nationalstadsparken

2
® % %

® L

&

SONDAG 16 FEBRUARI <
Vinterfaglar vid Tyreso

slottspark
Folj med Malin Lofgren till Tyreso
slottspark och lar dig mer om
faglarna pa vintern. Vilka
stannar, vilka passerar, vilka
flyttar och hur ar laget justi ar?

Vi vandrar langs Follbrinks-
strommen, dar stromstaren ofta
haller vinterrevir, och vidare ut till
havet. Har vi tur far vi méta
skaggmesarna i vassarna pa
Notholmen.
Samling kl 10:00 busshallplats
Tyreso kyrka (buss 875* fran
Gullmarsplan kI 9:20).

Ca 3 km, 3 timmar

&

O lattgangen tur i lugnt tempo
¥ terranggaende, snabbare tur
4 mer kravande tur

suldsr('

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

—r
Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och

under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lén

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behovs.

Ta med matsack/fika for
turerna dver 2 timmar

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstréom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Tyresta nationalpark,
Lansstyrelsen i Stockholms
lan samt Studieframjandet.

StudieMA

framjandet

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém
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Upplev Stockholmsnaturen
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6 JANUARI - 29 MARS 2020

SONDAG 23 FEBRUARI ©
Nackareservaten
En vandring med Helena
Klangemo pa plogad vag genom
skog och Oppet landskap via
Sdderbysjon fran en T-bane-
station till en annan. Varfor heter
platserna som de goér? Hur har
det smatt dramatiska landskapet
kring sjon uppstatt? Vad ar ett
mestag och gar det att skilja
olika lovtrad fran varandra pa
vintern?
Samling kI 13:00 vid Bagarmos-
sens T-banestation. Avslut vid T-
banestation Bjérkhagen.

Ca 3 km, 3 timmar

SPORTLOV
ONSDAG 26 FEBRUARI ~ #¢
Lat dina nattugglor mota

riktiga uvar
Varvintertid ar ugglelyssningstid.
Ronny Fors leder denna tur ut i
Nationalstadsparken pa spaning
efter berguv och kattuggla.
Kla dig varmt! Ta med varm
dryck i termos och ha bra (varmt)
pa fotterna.
Samling kI 17:00 vid Ropstens T-
bana utgang Hjorthagen, avslut
vid busshpl Storangskroken.

Ca 3-4 km, 2-2% timmar

SONDAG 1 MARS R

Universitetsugglor?
Pa Norra Djurgarden kan det
ocksa finnas nattfaglar. Folj med
Ronny Fors ut forbi Stora
Skuggan och upplev varvinter-
natt och kanske ocksa en riktig
stjarnhimmel.
Kla dig varmt! Ta med varm
dryck i termos och ha bra (varmt)
pa fotterna.
Samling kI 18:00 Universitets T-
bana

Ca 3-4 km, 2 timmar

SONDAG 8 MARS <
Varvinter i Fagersjo skog
Upplev en speciell skog med
riktigt gamla, stora, tréd och
varierande naturtyper.

Anders Tranberg tar dig runt
och berattar om skogen,
faglarna, naturen och en del
kulturhistoria.

Samling kI 11:00 utanfor

Hokarangens T-bana, sddra

uppgéngen (inte mot Orbyleden)
Ca 2,5 km, 2 timmar

SONDAG 15 MARS <

Judarn - istid och klimat
Redan innan Gerhard de Geer
presenterat sina teorier om
istidens forlopp hade Svante
Arrhenius forklarat koldioxidens
betydelse for att vi dverhuvud-
taget kunde leva pa planeten
jorden.

Margareta Lysell guidar med
klimatkoppling och istidsperspek-
tiv i detta omrade med sina
riksintressanta moranryggar.
Samling kl 13:00 vid Akeshovs
slott (T-bana Akeshov).

Ca 5 km, 3 timmar

SONDAG 22 MARS o
Knoppar och trad i
Eskilsparken i Handen
Trad har i alla tider varit viktiga
fér manniskor, bade praktiskt och
som féremal for andlig dyrkan.

F&lj med Lisa Lundin pa en tur
i Eskilsparken, mitt i Handens
tatort. Lar dig k&nna igen traden
pa vintern innan I6ven slagit ut,
lar dig baka barkbréd och lyssna
till historier och myter om de
olika traden i parken.
Samling kl 11:00 pa P-platsen
vid Eskilsvagen, ovanfér
Eskilsparken (ca 400 m 6ster om
Handens pendeltagsstation).

Ca 1% timme

LORDAGEN 28 MARS
Earth Hour!
Slack — och hdj din rost for
planeten!
2007 grundade WWF en enkel
symbolhandling for klimatet. Ett
initiativ som innebar att alla
lampor slécks under en timme,
den sista lérdagen i mars: Earth
Hour. | dag ar det varldens
storsta klimatmanifestation med
miljontals deltagare 6ver hela
jorden. Den symboliska
nedslackningen i stad efter stad,
hus efter hus, rum efter rum
kvarstar, men Earth Hour har
blivit mycket mer an sa..
Var med och slack for klimatet
klockan 20:30-21:30.
www.wwf.se/earth-hour/

SONDAG 29 MARS ~ #¢
Varvintertur i Tyresta
Beroende pa underlag och
vaderlek tar vi en tur i landskapet
runt Tyresta by tillsammans med
Peder Curman. Vi njuter av snén
(férhoppningsvis), hagmarkerna,
och traden.

Kanske de allra tidigaste var-
tecknen kan anas, och kanske
har gronfink och gulsparv borjat
sjunga infor hackningssasongen.
Samling kl. 13:00 vid naturum
Nationalparkernas hus, Tyresta
by (buss 807* fran Gullmarsplan
lage T kl 11:53, byte till 807 i
Brandbergens centrum)

Ca 3 km, 2 timmar

O Iattgangen tur i lugnt tempo
¢ terrdnggaende, snabbare tur
4 mer kravande tur

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

National, W
stads

paik

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 100 kr,
medlem i Naturskydds-
féreningen 80 kr,

under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
féranmalan behdvs!

Ta med matsack/fika for
turerna over 2 timmar.

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), nagon gang tar vi
ocksa in duktiga gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs trafikinformation:

http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Tyresta nationalpark,
Lansstyrelsen i Stockholms lan
samt Studieframjandet.

Studi_e.l.
framjandet

Storstockholms

naturguider
www.utinaturen.nu
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KONTAKTPERSON
Maria Bergstrom
070-638 0712

Foto: Maria Bergstrém

www.utinaturen.nu
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