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Pa bilden ovanfor syns Gillstadeken som véaxer pa
Gillstad 1 Ekerd kommun. Jag var dér i mitten av
augusti med Stockholmskretsens ordférande Anders
Tranberg. Vilket fantastiskt trid! Géllstadeken ér ett
naturminne, instiftat av Lansstyrelsen. Numera instiftas
tyvarr inga fler naturminnen. Eken hade en omkrets pa
10,25 m ar 2016.

Gillstadeken &r den tredje storsta eken i lanet efter
Ekebyhovseken som kan beskadas bara ett par kilo-
meter darifran pa akermarken nedanfér Ekebyhovs
slott och eken pa Nynis gard som star i Nyndshamn pa
privat mark. Géllstabeken uppmérksammades redan pa
1930-talet av botanisten Rutger Sernander som kartlade
gamla trdd. Han var en av grundarna av Naturskydds-
foreningen och vart medlemsregister heter Rutger efter
honom.

Miguel Jaramillo pa Lansstyrelsen har kartlagt och
tagit fram en rapport om sérskilt skyddsvéarda trad i
Stockholms ldn under drygt 10 ars tid. Ar 2016 kom
Lénsstyrelsen med en rapport som heter just ”Sérskilt
skyddsvérda trdd i Stockholms ldn”. Den finns att ladda
ner pa Liansstyrelsens hemsida.

o
KALENDER
31 augusti Vintervikens klimatfestival
22 september Cykelkarneval!
28 sep - 6 okt Miljévanliga veckan
25 okt + 8 nov Sociala media-kurs
9 november Kretstraff

Forr anvédndes ekblad till isolering och ekollonen

blev mat till grisarna. Men eken var ocksé hatad av
bonderna eftersom ekarna tog plats pa dkern och dven
skuggade det man odlade. Enligt kronan skulle ekarna
sparas for att bli till skepp, det sa kallade ekregaliet
och att hugga ner en ek kunde ge dryga boter. Nar
sedan ekregaliet upphdrde att gilla hoggs 100 000-tals
ekar ner i1 vart land. Denna foréndring av landskapet
bidrog till att mellanspetten 1982 forklarades utdod

i vart land. Detta for att mellanspetten behdver stora
omraden av 16vmiljéer som da successivt forsvann.

Fler dn 1 500 arter &r knutna direkt eller indirekt till
eken. Nér eken bryts ner av svampar och insektslarver
bildas sa kallad mulm som ar nedbruten ved. I mul-
men lever olika insekter och andra djur. P4 ekar finns
olika tickor, bl a oxtungssvamp och svavelticka. De
bryter ned kiarnveden och frigér niaringsémnen som
cken kan anvénda pa nytt och fortsétta att vixa och
leva. Dessa tickor hjilper alltsé eken att bli dldre och
oka livslangden.

I lanet finns den mycket séllsynta bredbandade ek-
barkbocken pa nigra lokaler i Nationalstadsparken.

I England arbetar man ocksa med gamla trdd och det
finns nagot som heter Ancient tree forum som har en
hemsida och en sida pa Facebook. Dar kan man bl a se
filmer om hur vi kan ta hand om vara veterantrad.

Ekar har tyvirr inget allmént skydd for att de ar just
ekar. Daremot finns det manga som &r naturminnen
och da ér de skyddade, t ex Géllstadeken. Om de star
pa skyddad mark t ex naturreservat, i en nationalpark
ar de skyddade eller om de star pa detaljplanelagd
mark dér det finns bestimmelser om skydd av tréad.

Beatrice Sundberg
Ordforande
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Sociala media - sa anvander man de effektivt

Tillsammans med Studiefrimjandet Tillfalle 2: 8/11 kl. 18-21

arrangerar vi tva kurstillfidllen exklusivt for oss  Praktisk workshop i en datasal dér vi visar hur man

i Naturskyddsforeningen under hosten! sdtter igang. Du far hjdlp att testa och komma vidare i
arbetet med ett eller flera sociala media. Exempelvis

Tillfille 1: 25/10 k1. 18-21 Facebook, Instagram, Twitter.

Genomgéng av véra vanligaste sociala media inom
Naturskyddsforeningen. Vilka sociala media passar for
vilka malgrupper, vad man skall tinka pa innan man
borjar, hur man planerar sin ndrvaro och budskap i
sociala media, hur mycket arbete det innebdr m m. Tid
for diskussion och fragor.

Béda triaffarna halls i Studiefrimjandets lokaler,
Norrtullsgatan 12N vid Odenplan.
Kursen ér kostnadsfri och vi bjuder pa fika.

Vilkommen med din anmélan!
boka via Studiefrdmjandets kursbokning!
https://www.studieframjandet.se/stockholms-lan/

.o o gustav-arrangemang/kalenderhandelser/2019/okto-
val ko mmen Pa KU RS! ber/sociala-media---sa-anvander-man-de-effektivt2/ j

N

Enkdt om utbildningsonskemal

I slutet av juni gjorde vi enkét bland vara kretsar for 4. Dricksvatten - hur sikrar vi vart rena vatten?
att fa en fingervisning om vilka omraden ni vill ha mer Studiebesok pa gott exempel for dagvattenhante-
information och kunskap om. Tack alla ni som svarade! ring
Rosterna fordelade sig enligt foljande: Diskussion om cykling i linet med den regionala
cykelsamordnaren
1. Ekosystemtjinster och kompensationsatgirder i
detaljplaner Vi borjar 1 host med att erbjuda en kurs i sociala
media-kunskap (se inbjudan ovan). Det tema som fick
2. Sociala media - sa anvénder man de effektivt flest roster, Ekosystemtjénster och kompensations-
atgirder i detaljplaner, planerar vi att fa till ett semi-
3. Inventering av skog narium kring i februari nésta ar. Sé vi aterkommer sa
Juridik kring klimatfrégan snart det finns fler detaljer kring detta.
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Klimatfestival "Whats next?"

Lordag 31 augusti ki.

12:00- 22:00

i Vintervikens Tradgard

Lordag 31/8 ordnar Vintervikens tradgardsforening
Klimatfestival med temat whats next”. Det finns ett
omfattande program med paneldebatter, seminarier,
workshops, performance, musik, konst och mycket
mer.

Naturskyddsforeningen deltar ockséd: Klimatsakkun-
nig Caroline Westblom, fran riksféreningen, haller ett
seminarium om vilka stora fragar som &r aktuella i Sve-
rige och internationellt pa klimatomradet. Om viktiga
héndelser under hosten och hur Naturskyddsféreningen
ser pa hur man som privatperson kan engagera sig och
gora mest for klimatet. (k1. 18:00 i Plantskolan)

Fran Stockholms Lian deltager Klimatgruppen, Cy-
kelgruppen, Handla Milj6vanligt gruppen och Stock-

holmskretsen. Samlingspunkten blir en marknadsstand
med massor av information om gruppernas aktiviteter.
Alla dr vilkomna att titta forbi och fé inspiration till
en aktiv host.

Vintervikens mal med dagen dr en heldag med
fokus pé ett samhélle som dr aktivt i klimatfragan!
De hoppas att festivalen kan bjuda pa en fantastisk
upplevelse som inspirerar till handling.

Att stélla fragan, "What's next?" dr ett sétt att for-
soka pusha fragan till just, nista steg.

Lés om program, utstillare m m pa festivalens
facebooksida:
https://www.facebook.com/events/423827078383192/

Kom och triiffa Klimatgruppen och Cykelgruppen samt
Stockholmskretsens Handla miljovinligt-grupp!
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Cykel ~
karneval

Sondag 22 september 2019
Norrbro

Karnevalstaget startar 14.00 fran Norrbro och rullar via
Kungsholmen, Vasastan och City och tillbaka till Norrbro.
Fran 11.00 hander det mycket kul pa Norrbro:

Cykelmusik - Pimp-your-bike - Prova pa enhjuling
BMX-show - Barncykelbana - Foodbikes- Slowrolltavling

» Kom garna karnevalskladd!

» Har du lastcykel eller cykelslap - lasta och visa hur bra det
ar att cykelfrakta fossilfritt!

» Ingen anmalan, inga avgifter - bara kul!

www.cykelkarneval.com

@ :‘:Qckholms I::ﬂlnnm LUy Trofikutredningshyréin AB P BaTavUs ©

Cykettrafikomliggningen
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STORSTOCKHOLMS NATURGUIDER TIPSAR;

SONDAG 1 SEPTEMBER

Bogesundslandet

Fran Palsundets bro och Montebello till Bogesunds
gard gar denna tur med Margareta Lysell genom ekha-
gar, lindalléer, och skog.Waderé6n (gamla namnet)
hyser en i vissa delar dramatisk natur- och kulturhistoria
dar skiftande politiska, sociala och ekologiska ambitio-
ner uttryckts fran saval adeln och staten som jurister
och skogsfolk. Samling kl 10.30 vid hallplats Palsunds-
vagen (buss 670 fran Danderyds sjukhus, lage F, kI
10.00* mot Vaxholm). Aterfard kI 14.30 fran Bogesunds
gard (buss 681 byte vid Palsundsvagen till buss 670
mot Stockholm). Ca 5 km, 4 timmar

TISDAG 3 SEPTEMBER

Judarskogen

Upptack hésten runt Judarsjon med Helena Klangemo.
Nu blommar hdstblommorna, arets vattensalamandrar
simmar annu i sina dammar och flyttfaglarna gor
hostplogar pa himlen. Marken &r fortfarande varm och
regnar det sa ar det ocksa roligt om man ar barn.
Samling kI 10.00 vid Akeshovs slott (T-bana Akeshov),
avslut T-bana Akeshov. Ca 4 km, 3 timmar

SONDAG 8 SEPTEMBER (Kulturarvsdagen)
Sandemars stranddngar

Har rastar garna flyttfaglarna pa sin resa sdderut. Fran
fageltornet har man bra utsikt Over vikarna och kan
spana pa vilka som ar pa vag just for tillfallet. | hag-
marken och i skogen kan man lyssna efter rodhakens
knappningar. Folj med Anders Tranberg och lar dig mer
om faglarna och naturen pa hésten. Samlingkl 9.30 vid
P-platsen nara busshpl Svardsnasviken (buss 839, lage
S, fran Haninge centrum kl 9.11*). Ta med kikare (om
du har) och kla dig i stovlar. Ca 3 km, 4 timmar

Ekebysjon - Elsa Beskow och Alice Tegner

| Djursholm bodde och verkade tva av vara allra mest
refererade konstnarer. Men utan egna Iénekonton och
med fokus mest pa barnets perspektiv var de val inte
sa viktiga. Eller....Har finns ocksa en glittrande liten
sjo omgiven av sumpskog, bergknallar, blommande
hagmarker och jarnaldersgravar. Runt den sjon leder
Michaela Lundell en tur bland trollslandor och
vattenvaxter och berattar mer om Sagotanten och Vis-
tanten. Med lasning och sang fér bade gamla och unga.
Samling kl 14.15 vid tagstation Bravallavagen (tag fran
Stockholm Ostra kl 14.05%).Ca 4 km, 3 timmar
(tillganglig aven fér barnvagn)

TORSDAG 12 SEPTEMBER

Norra Djurgarden

Host &r en fin tid att vara barn i. Det finns mycket roligt
att upptacka och goéra. Vackra hdstldv, bar, fréer, notter
och fina stenar. Mesarna har bdrjat bilda mestag och
alla djur (stora som sma) borjar férbereda sig for kylan,

lagger upp forrad eller hittar sovstalle, Helena Klang-
emo berattar mer. Samling kl 11.00 T-bana Universitet.
Ca 3 km, 3 timmar

SONDAG 15 SEPTEMBER

Host i Rudan, Handen

De flesta som ar uppvuxna eller bor i Haninge har
nagon gang varit i Rudan. Men manga har kanske
bara kommit till grasmarkerna vid garden eller till den
narmaste skogen. Helena Klangemo tar dig lite langre
in i omradet. Fran grasmarken vid Rudans gard stiger
terrangen brant uppat och pa hojderna breder gammal
hallmarkstallskog ut sig, langre ner dvergar skogen i
blandskog med inslag av glittrande mossar och myrar
och langst i norr ligger den trolska sjon Trylen.

Turen gar pa bade stérre och mindre stigar och ter-
rangen ar bitvis ganska brant. Samling kl 10.00 vid
raststugan, Rudans gard i Rudans naturreservat, invid
Handens pendeltagsstation. Ca 4 km, 3-3% timmar
Ingen avgift

SONDAG 22 SEPTEMBER

Host i myrmarken

Kring sjon Langvikstrask pa Ingard ligger ett stort, orort
myr och skogsomrade med mossemarker,
hallmarkstallskog, barrskogar och sumpskog. | stora
delar ar skogen minst hundraarig, tillgangen pa dod
ved ar stor och har finns manga spar av skogsbrand.
Anna Petri guidar till en vildmarksupplevelse utéver
det vanliga — sa nara bebyggelse och storstad.
Samling kl 10.10 busshallplats Faruddsvagen (buss
429X fran Slussen, lage O, kl 9.34%). Aterresa fran
busshallplats Vishamn ki 14.31. Ca 5 km, 4% timmar

ONSDAG 25 SEPTEMBER

Nackareservatet med barnvagn

Har finns natur av alla sorter sa passa pa och lar dig
lite mer innan ungarna boérjar fraga! Helena Klangemo
leder turen fran Bagarmossen till Bjérkhagen och lar ut
om det ni stoter pa och om vardet av naturkontakt — for
saval stora som sma. Samling kl 11.00 utanfor T-bana
Bagarmossen, avslut vid Bjorkhagens T-bana.

Ca 5 km, 3 timmar

SONDAG 29 SEPTEMBER

Nyfors — Tyresta by via Stensjon, langvandring
Skogar kan se olika ut beroende pa historik. Peder
Curman tar dig med pa langvandring fran naturreser-
vatet i Tyresta dar skogen atergar till fri utveckling.
Genom den genuina urskogen gar sen turen dver det
omrade som harjades av storbranden 1999. Idag en
milj6 helt olik den dvriga skogen! Samling kl 9.30 vid
busshallplats Nyfors, avslut i Tyresta by. Lang och
delvis kravande tur. Ta med matsack for tva raster och
bra skor! Ca 14 km, 6 timmar

e Att delta kostar 100 kr, 80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och under 18 ar fritt.
Nu kan du betala med SWISH!

e Ta med matsick/fika for turerna dver 2 timmar. Bra
skor, skona klader och garna kikare! Vandringarna
genomfors i alla vader - ingen foranmalan behovs!

*  kolla for sakerhets skull pa sl.se

Mer information:

www.utinaturen.nu
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Hej alla kretsar!

Jag heter Agnes Soderquist och &r er kontaktperson pa
Studieframjandet dir jag jobbar som verksamhetsut-
vecklare mot véara milj6-, natur- och djurorganisationer.
Vissa av er har jag hunnit besdka och med andra har
jag bara haft mailkontakt, hur som ska det bli sa roligt
att fa ldra kénna er och er verksamhet battre!

Som statsvetare och naturélskare dr det riktigt roligt
att fa jobba med folkbildning och foreningsliv kom-
binerat dessa sakfragor. Jag dr sjdlv aktiv i en ras-
hundsklubb dér jag &r redaktdr for medlemstidningen.
Pa fritiden blir det mycket hundtréning i skogen samt
skidor och langfardsskridskor pa vintern.

Studieframjandet dr Naturskyddsforeningens studie-
forbund och vi finns till for att stotta er folkbildande
verksamhet. Det kan vi gora pé olika sitt, gdrna i den
form ni sjélva helst behdver oss. Exempel ar tryck-
material, lokal, 1an av teknisk utrustning, foreningsut-
bildningar, samarbeten med andra organisationer eller
foreningar mm.

Har ni nagon idé, utmaning eller forslag sd kom gér-
na till mig sa jobbar vi fram nagot tillsammans. Inget
ar for brett eller smalt. Jag vill verkligen sla ett slag
for att jag ar en tillgénglig resurs for er for att skapa
grymma saker tillsammans. Hoppas vi hors snart!

Studie.|.

framjandet

Foreningskunskap

Som ni kanske redan vet dr ett av de mervérden vi pa *  Forsta den ideella foreningens ekonomi:
Studieframjandet vill erbjuda er kurser och forelds- 26 november

ningar som kan vara hjdlpsamma i féreningsarbetet. e Kassorkurs:

Tillfallena ar kostnadsfria for de foreningar som vi Intresseanmaélningar infor hosten

har ett aktivt samarbete med - ange bara mitt namn i *  Grundliggande foreningskunskap:
anmaélan, och man far gérna anméla flera fran styrelsen 3+10 okt eller distanskurs

eller foreningen.
Nedan foljer ndgra av hostens datum och d&mnen, for

att anmdla gar ni in pa studieframjandet.se och soker Agnes Soderquist

efter kursens namn samt Stockholm som ort. Dér finns Verksamhetsutvecklare,

mer information om varje tillfdlle samt instruktioner Studieframjandet Stockholms lén

for anmélan. Hor gérna av er till mig och ni har négra agnes.soderquist@studieframjandet.se

fragor eller tips pé kurser!
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