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Njut av naturen!

Nu har vi kommit en bra bit in pd sommaren men
mycket tid aterstar anda. Alla arstider har sin tjusning
och under sommaren fér vi uppleva ljuset, gronskan,
ljuden och dofterna.

Olika ménniskor féar energi av olika saker och nu
ar en chans for ménga av oss att fylla pa med positiv
energi genom att vara ute i naturen. Vi har sa otro-
ligt mycket fint, vackert och speciellt att titta pa och
uppleva i Stockholms lén. Det finns manga pérlor att
uppticka i lanet. Ett bra sitt att hitta dessa lokala pérlor
kan vara att titta i andra kretsars kretsprogram for att se
var de har sina utflykter.

Vi har en sadan blandad natur att det gar att se
skargérden, eklandskapet, urskog, gammal skog, dngar,
kulturmarker, sjoar och mycket, mycket mer!

Aven véra striinder #r viktiga och de ska vara till-
gingliga for allmdnheten. Som ni sékert har sett har
riksforeningen nu en kampanj om att vérna strandskyd-
det, bade for rekreation och den biologiska méangfal-
den. De skriver pa sin hemsida bl a vad Naturskydds-
foreningen tycker i fragan:

*  Strandskyddet &r en viktig garant i lagstiftningen
for allemansritt och biologisk méangfald. Dess-
utom &r det en bra forsdakring mot ras, skred och
oversvamningar att ldmna strdnderna obebyggda i
en allt mer klimatoséker tid.

+  Overenskommelsen i Januariavtalet att “det ska bli
enklare att bygga strandnéra” innebér en betydan-

de risk for att omraden med hoga natur- och fri-

luftsviarden bebyggs och att allménhetens tillgang

till virdefulla omréden begrinsas ytterligare. Det
ar darfor mycket viktigt att bevaka utvecklingen

och forstédrka strandskyddet i omraden med hoga
natur- och friluftsvdrden och i omraden med hogt

exploateringstryck. Och att det verkligen blir i

glesbygd lattnaderna sker.

Det dr mycket viktigt att skrivningarna i Janua-

riavtalet om forstarkningar av strandskyddet dar

det behovs omsitts i lag — inte minst i omraden
med hogt exploateringstryck.

»  Krafttag maste till for att minska problemen med
felaktiga strandskyddsbeslut i kommunerna. Om
man — som det star i Januariavtalet — ska oka det
lokala inflytandet maste det ocksé ske en massiv
satsning pa kunskapshdjning och uppskérpning av
myndighetsutdvningen.

I host kommer vi i ldnsférbundet ordna en kretstraff
och ett utbildningstillfille. Hoppas vi ses da!

Trevlig sommar!
Onskar

Karin Schmidt, Maria Bergstrém, Nils-Erik Sandberg,
My Hirstedt, Christina Nordling Hejdenberg, Ronny
Fors, Annica Dahlberg, Arianna Scarpellini, Karin
Grohman, Gudrun Hubendick och Beatrice Sundberg,
kansliet och styrelsen i Linsforbundet
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Silverflackad pé&rlemorfjéril och en stekel. Foto: B Sundberg
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Sondag den 22 september ar det
Cykelkarneval i Stockholm

For sjatte aret i rad cyklar vi genom gator och torg
tillsammans for att forvandla vart vackra Stockholm till
en cykelstad. ”Alla ar vialkomna, pa vilket fordon som
helst, bara det drivs med muskelkraft. Ung som gam-
mal, langsam som snabb, méstare liksom nyfrélsta”,
sdger karnevalsgeneralen Christina Nordlind Hejden-
berg fran Naturskyddsforeningen. ”Kom gérna karne-
valskladd”, tillagger hon. ”

Innan karnevalstaget rullar dr det musikupptradanden
och det finns mojlighet att testa en-huling, lastcyklar
och elcyklar. Det finns en barncykelbana och en tévling
om vem som kan cykla ldngsammast.

Sjalva Karnevalstaget avgar 14.00 fran Norrbro,
framfor Riksdagshuset.Karnevalseventet borjar dock
redan 11.00 med musik, pimpa-din-cykel och dig-sjélv,
diskutera cykelplanering med mera.Det kommer finnas
Food Bikes for den som dr hungrig eller torstig.

L&s mer: www.cykelkarneval.com och @STHLM.
Cykelkarneval

Hjdlp oss att marknadsfora karnevalen!

Informera garna i kretsens program,

Facebook, webbsida etc.

For barnfamiljer: ”KidicalMass”

Den globala rorelsen KidicalMass kommer till
Stockholm igen. Alla cykelfordon &r vdlkomna:
tvahjulingar, trehjulingar, springcyklar, sparkcyklar,
vuxencyklar med barnstol, ladcyklar osv. Det ér bar-
nen pa hjul som &r i fokus. Start pa Norrbro kl 13.00.
@kidicalmass.STHLM

Arrangor for Cykelkarnevalen dr Naturskyddsforen-
ingen i Stockholms ldn. Kontaktpersoner: Karnevals-
general: Christina Nordlind Hejdenberg 0705-30 16
19. Kommunikationsansvarig: Tomas Bergenfeldt,
0705 — 56 16 31, tomas@bergenfeldt.se

Bilder ér fria att anvénda pa https://www.flickr.com/
photos/156191275@N05/sets/72157682433920422/
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SONDAG 7 JuLl <
Bjornd — mer &n en
sandstrand
Berika badlivet med att lara dig
mer om skargarden! Bjorno ar
lattillgangligt med klippor,
hallmarkstallskog, smaskaligt
jordbrukslandskap och en av
Stockholms finaste sand-
strander.

Anna Petri visar 6ns natur och

ONSDAGKVALL 17 JULI
Humlespaning pa Sodra
Djurgarden
Surrar det i gréset och i skogen?
Fladdrar det kring lavendeln och
kattmyntan? Hur star det till med
vara pollinerare?

Maria Bergstrom tar dig med

pa en vandring i humlans tecken.

Hur stédjer man en humle-
drottning i hennes, for oss, sa

SONDAG 4 AUGUSTI o
Grisslehamn och havet
Upplev Grisslehamn och naturen
i havsbandet mot Alands hav
tilsammans med Eva Lindberg.
Forbindelserna hit ar glesa sa
passa pa att upptacka Albert
Engstroms museum och stréva
fritt i byn ocksa.
Samling kl 11.30 vid stora
ankaret i hamnen (blabuss 676*

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu
&
—r

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,
80 kr for medlem i

Naturskyddsforeningen
Stockholms lén

1'5 berattar om livet pd ett skér- livsviktiga natur- och kultur- fr Danderyds sjukhus lage F ki Naturskyddsféreningen och E‘!‘E
44 gardshemman. garning? 8.52 till Norrtélje busstn 9.46, under 18 &r fritt. T
1'2 Samling vid busshallpl Bjérnd Samling ki 18.00 \./.id busshall- dé_rlfran buss 637 k|“10.20 till Swishkonto: 123 115 22 22
54 naturreservat 10.16 alt natur- plats Edelstams vag (buss 69). Grisslehamns farjelage 11.20). Vara guider &r universitets- 2E
42 reservatsparkeringen ki 10.30 Avslut i Rosendals tradgard. Avslut vid Albert Engstroms utbildade biogeovetare, f:

(buss 429X fr Slussen kl 9.38%).

Buss tillbaka 14.35 (eller 15.45

om man t ex vill stanna och bada).
Ca 7 km, 4,5 timmar

SONDAG 14 JULI L
Nationalstadsparken -

Norra Djurgarden
Har hade Stadsholmens Svart-
brédrakloster sina odlings- och
betesmarker pa medeltiden, har
jagade lillprins Karl vargar i slutet
av 1600-talet, har anlades
experimentalfalt i Kungliga
lantbruksakademiens regi pa
1800-talet och pa 1970-talet
flyttade Stockholms universitet
hit fran innerstan. Och vintern
2011/12 fick den gamla teve-
/radioeken har sin sista viloplats.

Valkommen pa en vandring
med Helena Klangemo genom
historien, naturen och land-
skapet i varldens forsta
Nationalstadspark.
Samling kl 11.00, T-bana
Universitetet.

Ca 4 km, 3 timmar

Ca 2-3 km, 2 timmar

National, Wt

stadslr('

SONDAG 21 JULI o

Judarn runt

Sjén Judarn, en av Stockholms
renaste sj0ar, omges av en
omvéaxlande natur med 6ppna
angsmarker och kuperade
skogsmarker.

Har finns spar fran istiden som
stora flyttblock, storblockiga
moréanytor och riksintressanta
deGeer-moréaner.

Och manniskospar anda fran
bronsaldern, i form av résen och
skalgropar. Samt gamla
torpldmningar, en ryssmur och
Dolgtrazer.

Fo6lj med Anders Tranberg pa
en tur i Stockholms stads allra
forsta naturreservat.

Samling kl 13.00 vid Akeshovs

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

ateljé (buss ater mot Norrtélje/
Sthim ki 14.26 eller 15.26).
Ca 3 timmar

SONDAG 11 AUGUSTI L
Domarudden och Tarnan-

omradet

Har i Treh6rningsskogens natur-
reservat finns en riktig skog
opaverkad av modernt "skogs-
bruk” - en naturskog.

Gamla granar i ett smabrutet
mosaiklandskap, tallbevuxna
héjder, bergsknallar, stup, dalar,
karr, mossmarker och sjoar.

Foljaktligen finns har ocksa
vaxter och djur som blivit sorgligt
allt ovanligare i "konventionellt”
hanterade skogar, som t ex
tretdig hackspett, tjader och
jarpe.

Margareta Lysell leder denna
tur upp till och runt den sjé som
fatt ge namn at hela reservatet.
Samling ki 10.30 vid Domar-
uddens friluftsgard (ta den "bad-
buss” som gar dit kl 10.00 fran
Akersberga station).

biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behovs.

Ta med matsack/fika for
turerna 6ver 2 timmar

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms
lan samt Studieframjandet.

Studie a
dmjandet

] Lansstyrelsen
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slott, T-bana Akeshov.
Ca 5 km, 3 timmar

Badbussturer tillbaka gar kl 14
och kI 16. Mer info om badbuss-
turerna hittar du pa Osterakers
kommuns hemsida, sok pa
badbuss: www.osteraker.se

Ca 5-6 km och 3% timme

'3 Stockholm
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Fler tips och aktuell
. information pa:
SONDAG 28 JULI

Ar alla guider

sommarlediga
Men p& var hemsida hittar du en
méngd tips pa fina omraden att
bestka pa egen hand,;

18 Vergiks vl siglet ot Djagand www. utinaturen.nu/naturomraden/
Teckning frin 1689 av den 7-érige prins Karl (XII).
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O lattgangen tur i lugnt tempo
¥ terranggaende, snabbare tur
4 mer kravande tur

Lillprinsens illustration
hamtad fran HISTORISKA
LANDSKAP 2006

Foto: Maria Bergstrém
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http://www.utinaturen.nu/naturomraden/
http://www.osteraker.se/
http://sl.se/
http://www.utinaturen.nu/
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Utbildningar pa gang - host och var

Vi har gjort en enkit bland vara kretsar for att fa en
fingervisning om vilka omraden ni vill ha mer kunskap
om. Hittills visar resultatet pé att foljande fyra omraden

ligger i topp:
* Inventering av skog

*  Ekosystemtjénster och kompensationsatgarder i
detaljplaner

e Juridik kring klimatfragan

¢ Sociala media - sa anviander man de effektivt
(Facebook, Instagram etc )

Sé snart enkétsvaren dr sammananstéllda borjar vi
planera for den forsta utbildningen som kommer att ske

under oktober/november.

Vi aterkommer i augusti om detta!

a N

Kretstraff
lordag

9 november
kl 10-15

N /

Boka in dagen redan nu!

Vi kommer att utbyta information och erfarenheter
tillsammans kring vad som hént och hinder i kretsar
och lansforbundet. En dag for att stétta och ldra av
varandra!

/

N

8 jull - 4 aungusti

J
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