Sondag 19 maj 2019 v

Vi besoker en vildvuxen
engelsk park

| Rydboholms engelska park sjunger naktergalen
ikapp med svarthatta och I6vsangare. Har finns
bokskogar, alkarr och hemliga séllskapsrum. Vandra
i sallskap med Anna Petri i kungars fotspar fran
Ostra Ryds medeltida kyrka, l1dngs med Kyrkviken,
forbi Rydboholms slott, ut till sjalva parken som sju-
der av naturliv men ocksa rymmer en trave exotiska
lamningar fran gangen tid.

SAMLING kl. 11.15 vid busshallplats Ostra Ryds
kyrka. Buss 683 fran Akersberga station till Kulla
vagskal. Byt till buss 670 mot Stockholm. Eller ta
Roslagsbanan till Rydbo station och promenera
(eller ta buss 615) till Ostra Ryds kyrka. (Fran Stock-
holm: buss 670 fran Tekniska hogskolan kl. 10.50).
Ca 7 km, 3,5 timmar. Ingen avgift.

Samarr. Storstockholms naturguider samt Téby,
Vaxholm och Osterdkers Naturskyddsféreningar

Vandra vildmarksstigen
Vandring langs Vildmarksstigen i Tornskogen pa
Grona Kilarnas dag. Vi lar kdanna Térnskogens
varierande landskap — med tallhdllmarker, gam-
melgranskog, mossar, backar och Norrvikens Ostra
strand dar bavern trivs. Medtag matsack. Vandring-
en avslutas med fika pa Vaxmora torp runt kl. 15.
Guide ar Herbert Henkel.

SAMLING kl. 10 vid Batsmansvagens slut. Buss
527 fran Sollentuna C kl. 09.34 till hallplats Gus-
tavsbergsleden. Ga norrut pa Batmansvagen.

ANMALAN: Ingen féranmilan. Kostnadsfritt!
Naturskyddsféreningen i Sollentuna

Utflykt Kristinebergsskogen

Den 22 maj har FN utlyst till internationella biolo-
giska mangfaldens dag for att 6ka medvetenheten
om vikten av biologisk mangfald. Vi tjuvstartar och
gar ut redan den 19 maj och studerar den biolo-
giska mangfalden i Kristinebergsskogen. Skogen
ligger 6ster om Arningeleden och hyser flera olika
naturtyper. Mellan hdllmarkerna vaxer blandskog
och hér finns ocksa flera vatmarker.

SAMLING kl. 11.00 vid tunneln under Arninge-
leden som ligger bredvid Ballstabergssledens utfart
pa Arningeleden.

Vallentuna Naturskyddsférening

Vandring i Rinkebyskogen

F6lj med pa en vandring Rinkebyskogen, Dande-
ryds nya naturreservat, och lar mer om vardet av
tatortsnara natur. Vilka planer finns for Rinkeby-
skogen, vart nya naturreservat? Vi vandrar med Jan
Bergsten, Danderyds kommunekolog, langs gamla
och nya kraftgatan och far veta mer om vardet av
skog och vatmarker och 6ppna filt.

SAMLING: Vi borjar kl. 10 - och avslutar kl. 12 - vid
Danderyds Golfklubb, korsningen Danarévagen/Eds-
bergsvagen. Om du aker kollektivt, tag buss 607 till
Danarovagens hallplats. Kontakt: Kjell Rosén, 070-
7714248. Valkommen!

Naturskyddsféreningen i Danderyd

Naturvandring Riddersholm

och Stromsborg

Hang med pa vandring i naturreservatet Ridders-
holm dar vi spenderar dagen med att avnjuta Sve-
riges storsta bestand av gullvivor. Vi vandrar ocksa i
omradet for att ta del och njuta av l6vlundar besta-
ende av ask och mycket gammal ek. Under vand-
ringen gor vi ocksa ett besok pa Stromsborgsgarden.
Vi gor dven ett besok pa Gunnarsmaren som ar ett
pagaende LONA-projekt som syftar till att restaurera
och aterstalla Gunnarsmaren till sin forna glans!
Klader for vader, och ar det for hemskt vader kan
datumet komma att flyttas.

SAMLING vid Langbvagens parkering vid smabats-
hamnen, Riddersholm, kl. 12.00. Anmalan och ev
fragor: Christoffer Hallback, christoffer.hallback@
gmail.com.

Roslagens Naturskyddsférening

Folj med pa en Walkingtur i

Stockholms grona kilar!

Turerna innehaller mjuka energirérelser, latt funktio-
nell traning, balansévningar som stimulerar hjarnan
och gang i ett tempo déar det ar mojligt att samtala.
Vi vill att Du skall upptacka grona kilarna och komma
till nya platser i ett trevligt sammanhang och lara
dig nya saker om din halsa och naturen pa ett krav-
|6st satt. Walkingturerna ar 6ppna for alla och pagar
ca 90 min. Vdlkommen!
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SAMLING Upplands Vasby, Kairo, pa Kairobadets
parkering. (Buss 532.) Kl. 14.30. Ca 1,5 tim.
Kostnadsfritt men ANMALAN behévs till din ledare
pa sms, Ann-Britt 073-082 1799.

P S Vi gar ut i skogen gor 6vningar och de som ar
med &r ibland dven hundrddda sa pa Walkingturena
sa far hundarna tyvarr inte folja med! Tips, se till
att ha skdna och bra skor for vandring! D S
Samverkan Gréna kilarna och féreningen FHS

Skogstur pa Mountainbike i
Osteraker - OBS |8 maj!

Nu ar det antligen dags att packa ryggan med fika
och kdra en runda Mountainbike med friluftsfram-
jandet Osterdker! Vi cyklar ndgra mil under 3,5 tim-
mar och du bor vara minst 16 ar.

SAMLING 18 maj Kl. 09:30 framfér COOP/O&B i
Akersberga for en tur i lampliga skogar runt Akers-
berga. Vi beraknar att vara tillbaka i Akersberga ca
kl. 13.

Medtag som packas i en ryggsack: Fika, Slang, Extra
dryck, Extra ombyte: vantar, troja, jacka & buff,
hjalm markt med namn och ICE nummer (telnr till
anhorig), Forsta hjalpen kit.

ANMAL DIG via: https://www.friluftsframjandet.
se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/cykel/mtb/
skogstur-pa-mountainbike-i-osteraker1/
Kontaktperson: Stefan Wallin, 070-225 55 43
Friluftsfrimjandet

STORSTOCKHOLMS GRONA KILAR é&r den stjirn-
formiga struktur av naturomraden som stracker sig
fran fororternas ytterkanter dnda in till Stockholms
centrala delar. De grona kilarna ger stockholmarna en
fantastisk tillgang till natur pa nara hall. Men denna
gronska ar ingen sjalvklarhet. Exploateringstrycket i
storstaden ar stort och nyexploateringar naggar bit
for bit de grona kilarna i kanten. Darfor arbetar vi for
att skydda dem.



