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Storlom och naktergalskvaill
Vi firar den Biologiska mangfaldens dag med en vand-
ring kring Hellasgarden i Nackareservatet. Férhopp-
ningsvis sjunger naktergalarna och storlomsparet i
Kalltorpssjon visar sig. Vi besoker bl.a. Nedre Lusse
garde, en biologisk “hotspot” i Nackareservatet. Den
farbetade hagen ar bl.a. hemvist fér nagra sallsynta
skalbaggar. Medtag fika! Ca 3 tim.

Samling: kl 18.00 vid Hellasgarden. Info: Ronny Fors,
073-802 4543, ronny.fors@naturskyddsforeningen.se

Naturskyddsféreningen i Nacka
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Visning - Ragsveds friomrade
Fo6lj med och upplev ett riktigt artrikt och naturskont
omrade i Stockholm. Utarmandet av den biologiska
mangfalden ar en av var tids viktigaste fragor. Anders
Tranberg guidar och visar oss runt i Ragsveds friomrade
med Krappladalen och de magnifika skogslindarna pa
Ekorrnaset. Omradet ar planerat att bli naturreservat i
ar. Ta med fika! Ca 4 km. Samarrangemang med lokala
Krapplagruppen. Ca 3 tim.

Samling: KI. 17.30 vid Ragsveds t-banestation. Info:
Anders Tranberg, tel 073724 63 07. anders.tranberg@
naturskyddsforeningen.se. Ingen foranmalan. Avgift:
Gratis for medlemmar, icke medlem 50 kr.

Stockholms Naturskyddsférening

Storstadens fladdermoss
vid Arstaviken

Folj med pa den populara fladdermusexkursionen vid
Arstaviken pa den Biologiska mangfaldens dag. Med
hjalp av ultraljudsdetektorer hoppas vi att fa héra och
kanske dven se nagra av de arter som finns i Stockholm.
Ta garna med fika! Antalet platser ar begransat till 30.
Samling k1.21.30 vid Arstalundens batklubb, Vickerga-
tan 33, 10 minuters gangvag fran t-banestation Skans-
tull. Ca 2,5 tim. Anmalan: Senast 20 maj till Christian
Sommer, chrisommer@hotmail.com, tel 070794 76 46.
Séderorts Naturskyddsférening

Artjakt - for nyfikna upptack-
are i alla aldrar!

Hur manga olika sorters blommor, vaxter och smakryp
kan man hitta i Alby egentligen? Alla som vill vara med
och leta ar vialkomna, stora och sma! Ca 1 tim.

Vi traffas kl. 18.00 vid Naturens rum pa Alby frilufts-
gard och forsoker hitta sa manga olika arter vi kan! Vi
satter upp det vi hittar pa en tavla och raknar dem. En
rolig upptackartimme foér hela familjen! Info: Solveig
Dahl, 070-350 11 39

Tyresé Naturskyddsférening
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Kvallsexkursion till Lina
naturreservat i Sodertalje

Folj med oss pa en kvallsvandring i Lina naturreservat

i Sodertéljes utkant. Detta naturreservat var ett av de
forsta som kommunen sjalv bildade, redan 1992. Omra-
det ar drygt 300 ha med manga olika naturtyper och en
stor artrikedom tack vare omfattande restaureringsatgar-
der. Bl.a. finns en gammal vattenfylld lertdakt med ett rikt
fagelliv dar saval smadopping som svarthakedopping och
sangsvan hackar. Ta gdrna med er lite fika!

Ca 3 tim.

Samling kl. 18.30 vid parkeringsplatsen intill Mora torp
(ett par hundra meter nordvast om Lina Ridhus intill
Enhornaleden). Kontakt: Bo Ljungberg, 070 889 98 14,
bo.ljungberg@yahoo.se.

Naturskyddsféreningen i Botkyrka-Salem

Naturbingo vid Fysingen

Vi uppmarksammar naturens mangfald med en vandring
vid Fysingen kombinerat med en naturbingo dér du pa
en bingobricka kryssar arter som guiderna hjalper dig att
uppmarksamma. Ta med kikare och fika.

Samling: Stora Ladan, Lagardsvagen vid Lowenstrom-
ska, kl 18.30. Ingen anmalan behovs. Ledare: Hakan Tal-
ling, Ingvar Hall, Niklas Johansson.

Naturskyddsféreningen Visby

Norra Djurgarden - barnvagn

| naturen ar barnet suverant. Minsta kryp ar vart upp-
marksamhet. Blommor gar att tala med. Faglarna kvittrar
ramsor. Kottar och stenar &r for att samla pa. Regn ar att
plaska i och trad till for att klattra. Maria Bergstrom leder
denna tur och berattar mer om varfor naturen &r en sa
vardefull tillgdng i sma barns utveckling och sa bra for
vart eget vuxna valbefinnande. Rast med tillfalle till mat-
ning och bléjbyte under turen.

Samling kl 10.30 vid T-bana Universitetet. Ca 4 km, 3
timmar. Ta med matsack/fika. Att delta kostar 100 kr, 80
kr fér medlem i Naturskyddsféreningen och under 18 ar
fritt. Kontant eller SWISH! Vandringen genomfors i alla
vader - ingen foranmalan behovs!

Las mer: www.utinaturen.nu
Storstockholms naturguider
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Forsommarblomster,
engelsk park och hav

Har, i Tyreso slotts engelska park, finns grovstammiga
alar, bok, ek, lind och blommande frukttrad. Betande far
bidrar till den rika floran och haller landskapet 6ppet.
Vandra/rulla i lugnt tempo med Martina Kiibus genom
parken dar varens och forsommarens alla blommor spirar
och ut pa Notholmen for en fikapaus vid havet.

Samling kl 11.00 vid busshallplats Tyreso kyrka (buss
875 fran Gullmarsplan kl 10.22%*). Ca 3 km, 3 timmar.
Denna tur fungerar ocksa utmarkt for rullstolsburnal
Ingen avgift. Ta med matsack/fika. Vandringen genomfors
i alla vader - ingen féranmalan behdvs! Las mer: www.
utinaturen.nu. * Kolla sl.se!

Storstockholms naturguider

Biologisk mangfald - varldens
sjalvforsvar!

Ett myller av livsformer ar naturens sjalvforsvar for att

sta pall for pafrestningar som klimatférandring. Men en
rik natur kan ocksa vara ditt personliga sjalvforsvar mot
stress och vark. Bosse Rosén ger sin personliga syn pa hur
din och planetens héalsa hdanger ihop. Vi ror oss delvis i
obanad terrdng. Ca 1 timme.

Samling: T-Akeshov kl. 16.00, utgdngen mot slottet.
Ingen avgift. Vandringen genomfors i alla vader - ingen
foranmalan behovs! Lds mer: www.utinaturen.nu

Storstockholms naturguider

Kvall med salamandrar

Tack vare aktiva stodatgarder lever och frodas nu ater
den storre vattensalamandern i Judarskogen. Ett unikt
stodprojekt har gett fint resultat. Martina Kiibus guidar
i sena varkvéllen (det ar da de ar aktiva) och beréattar
om sina erfarenheter som salamanderstédjare. Ta med
ficklampal!

Samling kl 21.30 T- Akeshov, utgadngen mot slottet. Ca 3
km, 1 —1% timme. Ingen avgift. Vandringen genomfors i
alla vader - ingen féranmalan behdvs!

Las mer: www.utinaturen.nu
Storstockholms naturguider




