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SONDAG 6 MAJ <&
Kolla fagel - Sandemar
Sandemars naturreservat ar en
av lanets finaste lokaler att be-
soka pa fagelskadningens dag.

Bosse Ljungberg tar dig 6ver
havsstrandangarna, genom
I6vlundarna och de betade
hagarna.

Ta garna med kikare och en
fagelbok — och ha bra pa
foétterna, det kan vara blott!
Samling 9.35 pa naturreser-
vatets parkering (buss 839* fran
Haninge centrum kil 9.11 till
busshallplats Svardsnasviken).

Ca 4 km, 4 timmar

SONDAG 13 MAJ <*
Taby prastgard

Har finns ett alldeles nytt natur-
reservat med spannande
kulturhistoria och vacker natur.

M6t varblomningen tillsammans
med Yolanda Karlsson i en av
Taby kommuns finaste betes-
marker: Har finns stor biologisk
méngfald och Yolanda berattar
mer om reservatets skotsel och
framtida utveckling.

Som avslutning utlovas en
riktig raritet, den rosa back-
sippan!

Samling kI 10.15 vid Téby kyrkby
station (Roslagsbanan fran
Stockholm Ostra ki 9.50%).

Ca 3 km, 3 timmar

SONDAG 20 MAJ 3 2
Stegsholm pa Galo

En vandring i ett av lanets storsta
hagmarksomraden tillsammans
med Anna Petri.

Har méts vi av grovstammiga
ekar, betande kor, en mangfald
av blommor samt en historia med
bland annat ryssharjningar,
jordbruksskola och Prins Carls
uppfostringsanstalt for fattiga
barn.

Samling kI 10.00 vid parkeringen
till Stegsholms naturreservat
(buss frén Vasterhaninge station
kl. 09.40%).
Ca 5 km, 4 timmar
Ingen avgift

TISDAG 22 MAJ

UPPTACK NATUREN I STOCKI—IOLIVISLAN !

: Vl(WW. ut/'na,turen. nu

Den biologiska mangfaldens dag

2 turer som fungerar for
barnvagnsforare...

Norra Djurgarden o

| naturen ar barnet suverant.
Minsta kryp &r vart uppmark-
samhet. Blommor gar att tala
med. Faglarna kvittrar ramsor.
Kottar och stenar &r for att
samla pa. Regn &r att plaska i
och trad till for att klattra.

Maria Bergstrom leder denna
tur och berattar mer om varfor
naturen &r en sa vardefull
tillgang i sma barns utveckling
och sa bra for vart eget vuxna
valbefinnande. Rast med tillfalle
till matning och bléjbyte under
turen.

Samling kl 10.30 vid T-bana
Universitetet.
Ca 4 km, 3 timmar

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

Nationaly M/
stads

Forsommarblomster, ©

engelsk park och hav
Har, i Tyresd slotts engelska
park, finns grovstammiga alar,
bok, ek, lind och blommande
frukttrad. Betande far bidrar till
den rika floran och haller
landskapet 6ppet.

Vandra/rulla i lugnt tempo med
Martina Kiibus genom parken
dar varens och forsommarens
alla blommor spirar och ut p&
Notholmen fér en fikapaus vid
havet.

Samling kl 11.00 vid busshall-
plats Tyreso kyrka (buss 875
fran Gullmarsplan kl 10.22%).
Ca 3 km, 3 timmar
Denna tur fungerar ocksa ut-
markt for rullstolsburnal!
Ingen avgift

O lattgangen tur i lugnt tempo
+» terranggaende, snabbare tur
4+ mer kravande tur

och 2 kvallsturer i Judar-
skogen

Biologisk mangfald -
varldens sjalvforsvar!
Ett myller av livsformer ar natu--
rens sjalvforsvar for att st pall
for pafrestningar som klimatfor-
andring. Men en rik natur kan
ocksa vara ditt personliga
sjalvférsvar mot stress och vark.
Bosse Rosén ger sin personliga
syn pa hur din och planetens
hélsa hanger ihop. Vi rér oss del-
vis i obanad terrang.
Samling: T-Akeshov 16.00,
utgangen mot slottet.
Ca 1timme
Ingen avgift

Kvall med salamandrar o<
Tack vare aktiva stodatgarder
lever och frodas nu ater den
storre vattensalamandern i
Judarskogen. Ett unikt stod-
projekt har gett fint resultat.
Martina Kiibus guidar i den
sena varkvallen (det ar d& de &r
aktiva) och berattar om sina
erfarenheter som salamander-
stodjare.
Samling kl 21.30 T- Akeshov,
utgdngen mot slottet. Ta garna
med ficklampa
Ca 3 km, 1-1%timme
Ingen avgift

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behdvs.

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Stockholms kommun,
Haninge och Tyres® kom-
muner, Tyresta nationalpark,
Lansstyrelsen i Stockholms
lan och Studieframjandet.

Stucie MM
framjandet

= .
Lansstyrelsen
5y Stockholm

Fler tips och aktuell
information p&:
www.utinaturen.nu

Foto: Karin Schmidt
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