Naturkalendern i Stockholms lan

April 2018

Utdrag ur program fran Naturskyddsféreningens kretsar i Stockholms lan.
Fler aktiviteter finns pa respektive krets hemsida

__ Onsdag4april
Ekosystemtjinster
Vad ir ekosystemtjanster och vilken
betydelse har de for en héllbar
utveckling? Hur kan vi genom
att se och vérdera ekosystemtjans-
ter paverka var framtida valfard
och livskvalitet? Gundula Kolb
ger oss en allmén introduktion i ett
mycket aktuellt tema. Vi kommer
att kartldgga ekosystemtjénster i en
del av Vaxholm som ska exploate-
ras mycket. Tid & plats: KI. 19.00,
Hamngatan 50, Info: Monika Kotva
070-818 4146.

Vaxholm

[6rdac 7 aori

Historiska brunnar och

killor i Gamla stan
Har doljer sig bland griander och
tranga brinkar urgamla oaser, som
nu ska fa framtrida i forklarat
ljus. Ciceron blir geologen Anders
Eriksson, som ingér i den exklusiva
sammanslutningen Kéillakademin,
ett samfund dér stort kunnande
har koncentrerats genom entrédgen
och djuplodande kéllforskning. Vi
vandrar pa nedgangna gatstenar
med véra snedslitna skosulor och
kénner suset av historiens vingslag,
nir Anders formedlar sina stora
kunskaper om spénnande vattenhal.
Att medfora en vilsorterad, urban
matséck forhdjer evenemangets
njutning. Miljésamékning kl. 10.00
fran Brommaplans t-banestation.
Madlaréarna

_ Onsdag 11 april
I valet och kvalet
Vilka natur- och miljéfragor tycker
du &r viktiga i Danderyd? Vélkom-
men till ett samtal med inbjudna
politiker. Tid: K1. 19.00-ca 21.00.
Plats: Sal Morbygardens vénner,
Kevinge Servicehus, Edsviksvigen
1A. Info: Eivor Niklasson, 0708-86
22 20.

Danderyd

_ Torsdag 12 april
Hur gir det for grodorna i
Bjorkhagen?

Guidning till den nyanlagda grod-
dammen i Bjorkhagen. Vi ser hur

det gér for grodorna att etablera sig i
sitt nya hem och kombinerar med en
vandring till en mer etablerad lokal
for att fa se groddjur under deras
lek. Vandringen gér till lilla Sickla.
Ta med stovlar, fick- eller pannlam-
pa och kléder efter vider. Guid-
ningen utfors av Vide Ohlin frén
Grodkollen, www.grodkollen.se.
Samling: K1. 19.00 vid Bjérkhagens
t-banestation. Ca 2,5 tim. Info:
Anneli Hakkinen, 073-850 39 22.
Ingen foranmélan.

Stockholm

J?i

Véarrdjning i Stora Vika
samt spaning efter viarens
forsta fjarilar
Martin Olofsson leder arbetet med
rojning 1 Stora Vika for att forbattra
forutsdttningarna for fjarilar och an-
dra insekter. Dessutom finns chans
att se drets forsta fjdrilar. Vi triffas
kl. 10.00 vid den stdra réjningsytan
(sydvéstra flanken av kalkstensbrot-
tet). Tag gérna med ség, arbetshand-
skar och grensax. Glom inte fika!
Kontakt: Martin, 0708-661177,
martinolofsson@hotmail.com.
Nyndshamn

Natursnokar: M

Snoka virtecken pa
Niasudden
Vi letar vartecken bland blommor,
faglar och smakryp. Om slingan vi
gér inte helt passar for barnvagn
hjilps vi at. Ta med matséck och
kikare om du har. Anmélan senast
dagen innan for att samakning ska
fungera. Kontakt: Linda Wirén, 076-
421 20 34. Samling vid Akers Runo
station kl. 10.00 pé sddra sidan av
spéren for samékning. Ca 3 tim.
Osterdker

Rordromskvill
Kom med och lyssna pa rérdrom-
mens tutande! Vi &ker pa l6rdags-
kvillen till Sorfjarden strax bortom
Strangnas for att lyssna pa rordrom-
mens tutande och pa andra nyanlédn-
da varfaglar. Forst far vi en visning
av verksamheten vid Filtstationen
”Rordrommen” (1ds mer pd www.
rordrommen.nu). Samling vid
Centralstationens parkeringsplats
k1 16.00 alt. vid Nykvarns centrum
(stora parkeringen) kI 16.15. Anma-
lan till Hakan Hall, hakan.o.hall@
outlook.com senast 11 april sa att vi
kan ordna med samékning. ca 5 tim.
Sédertdlje-Nykvarn

Utbildningsdag

- Svenska i naturen
”Svenska i naturen” syftar till att
introducera svenska spraket och
naturen for personer som dr nyan-
landa till Sverige. Som ledare far du
kursmaterial och utbildning. Efter
genomford kurs ska du som vill
genomfora utflykter fér malgruppen
och kdnna att du har bra verktyg.
Samling: K1. 09.30 i Stopet/Sejdeln
pa plan 3, Studiefrimjandet Stock-
holms lan, Norrtullsgatan 12N. Slut
ca 16.00. Info & anmilan: www.
studiefrimjandet.se, sok pa ~Utbild-
ningsdag Svenska i naturen”. For
fragor och mer information kontakta
katrin.hammarlund@studieframjan-
det.se, 08-555 352 35.

Stockholm

Kliadbytardag
I vér &r det dags igen for Sveriges
storsta kladbytadag. Kladbytardagen
ar en rolig, social och helt gratis
aktivitet som ger konkret miljo-
nytta. Du ta med dig fina och fra-
scha plagg. For varje plagg far du
en biljett (max 10 st) som du kan
byta mot ett nytt plagg. Plagg som
ingen viljer skénks till vdlgorenhet.
Tid och plats: KI. 11-16, Traversen
Vallentuna gymnasium.

Vallentuna

Mdnga
kretsar har
Klddbytardag
- se resp. krets
hemsida!
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Krildjursvandring vid
Stockby/Langiingen
Ta med familjen och f6lj med pa
uppticktsfard! Vi samlas kl. 10.00
vid fd Stockby motionsgard/Eko-
garden for en kort introduktion och
presentation av de arter vi hoppas
traffa pd. Sedan tar vi en promenad
i omréadet och spanar efter ormar,
paddor, salamandrar och annat som
ror sig. Vandringen avslutas vid
Langéngens fageltorn, ca 12.00.
Ledare &r som vanligt av var
kunniga guide Torbjoérn Peterson.
Kontakt: Christian Gottlieb, 070-
303 29 14.

Lidingé

Tisd 7 il
Viva vatten!
Grunda vatten (havsvikar, sjéar och
aar) hor till landets mest artrika livs-
miljoer. Tyvérr hotas dessa miljoer
av bland annat vattenkraftdammar,
bryggor och muddring. Overgdd-
ning, férsurning och miljogifter i
hav och sjoar ar storskaliga miljo-
problem som kréver nationella och
internationella 16sningar. Férening-
ens projekt Viva vatten vill istéllet
lyfta sméskaliga atgidrder som man
faktiskt kan genomfora med relativt
enkla medel for att forbéttra vat-
tenmiljon. Mia Svedéng, fran riks,
presenterar konkreta atgérder for dig
som vill bidra till friskare vatten 1
din ndrmilj6. Tid & plats: K1.18.30,
Hamngatan 50. Info: Jan Holmback,
070-719 22 00.

Vaxholm

__ Onsdag 18 april
Odla ekologiskt i
tridgiarden — Foredrag med
Christina Winter

Foredraget ger en introduktion till
den ekologiska odlingsmetoden och
hur du kan anvinda den for att odla
egen mat. Massor av praktiska

tips for odling av gronsaker, frukt

och bér. Forslag pa hardiga véxter
och sorter for odling bade direkt i
jorden och i lador. Christina Winter
ar hortonom och har arbetat i manga
ar med yrkesmaissig ekologisk trad-
géardsodling. Forra aret kom boken
"Tradgardsmyller — Insekterna som
hjélper Dig att odla." Den handlar
om pollinerare och naturliga fiender
och hur vi kan gynna smékryp
i trddgérden. I samband med fore-
draget finns boken till forséljning.
Samling: K1. 19.00 Sigtunastiftel-
sens bibliotek, Manfred Bjorkquists
allé 4, Sigtuna. Anmélan till Gunnel
Petersson, gunnel.sigtuna@telia.
com, 073-076 91 38.

Sigtunabygden

Féglarna i havsbandet pé
Ostra Lagno

Vi samaker i bilar och nér buss 626
kommit dker vi &ver till Ljusterd
med férjan for vidare fard till Ostra
Lagnd, en péarla med omvixlande
natur och vyer mot havet langt
borta. Dir vandrar vi runt pa sti-
garna och hoppas pé att fa uppleva
ejdrar och alfaglar, fagelsang over
félten och i skogen fran de tidiga
fiyttfdglarna, kanske en havsdrn
m.m. — vader och tur avgdr som
vanligt. P4 hemviagen besoker vi

ocksa ytterligare en eller tva lokaler
pa Ljustero. Varma, klader, kikare
och matséck bor tas med. Anmélan
till kontaktpersonen for att under-
litta samdkningen. Samling k1.08.00
vid P-platsen vid Ostana firjeléger.
Ater ca 14.30. Kontakt: Christoffer
Hallgren, 070-716 92 12.
Osterdker

Fagelutflykt till Sandemar
Vi ser fram emot en harlig vardag
med ménga spannande fagelmoten,
nu har négra vadarfaglar anlént samt
trastar och géiss. Vi fikar pd ndgon
trevlig plats, ta med kikare och
tubkikare om du har. Samling pa
Sandemars parkering k1. 08:00. Ater
ca 15.00. Anmélan till Mats Tapper,
070-4222275.

Haninge

Vad hander i Skutviken i

Skogso naturreservat?
Dir det gamla varvet tidigare 14g
finns sedan ménga &r planer att
anldgga ett stor modern marina
med plats for 200 batar i vattnet, ett
hundratal pé land samt ett sextiotal
parkeringsplatser med mera. Vi far
hdra mera om planerna samt sam-
rada kring hur det gar ihop med ett
naturreservat och vad man al-
ternativt skulle kunna anvinda
marken till. Samling vid bommen
over vdgen ner till Skutviken (vid
Frejvéagen 25), kl 10.00. Arr: Na-
turskyddsforeningen i Saltsjobaden
och Nacka miljovardsrad.
Saltsjobaden
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<5ndag 33 april

Fagelexkursion till

Hjilstaviken
Vi samaker i bilar till Hjdlstaviken,
som ér en fin rastplats for ménga
flyttare och dven hiackningsplats
for manga arter. Forst aker vi till
fdgeltornet pa den nordvéstra sidan
av viken vid Harby dér parkering
finns. Om tiden ricker till kan vi
ocksa stanna vid gomslet pa sydos-
tra sidan. Kom ihdg matsick, fika
och kikare. Samling kl. 09.00 vid
Jakobsbergs station, infartsparke-
ringen pa busstationssidan. Ater
ca 14.00. Obligatorisk anmélan till
Nicklas Johansson (0709-750 267)
eller Kennet Andersson (070-728 50
57) for att sékra behovet av bilar.
Jérfilla

Varfaglar i Alta
Fo6lj med och hilsa vérfiglarna vil-
komna pa denna vandring runt Alta
mosse, Strélsjon och Sandasjon. Vill
du ldra dig kdnna igen de vanligaste
faglarna &r det hér turen for dig!
Men vi tittar d&ven pa Gvrig natur
séklart och stannar bland annat till
vid sandakéllan och letar efter
den sillsynta dunmossan som hér
har en av sina fa lokaler i lénet.
Medtag fika! Samling: KI. 10.00,
Busshallplats Kilsatravigen.
Ca 3 tim. Info: Ronny Fors, 073-802
45 43, ronny.fors@naturskydds-
foreningen.se

wNacka

Faglar - virmorgon vid
Tibbleviken
Vandring vid Tibbleviken. Vi hop-
pas kunna se manga flyttfaglar,
bland annat jagande kérrhok och
andra rovfaglar. Matsick, stovlar
och klader for alla vider rekommen-
deras. Kontakt: Michael Akerberg,
08-582 484 33 eller 073-067 31
28 och Lars Franzén, 070-797 52
82. Samling kl. 09.00 vid OK/QS i
Kungsédngen.

Upplands-Bro

Morkullekvill med trastar
Tkvall ar det dags for den arliga pro-
menaden runt Skarby, dé vi forséker
hora morkullorna. Vi lyssnar dven
pa flera arter trastar och rodhakens
sang. Med lite tur s hor vi dven

storlommen ropa fran Bornsjon. Tag
med kvillsfika! Samling vid grillki-
osken vid Salems centrum kl. 18.30
for samakning (eller kom direkt till
Skéarbydammen vid gamla Sodertél-
jevigen). Kontakt: Hikan Oster-
lund, tel. 070 555 30 88.
Botkyrka-Salem

_ Torsdag 26 april
Grod- och paddkvall!
Vi méts kl. 20.00 pa parkeringen
vid Férdala ridskola. Jonas Hedlund
fran Naturskolan tar oss med pa
grod-och paddspaning vid Kolar-
dammarna och nagon av de nya
groddammarna och visar oss hur
olika groddjur ser ut och lever.
Stovlar, ficklampa och varma klader
rekommenderas! Gratis och kul
for hela familjen! Info: Alexandra
Dybeck, 070-710 27 21.

Tyreso

Naturmorgon vid Fysingen
Vi gor en tre till fyra timmars vand-
ring i lugn takt. Vi ser efter hur langt
varen kommit och tittar pa vixter
och djur och sirskilt lyssnar vi efter
nyanldnda flyttfaglar. Vi hoppas
bland annat pa att fa hora 16vsanga-
re, svartvit flugsnappare och inte
minst rérdrommen. Ta med ki-

kare och matséck. Ingen anmélan
behdvs. Ledare: Niklas Johansson.
Samling vid Stora Ladan, Lagards-
vagen vid Lowenstromska, k1 8.00.
Visby

<5030 99 aori

Naturvandring pa Nordrona
Vi vandrar genom skogen pa
Nordrona och kikar pa hdga natur-
vérden. Tillsammans hjilps vi at att
finna hotade och skyddsvérda arter.
Krévande terrdng kan forekomma.
Arrangeras av skogsgruppen. Sam-
ling pé parkeringen vid busstopp:
Vakten, Norrtélje, k1. 09.00.
Heldagsaktivitet. Ta med matséck,
stovlar och klader efter vader. Kon-
taktperson Hilde Nystad, hnystad@
gmail.com, 073-683 35 65

Roslagen

Kyrksjon och Brommas

nirskogar
Anders Tranberg guidar i Brommas
natur och visar pa hoga vérden i
bade Kyrksjons naturreservat och i
oskyddade naturomraden runtikring.
Vi hoppas fa se ett rikt djur- och
véxtliv med nérstudier av svartha-
kedoppingen. Ta med fika! Samling:
Kl. 10.00 utanfor t-banestation
Brommaplan. Vandring ca 4 km,
avslut Angbyplan ca 14.00. Info:
Anders Tranberg, 073-724 63 07,
anders.tranberg@naturskyddsfo-
reningen.se. Ingen foranmilan.
Avgift: Gratis for medlemmar, icke
medlemmar 50 kr.

Stockholm
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STORSTOCKHOLMS NATURGUIDER TIPSAR;

SONDAG 1 APRIL

Igelbéacken pa varen

Nu har blasipporna bérjat sin blomning och
Wahlberga angs gamla fjolarsgras ersatts snart
av spirande grénska. Folj med Anders Tranberg
och leta vartecken bland runstenar och hasslen i
Stockholms forsta kulturreservat. Samling kl 10.00
vid T-banestn Hallonbergen. Ca 5 km, 4 timmar.

SONDAG 8 APRIL

Blasippsspaning och mistel

Nu ar sipporna pa ingang och snart kommer
bofinken. Anna Petri tar dig pa en tur genom
ekhagar och skog i naturreservatet pa Eldgarnsé
(pa Faringso i Malaren). Samling kl 10.50 vid
busshallplats Karlskar (buss

176* fran Brommaplan kI 9.55

m byte till buss 317). Alternativ

motesplats kI 11.20 vid

reservatets p-plats (till hdger

efter bron). Ca 8 km, 4 timmar

TISDAGKVALL 10 APRIL

Grodorkestern i Skutan

Upplev en kvall av grod- och

paddspaning tillsammans med Britta Ahlgren

runt vatmarken vid Skutans gard. Om vartiden nu
ar som den brukar sa ljuder en hel orkester av
bubblande, knarrande och kurrande - men vilka ar
det som spelar? Ha garna med egen ficklampa och
ta ordentligt pa fotterna — markerna ar fuktiga/vata.
Samling kI 19.30 pa parkeringen vid Skutans gard
(buss 839 fran Haninge centrum kI 19.11* anlander
19.15 till busshallplats Skutans gard). Ca 2 km, 2
timmar. Ingen avgift

TORSDAG 12 APRIL BARNVAGN

Grodorna och varen pa Sédra Djurgarden

Nar solen varmt vattnet till ratt temperatur kommer
Isbladskarret att sjuda av grodliv. Maria Bergstrom
guidar bland varblommor och fagelsang och
berattar mer om de fortrollade prinsarna och
prinsessorna. Samling kl 11.00 vid Djurgardsbrons
faste pa Djurgardssidan, avslut vid Isbladskarret.
Ca 5,5 km, 3-4 timmar

SONDAG 15 APRIL

Fagelmorgon - Agestasjén

Upplev det fantastiska fagelliv som en tidig morgon
vid en fagelsjo erbjuder. Sa nara storstan och med
kollektivtrafikférbindelse! Bosse Ljungberg tar dig
ut runt sjdkanterna bland horsgok, tofsvipor och
skrattmasar. Ta med kikare om du har. Samling kI
7.30 busshpl Rédmossevagen (buss 742 fr Farsta
strand 7.25%). Ca 2 km, 3 timmar

SONDAGKVALL 22 APRIL

Langsjon grodor

Nu har varen natt minsta p6l och vattnen sjuder
av grodrom - om det finns grodor. Martina Kiibus
guidar och berattar om naturen och grodornas liv i
Alvsjoskogen och langs Langsjons norra strand.
Upplev Stockholmstraktens individtataste leklokal
for vanlig groda och en fikapaus i nattmorker.

Samling ki 20.00 busshallplats Stockbergsvagen
(buss 144 fr Alvsjo station, Fruangen eller Gull-
marsplan). Avslut vid Langsjo plan. Ha bra pa
fotterna och ta garna med ficklampa.

Ca 5 km, 27%-3 timmar

ONSDAG 25 APRIL

Kolardammarna

Lattvandrad guidning med Martina Kiibus i Alby
naturreservat, speciellt anpassad for rullstolar
och barnvagnar. Runt Kolardammarnas strand-
kanter vaxer grovstammig asp. Tallbackar, sma
berghallar och 6ppen grasmark angransar och
i vattnen myllrar det av smakrypsliv och storre
liv som grodor och paddor och pa en 6 i den
centra-la dammen har bavern byggt en hydda.
Samling kI 11.00 busshéllplats Oringe (buss 875
fran Gullmarsplan kI 10.20*, fardtjanstadress:
Ridskolevagen 2 i Tyres6). Ca 2 km, 2 timmar
Ingen avgift

SONDAG 29 APRIL

Angarns sjoang

Angarns sjo ar en avsnérd havsvik och en

av lanets rikaste och vardefullaste fagelsjoar
beldget i ett kulturlandskap med rotter i sen
bronsalder/jarnalder. Arligen hackar drygt hundra
fagelarter och ytterligare ett stort antal arter
besoker sjon under stracktiden var och host.
Bosse Bjornsater guidar. En utmarkt tur ocksa for
fagelskadarnyborjare! Samling kl 09.10 vid info-
tavlan vid Orsta (Roslagsbanan fr Sthim Ostra ki
8.20 t Vallentuna, byte till buss 665* mot Karsta)
Ca 7 km, 4 timmar

Foto: A:Neumann,. Bioéix.

e Attt delta kostar 100 kr, 80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och under 18 ar fritt.
Nu kan du betala med SWISH!

e Tamed matsick/fika for turerna dver 2 timmar. Bra
skor, skona klader och gérna kikare! Vandringarna
genomfors i alla vader - ingen foranmalan behovs!

*  kolla for sakerhets skull pa sl.se

Mer information:

www.utinaturen.nu
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