SONDAG 1 OKTOBER
Malarkantsvandring
I och runt Satraskogen finns pp-
na grasmarker, gamla farhagar,
ekbackar, gammal granskog,
strandpromenader, badplatser,
ett gammalt varv, en fornborg, en
meandrande Séatrad och en liten
Skéarholmsbéck.

Anna Petri leder denna vand-
ring genom detta variationsrika
| landskap. Fran fororten langs
med Malaren och sjofartsleden in

| till Stockholm.

Samling kI 11.00 vid Varbergs
| T-bana, avslutning Bredang.
Ca 7 km, 4 timmar

SONDAG 8 OKTOBER <>
| Skogen bakom Akeshov
Sjon Judarn, eller Ljudarn &ar en
av Stockholms renaste sjoar.
Den omges av omvéaxlande natur
med 6ppna angsmarker, kupe-
rade skogsmarker och manga
spar fran istiden, som stora
flyttblock, storblockig morén och
de Geermoraner.

| omradet finns fyra av Stock-
holms fem fridlysta groddjurs-
arter, bland annat storre vatten-
salamander och ménniskor har
lamnat sina spar danda sedan
bronséaldern, i form av résen,
skalgropar, gamla torplamningar
och en ryssmur.

Fo6lj med Martina Kiibus pa en
tur i Stockholms stads allra forsta
naturreservat.

Samling kl 14.00 vid Akeshovs
slott, T-bana Akeshov.
Ca 5 km, 3 timmar

/)

O lattgangen tur i lugnt tempo
+ terranggaende, snabbare tur

TISDAG 10 OKTOBER o
Kolardammarna i Alby
Lattvandrad guidning med
Martina Kiibus, anpassad for
rullstolar och barnvagnar.
Kolardammarna ligger i Alby
naturreservat och utgor ett
vackert inslag i landskapet.
Langs strandkanten mots du
av grovstammiga aspatr, tall-
backar, sma berghallar och
Oppna grasmarker. | dammarna
mylirar det av sma och stora
vattendjur. Pa varen leker
grodorna och paddorna och pa
en 6 i centrala dammen har
bavern byggt en hydda.
| dammarna renas ocksa
dagvattnet fran Bollmora och
Oringe pa sin vag till Albysjon.
Samling kl 11.00 busshallplats
Oringe (buss 875 fran Gullmars-
plan kI 10.22%).
Kommer du med bil, samlas vi
pa parkeringen vid Fardala
ridskola.
Ca 2 km, 2 timmar
Ingen avgift

SONDAG 15 OKTOBER 4
Fran allmanning till ur-

skog Nyfors - Tyresta by
All skog i Sverige var forr
allmanningsmark, minnet av det
aterspeglas i dagens allemans-
ratt. S& hur sag skogen ut forr i
tiden?

Peder Curman tar dig med pa
langvandring i Tyrestas urskog.
Samling ki 9.30 vid busshallplats
Nyfors, (buss 873* fran Gull-
marsplan kl 9.05) avslut i
Tyresta by, buss tillbaka fran
Svartbacken* 2,5 km fran byn
(busshpl Tyresta by avstangd
under oktober tyvarr @)

Lang och delvis kravande tur.
Ta med matsack for tva raster
och ha bra pa fotterna!
Ca 12 km (+2,5km t bussen?),
6 timmar

LORDAG 21 OKTOBER 2 4
Tyresds Flaten
Tyreso-Flaten har beskrivits som
en av Stockholmstraktens allra
vackraste insjoar. S& en vandring
runt sjon bjuder pa fina vyer och
sarskild vildmarkskansla.

Passa pa och folj med Martina
Kiibus genom mossrika gran-
skogar, karg hallmarkstallskog,
félj en slingrande, alkantad &,
Gammelstroms porlande vatten
och Nyfors brusande vattenfall.
Obs att terrangen &r stundtals
kuperad.

Samling kl 10.00 busshallplats
Nyfors (buss 873 fran Gullmars-
plan 9.35%)
Ca 6 km, 4 timmar
Ingen avgift
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SONDAG 22 OKTOBER <&
SPECIAL — ANMALAN KRAVS

Ut med stressen - in med

naturkraft - Gammelstrém
Minikurs i Mindfulness i naturen.
Naturen, fokus och rorelse &r tre
dokumenterat verksamma medel
mot stress. Bosse Rosén, som
férutom naturguide ocksa ar
naturhalsopedagog och instruk-
tor i mindfulness, tar dig pa en
vandring dar du far prova
ovningar och strategier for en
mer valmaende vardag.

Vi gar i lugnt tempo, men mest
pa knixiga, kuperade stigar, sa
du bor inte ha problem att ta dig
fram i terrangen.

Du far med dig en évningsbank
hem som du kan anvanda pa
egen hand.

Deltagarantalet ar begransat till
20 personer — féranmal dig pa:
https://invajo.com/I/mk3WCJux
up
Samling kl 11, Nyfors, exakt plats
far du vid anmaélan.

Ca 4 km, 4 timmar

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
mélan behdvs, utom for
22 oktober.

Ta med matséack/fika for
turerna dver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http:/sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Tyresd kommun, Balans-
verkstan, Lansstyrelsen i
Stockholms 1&an och
Studieframjandet.

Stucie MM
framjandet
5 Lansstyrelsen
5y Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém

4+ mer kravande tur
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STORSTOCKHOLMS NATURGUIDER

1 OKTOBER ~ 10 DECEMBER 2017

SONDAG 29 OKTOBER <>
Sodra Djurgarden revisited
Nu ar hosten ordentligt satt och
djur och véaxter ar langt framme i
sina vinterforberedelser.

Har hagrarna flyttat &n och vart
da i sa fall? Vad gor grodor och
vattensalamandrar nu? Och hur
har l16vtrad och buskar forberett
sig for rivstarten till varen?
Stann- och flyttfagel star det for t
ex rédhaken... varfér bestammer
den sig inte — eller har den gjort
det? Och hur gér den da?

Maria Bergstrom leder denna
vandring i hostdis eller Brittsom-
marsol.

Samling kl 11.00 vid buss-
hallplats Isbladskarret, avslut vid
Rosendal/Bellmansro.

Ca 3 km, 3 timmar

National, W&

paik

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

| ONSDAG 1 NOVEMBER

| HOSTLOV

Naturfilosofi och natur-

| bingo i Hagaparken

En guidning fér barn och vuxna i
{ sallskap. Hitta en svamp, kolla
en bok, kryssa en grasand...
naturen &r en lekplats.

Maria Bergstrom tar dig pa en
tur genom Gustafs engelska park
och medan de skollovslediga
letar kottar, 16v och diverse annat
naturen bjuder pa, far de vuxna
en chans att fordjupa sig i
landskap och natursyn fran
1500/1600-talet och framat.
Samling kI 11.05 vid busshall-
plats Haga Sédra (buss 515 fran
Odenplan). Avslut vid
Koppartéalten/Fjarilshuset.

Ca 3 km, 2,5 timmar

SONDAG 5 NOVEMBER ¢
Reservat p& gang i Arsta
Upplev hosten i Arstaskogen.
Anders Tranberg beréttar om det
kommande naturreservatet, om
betydelsen av natur fér hdlsan
och om den riktigt gamla skogen
som inte paverkats av modernt
skogsbruk.
Samling kl 11.00 norra delen av
Tvarbaneperrongen Gullmars-
plan

Ca 3 km, 2% timmar

SONDAG 12 NOVEMBER +
Tvérs 6ver skog och berg
—en langvandring
Bla sparet har fyllt 100 i ar sa
passa pa och f6lj med Ronny
Fors pa en vandring langs en av
Sveriges éldsta vandringsleder.
Genom Nackareservatet och
Erstaviks marker fran Hellas till
Solsidan. Forbi klara skogssjoar,
gammelskog, torp, igenvuxna
hagmarker, skog och hyggen.
Ta med matsack for tva raster.
Samling kI 10.15 vid Hellas-
garden (buss 401 fran Slussen
mot Alta) aterresa fran Erstaviks-
badets hallplats, Saltsjobanan.
Ca 10 km, 4%-5 timmar

SONDAG 19 NOVEMBER

Flaten i tidsperspektiv
Man kan latt luras att tro att det
alltid sett likadant ut pa en plats.
Sara Borgstrom tar dig med pa
en resa genom tiden och beréattar
varfor Flaten &r ett av Stock-
holms finaste naturomraden.

Vi moéter den rika natur som
k&nnetecknar Mélardalen och
funderar p& hur det kommer se
ut i framtiden.

Samling kI 10.20 vid Orhem
(buss 180 fr Skarpnacks allé),
avslut vid Flatenbadet (buss 816
mot Gullmarsplan ki 14.10%).

Ca 4 km och 4 timmar

SONDAG 26 NOVEMBER O+
Langholmen —en natur6
Pa straffangarnas gamla 6
hackar alltjamt ugglan, en ratta
sprang tvérs genom guide-
gruppen for nagot ar sedan och i
bérjan av detta arhundrade
sprang en varg over Vasterbron.

Malin Jonell leder denna skym-
ningsvandring forbi valkaskar
och stenbrott.
Samling ki 15.00 vid Suckarnas
bro (L&ngholmsbron).

Ca 2 timmar

SONDAG 3 DECEMBER O+

Nackareservaten i advent
Vad &r ett mestag, vad gor djuren
pa vintern och vad betyder ett for-
andrat klimat for mérdarsniglar,
fastingar och skogsharar?

Anna Petri leder denna tur pa
sandad/plogad vag genom skog
och 6ppet landskap via Séder-
bysjon fran en T-banestation till
en annan.

Samling ki 11.00 vid Bagarmos-
sens T-banestation. Avslut vid T-
banestation Bjorkhagen.

Ca 3 km, 3 timmar
SONDAG 10 DECEMBER O+
Kyrksjoloten
Ett rikt fagelliv, en bra milj6 for
groddjur och geovetenskapligt
intressanta istidslAmningar i form
av De Geer-moraner ar nagot av
vad detta omrade kan bjuda pa.

Margareta Lysell guidar i arets
sista naturguidning bland granar
och kala lévtréad runt den lilla
sjon.

Samling kl 11.00 Akeshovs T-
banestation, uppgang Akeshovs-
hallen.

Ca 3 km, 2%-3 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
« terranggéende, snabbare tur
+ mer krévande tur

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 100 kr,
medlem i Naturskydds-
féreningen 80 kr,

under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfoérs
i alla vader - ingen
féranmalan behovs!

Ta med matséack/fika for
turerna over 2 timmar.

Véra guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit
Stockholm), ndn gang tar vi
ocksa in duktiga gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs trafikinformation:

http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Tyres® kommun, Balans-
verkstan, Lansstyrelsen i
Stockholms 1an och
Studiefrdmjandet.

G;!E i
Lansstyrelsen
5 Stockholm

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

@

Naturskyddsforeningen
Stockholms ldan

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrom
070-638 0712



http://sl.se/

