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Hoppas ni alla har haft en vilsam och trevlig sommar
med manga naturupplevelser! Sjalv har jag bl a varit
vid kusten i Halsingland och upplevt klapperstensfélt i
ett naturreservat.

Under hosten hander som vanligt mycket saker,
béade i riksforeningen, i lansforbundet och i kretsarna.
Miljovanliga veckan kommer att ga av stapeln under
vecka 40. Denna gang med fokus pa tvél. Riksfor-
eningen planerar att under hosten gora utspel och
kampanjer om klimatet och gruvindustrin.

Jag och flera personer pé rikskansliet héller nu pa
och planerar nasta kretskonferens. Den kommer att bli
nagon géang i november. D& kommer vi prata om de
nya verksamhetsriktlinjerna 2019-2022 (VRL) som
riks kommer skicka ut pa remiss under november och
december. Pa eftermiddagen kommer vi sen att fa info
fran riks hur man kan arbeta infor valet med lokala
fragor. Mer info om detta kommer i nasta Manads-

blad.
o

KALENDER

17 september Cykelkarneval!

vecka 40 Miljdvanliga veckan

12 oktober Stockholms dversiktsplan

Jag kommer under hosten att sitta med i en referens-
grupp som ska prata om resursfordelningen i
Naturskyddsforeningen. P& stimman i Skévde fick
riksstyrelsen i uppdrag att gora en resursutredning.
I verksamhetsberattelsen 2016 fran riks kan man se
vilka intdkter och utgifter som riksféreningen har.
Naturskyddsféreningen &r en folkrorelse och jag
tycker att det ar valdigt viktigt att alla som vill ges
mojlighet att tycka till om nya VRL-en och fa tips och
idéer fran riks hur man kan arbeta lokalt for att vara
fragor ska bli en del av valrorelsen i kommunerna.

Den 12 oktober anordnar ett antal organisationer
tillsammans med Stockholmskretsen ett seminarium
om Stockholms 6versiktsplan. Jag har varit med i
planeringen for seminariet och tror att det kan vara
intressant och vardefullt fér er som bor i andra delar
av lanet ocksa eftersom problematiken med att bygga
i natur- och kulturmiljéer &r ett problem overallt. Mer
info pa nasta sida.

Verksamhetsberattelsen 2016 fran Naturskyddsfor-
eningen: https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/
default/files/dokument-media/arsredovisning2016.pdf

Beatrice Sundberg
Ordférande
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SEMINARIUM 12 OKTOBER

Oversiktsplan eller forsiljningsbroschyr?

Seminarium med stadens politiker om forslaget till ny éversiktsplan for Stockholm

Stadsbyggnadskontoret i Stockholms stad har redovisat
ett forslag till ny Gversiktsplan. Ett samrad genom-
fordes under senhdsten 2016 och ett utvecklat forslag
stélldes ut under sommaren. Stockholm stad vill attra-
hera byggherrar och forbereder sig for att snabbt kunna
ge klartecken till mycket omfattande nybyggande.

Intresserade medborgare och yrkesverksamma inom
sektorn bjuds in till ett seminarium som Stockholms
Naturskyddsférening, Samfundet S:t Erik, Svenska
Byggnadsvardsforeningen och Urban City Research ar-
rangerar gemensamt. Vi vill hdra hur stadens politiker
tanker sig kunna styra bebyggelsens utveckling samti-
digt som viktiga vérden i stadsmiljon starks.

P& seminariet kommer foretradare for stadsbyggnads-
namndens olika politiska partier att besvara fragor
fran organisationerna och fran publiken. Vi far ockséa
veta varfor just oversiktsplanen spelar en sa viktig roll
for den politiska styrningen av stadens bebyggelseut-
veckling.

Na&r: Torsdag 12 oktober kl. 18.00-21.00
Var: Z-salen, ABF-huset, Sveavégen 41.
Fri entré

Obs! Begransat antal platser, féranmalan gors till
kansli@samfundetsterik.se

Foredrag om "Ratt med lite kott'?
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Gunnel Petersson, och nagra av hennes vanner i Sigtu-
na, saknade en kokbok med recept pd mindre mangder
kott och fisk. Hon funderade ett tag och sokte sedan
pengar till en studiecirkel med syftet att ta fram ett
recepthafte med lattlagad mat som bara innehal-

ler lite kott. Efter provlagningar och finputsning av
recept fanns det tillrackligt med material till den lilla
trycksaken. Man bidrog ocksa med tips pd hur man

tar hand om rester m m pa basta sétt. S& har star det i
inledningen:

" Det har kommit manga signaler om att vi ater for
mycket av animalier och da framst notkott .Vi kan
anvanda akrarna for var egen mat i storre utstrack-
ning medan hagar och betesmarker ger foder till faren,
lammen och nétdjuren. De allra flesta recepten ar litta
och snabblagade. Vi vill pa det hér séttet ge tips pa hur
man kan laga smart och gott for bade vart klimat, var
natur, vara hav och var halsa. Haftet innehaller dven
nagra recept helt utan kott. "

Nu &r haftet klart och Gunnel &r ute for fullt och
forelaser for ménga olika foreningar och grupper om
sina tankar bakom héftet.

- Jag kommer hemskt gérna till kretsarna i lanet och
forelaser! Det ar bara att hora av sig till mig, sager
Gunnel.(Kontakta Gunnel pa tel 0730-76 91 38.)
Karin Schmidt
Ansvarig utgivare:

Beatrice Sundberg
08 644 52 70

UBNR: 21578
(c) Copyright 2009

E-post: kansli.stockholm@naturskyddsforeningen.se. Hemsida: http://stockholms-lan.naturskyddsforeningen.se/
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STHLM CYKELKARNEVAL

HANG PA DU MED?

S Naturskyddsfor eningg,,

\Lastcykelmis?
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Sondagen 17 september Norrbro
(bro vid slottet)

10:00- 18:00 Lastcykelmassa

14:00 Start av Karnevalstaget gar runt City,
Kungsholmen, Vasastan tillbaka till Norrbro.

Event: Lastcykelmassa, cykelshow, cykelmek,
cykelutstallning, prova pa en-hjuling, foodbikes.

Ingen anmalan, inga avgifter.

" Kom - HJALP oss att fixa!

Vi vill garna ha nagra volontarer som hjalper till. Just nu soker vi: k

1/ nagra som kan hjilpa till med att med ballonger, malarfarg, flaggor etc
fa ekipagen mer karnevalslika. Prylarna kommer finnas pa plats.
2/ satter upp inplastade posters pa strategiska stallen i gatumiljon

3/ lite cykeltransporter o dyl pa karnevalsdagen. Lastcykel finns att lana. ,"
Fler arbetsuppgifter kan sakert dyka upp. ,/
. Den 6 september 18.00 har vi nasta och sista planeringsmétet pa Riksforeningen, i lunchrummet.
(Asbgatan 115). De som vill hjalpa till &r vdlkomna. Vi bjuder p& macka.

~

.. Anmal dig till mig: Tomas Bergenfeldt, 0705 — 56 16 31, tomas@bergenfeldt.se .-~

~
~~~~~~
~ -
~~~~~~
‘‘‘‘‘‘
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STORSTOCKHOLMS NATURGUIDER TIPSAR;

SONDAG 3 SEPTEMBER

Host i myrmarken - Langvikstrask

Kring sjon Langvikstréask pa Ingard ligger ett
stort, orért myr- och skogsomrade. Mossemarker,
hallmarkstallskog, barr- och sumpskog, i stora
delar minst hundraarig och med god tillgang

pa dod ved, spar efter skogsbrand och stor
aldersspridning i tradskiktet. Margareta Lysell
guidar. En vildmarksupplevelse utéver det vanliga
— anda s& nara bebyggelse och storstad. Samling
kl 10.15 busshpl Faruddsvagen (buss 429X*

fran Slussen 9.37. Aterresa fran busshéllplats
Vishamn kl 14.41. Ca 5 km, 4% timmar.

TORSDAG 7 SEPTEMBER

Med barnvagn pa Norra Djurgarden

| naturen &r barn suverana. Minsta kryp ar vart
uppmarksamhet. Blommorna gar att tala med.
Kottar och stenar ar for att samla p&. Regn

ar att plaska i, trad att klattra i och stigar och
skogsbackar ar 6vning for fotter och balans.
Maria Bergstréom leder denna tur och berattar mer
om varfor naturen ar en sa vardefull tillgang i sma
barns utveckling och s bra for vart eget vuxna
valbefinnande. Rast med tillfalle till matning och
blojbyte under turen. Samling kl 11.00 vid T-bana
Universitetet. Ca 4 km, 3 timmar.

FREDAG 8 SEPTEMBER

Kolardammarna och invigning av

Albys nya groddammar

Kolardammarna i Alby naturreservat bidrar till
omradets biologiska mangfald samtidigt som de
renar dagvattnet frdn Bollmora och Oringe.Fdl;
med Martina Kiibus p& en tur frdn dammarnas
inlopp till deras utlopp och var sedan med pa
invigningen kI 14.Samling kl 12.15 busshallplats
Oringe (buss 875* fran Gullmarsplan kl 11.52).
Avslut vid grod-dammarna nedanfdr Ahlstorp
(narmaste hallplats & Lummergangen eller
Krusboda torg, buss 873 eller Oringe, buss 875).
Cirka 2 km, 1,5 timmar. Ingen avgift.

LORDAG 9 SEPTEMBER

Host i Rudan, Handen

De flesta som ar uppvuxna eller bor i Haninge
har ndgon gang varit i Rudan. Men manga har
kanske bara kommit till grasmarkerna vid garden
eller till den narmaste skogen. Malin Léfgren tar
dig lite langre in i omradet. Fran grasmarken vid
Rudans gard stiger terrangen brant uppat och
pa hojderna breder gammal hallmarkstallskog ut
sig, langre ner 6vergar skogen i blandskog med
inslag av glittrande mossar och myrar och langst
i norr ligger den trolska sjon Trylen. Turen gar
pa bade storre och mindre stigar och terrangen
ar bitvis ganska brant. Samling kl 10.00 vid
raststugan, Rudans gard i Rudans naturreservat,
invid Handens pendeltagsstation. Ca 4 km, 3
timmar. Ingen avgift.

SONDAG 10 SEPTEMBER (Kulturarvsdagen)
Fysingen - forntid och faglar

TISDAG 12 SEPTEMBER
Host i Tyreso slottspark

SONDAG 17 SEPTEMBER .
Langtur pa Jarvafaltet A

TISDAG 19 SEPTEMBER
Hela kroppen i naturen!

SONDAG 24 SEPTEMBER
N Djurgarden (Stora Vargjakten) sv/eng

e  Att delta kostar 100 kr, 80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och under 18 ar fritt.

e Tamed matsick/fika for turerna dver 2 timmar. Bra
skor, skona klader och géarna kikare! Vandringarna
genomfors i alla vader - ingen féranmalan behovs!

*  kolla for sakerhets skull pa sl.se

Mer information:

www.utinaturen.nu

NYA styrelsemedlemmar? NYA aktiva?

Skicka namn och mailadress till karin.schmidt@naturskyddsforeningen.se sa kommer de med i
distributionslistan for Manadsbladet och Naturkalendern!
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Naturkalendern i1 Stockholms lan

September 2017

Utdrag ur program fran Naturskyddsforeningens kretsar i Stockholms lan.
Fler aktiviteter finns pa respektive krets hemsida

Lordag 2 |
Slatter i Pettsons Hage
Slipa lien och kom till Sunnerby
och hjalp till. Hagen ligger bakom
Slatkarrsvégen 5 (Sorunda Grupp-
boende). Vi borjar kl 11.00.
Kontakt: Leif Branting, 0722 044
057.

Nynéshamn

Sondaq 3 |
Svampens dag, i en
narliggande skog

An sa lange vet vi inte hur arets
svampsasong blir men vi hoppas
hitta nagra spannande svampar att
plocka eller bara titta pa. Ta med
matsack, svampkorg och gérna
svampbok. Stovlar eller kdngor
rekommenderas.

Hor garna av dig till ndgon av
kontaktpersonerna sa vi kan planera
gemensam transport.

Tid: 10.15-13.30. Samling pa par-
keringen vid Bro C (delen narmast
Enko6pingsvagen) for samakning.
Kontakter: Linda Irebrand, 070-331
66 16, eller Per-Ola Bjorn, 070-323
67 09.

Upplands-Bro

Vilda sma kompisar i
tradgarden

I skogen har varje djur och vaxt sin
roll och alla behéver varandra pé
nagot satt — de ar alla del av sko-
gens ekosystem. Nagra av djuren
ar extra roliga att bjuda in till sin
tradgard, eftersom de kan hjalpa till
att gora den annu trevligare att vara
i. Vi pratar om de som kan hjélpa
dig att jaga bort myggen, pollinera
dina véxter och forbattra din jord

och vad du kan gora for att fa dem
att trivas battre.

Vi kommer att se hur det gatt med
kompostexperimentet vi startade i
varas och guidningen avslutas med
en tipspromenad. Samarrangemang
med Akersberga Tradgardsséllskap.

Tid & plats: 13:00 - 15:00, Lans-
mansgarden, Kantarellvagen 12,
Akersberga. Kontakt: Linda Wirén,
076-421 20 34. .

Osteraker

__Torsdag 7 september

Mot Ebba Jordelius fran

Sodertalje miljokontor
Ebba Jordelius presenterar Sdder-
talje kommuns forslag pa nya miljo-
och klimatprogram.

Vi kommer ocksa att diskutera om
Sodertalje kommuns miljoarbete.

Dérefter dppet styrelseméte
for alla medlemmar. Samling KI.
18.30 i "Fuga” i Sodertalje stadshus.
Ca 2 tim.

Sodertalje-Nykvarn

L6rdag 9 |
Svamputflykt
Vi hoppas pa lagom med regn och
varme for att hitta manga goda
svampar det har aret. Vara duktiga
svampkénnare hjélper dig att reda
ut vilka som gar att ata och vilka du
ska undvika. Vi ordnar grilleld. Ta
med egen matsack.
Samling kl. vid 10.00 Friluftsfram-
jandets torp Stora Embarsboda,
Révsta. Kontakt: Gunnel Petersson
073-076 91 38

Sigtunabygden

Svampvandring i

Runbyskogen
Vi samlas 10:00 vid Runbyskolan,
hogstadiets matsal for en c:a tre
timmars vandring i olika delar av
Runbyskogen. Vi hoppas att hitta
manga atliga svampar i de ofta rika
markerna i Bergaskogen och dvriga
delar av Runbyskogen. Vi kommer
aven att titta pa svampar som kan
forvéxlas med &tliga for att se hur
man kan skilja de &tliga fran deras
dubbelgangare. Ta garna med
matsack. Ingen foranmalan behovs.
Ledare: Niklas Johansson 072- 500
22 75.

Vashy
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Sond 10 |
Svampexkursion i Granskog
Vid den har tiden pa aret brukar det
bjudas pa fina svampar i skogen om
vadret har varit gynnsamt. Somliga
ar goda att dta och andra kul att
kénna till. Eva Gronlund guidar oss
i omradet och hjalper till att identi-
fiera de olika arterna. Nér vi rastar
ater vi var medhavda matséck och
gar tillsammans igenom de olika
svamparna.

Samling pa parkeringen vid Gran-
skog, kl. 10.00. Ca 3 tim. Kontakt:
Eva Gronlund, 08-583 507 35

Jarfalla

Lieslatter pa Vaddo
Hjélp till och gor en viktig och rolig
naturvardsinsats nar vi slar och krat-
tar Marn, ett av de artrikaste
orkidékarren i kommunen, som
ligger p& Vaddo ndra Senneby. Du
behdver inga forkunskaper, men ta
géarna med kratta eller lie om du har.
Efter slattern, som tar ett par tim-
mar, fikar vi vid de vackra klipporna
ut mot Alands hav.

Samling vid Senneby Tradgard
k1 10.00. Medtag fika, stovlar och
odmma klader. Om vadret &r ogynn-
samt kan datumet &ndras.

Foranmalan till Sean Dagerman,
perestrojkal00@gmail.com, 073-
052 72 01.

Roslagen
Sond 17 |
Natursnokarna:
Skogens skafferi

Vad bjuder skogen pa for spannan-
de? Efter triffen bjuder vi pa korv,
saft, bullar och kaffe.

Vi triffas vid vid Héllkanas natur-
reservat kl 11.00 (nere vid stora
ladan). Ca 1,5 tim. Kontaktpersoner:
Ewa Tuneback, 070-682 08 68 och
Johan Naslund, 073-919 40 06.

Upplands-Bro

Svampar i

Flemingsbergsskogen
I skogarna soder om Flemingsberg
letar vi efter sdsongens lackerheter.
Tank att fylla skafferi och stekpanna
med vad skogen bjuder. Ta med
rejala k&ngor/stovlar, klader efter
vader, matsack, korg, renskniv och
helst svampbestallningslitteratur.

Reseinfo: vi borjar vid Glado
kvarn och avslutar troligen vid Fle-
mingsbergs pendeltagsstation. Tid:
k1.9.25-15.00 ca. Samling: Busshall-
plats Hokarrsvagen. Buss 709 avgar
frén Huddinge station kl 9.10. Obs!
SL:s tider &r preliminéra.

Info & anmalan: Senast 13/9 till
Lasse Lidgren, tel 070-278 08 16.

Séderort/Stockholm

Sondac 24 |
Vi tittar pa I6v och pratar

om hosten
Var kommer hostens farger ifran?
Varfor blir det hostfarger? Det finns
mycket att undra Over ndr naturen
forbereder sig for vintern. Vi tar en
sakta promenad och tittar pa olika
I6v och pratar om det och annat som
sker pa hosten. Ta med matsack och
varma klader. Barnvagn gar bra.
Anmalan till kontaktpersonen
senast dagen innan. Tid & plats:
Samling pa danshanan vid Ekback-
en, Centralvagen 55 i Akersberga,
kl 10.00. Ca 3 tim. Kontakt: Ann
Sjolander (ann.sjolander@nui.se),
070-888 53 16. i
Osteraker

L6rdaq 30 teml
Lir dig tre nya svampar

Folj med pé svamputflykt i Agesta-
omradet med var kunnige svamp-
guide Kjell Jogrenius som tar

dig med pa en spannande tur dar du
garanterat far lara dig minst tre nya
svampar. Vi hoppas pa en svamprik
host!

Tid & plats: Samling kl. 10.00 vid
parkeringsplatsen till Agestagardens
friluftsomrade (Bonasvagens slut).
Hitta hit: Buss 833 mot Vidja fran
Farsta strand till Agesta friluftsgard.
Ta med: Svampkorg samt fika for en
paus i det naturskéna omradet.
Kontakt: Kjell Jogrenius, tel 073-
697 68 14.

Huddinge
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