Naturkalendern i Stockholms lan
Juni - juli - augusti 2017

Utdrag ur program fran Naturskyddsféreningens kretsar i Stockholms lan.
Fler aktiviteter finns pa respektive krets hemsida

Fredad 2 uni
Nattfigelsafari pa

Sodertorn
En repris pa forra arets nattfagelsa-
fari, och vi hoppas pa samma fina
vider som da. Med bil aker vi runt
pa Sodertorn for att lyssna pa
sommarens spannande roster som
kornknarr, smafidckig sumphona,
kérrsdngare, niktergal och kanske
nagon nattskérra. Rutten avgors
av vad som har rapporterats den
dagen. Anmélan och info; Mats
Tapper, mats.tapper@naturskydds-
foreningen.se, 0704-22 22 75.
OBS! Antalet deltagare dr begrin-
sat. Sista anmélningsdag 29/5.
Haninge

[6rd en 3 1uni
Tradgardsbesok

Vilkommen att besoka Arets trid-
gard. Lena och Ake von Schmalen-
see visar runt och berittar om alla
blommor och buskar i sin gammal-
dags tradgard i Svalnés allé 22, kl.
10-12. Upplysningar: Lena Christo-
fersson, 0733-12 89 28.

Danderyd

Endan A

Plantera en fjirilrestaurang
Allt i naturen hénger ihop - pa
négot sétt. S& ndr man pratar om
fjéarilar och vad de behdver blir det
naturligt att prata om pollinering
och bin. Och om vad fjérilsvéxterna
behdver och hur véxternas jord blir
till. Vi kommer att plantera véxter
som fjdrilar tycker om, véxter som
du kan sétta i din egen tradgérd. Vi
kommer att titta pa gardens bikupa
och leta efter de som omvandlar
véxtdelar till mull i komposten.
Vi tar upp begrepp som pollina-
tor, nedbrytare och kretslopp, och
funderar pa hur allt hanger ihop. Vi
avslutar med en tipspromenad.
Samling: kl 13.00 p& Lansmans-
garden, Kantarellviigen 12 i Akers-
berga. Ca 2 tim. Kontakt: Linda
Wirén, 076-421 20 34. )
Osterdker

M3ndaa 5 juni
Naturnatten med
béaverspaning
Favorit i repris! Vi borjar med att
grilla tillsammans och gar sen langs
vattnet for att forhoppningsvis fa se
en béver, eller i alla fall baverspar.
Varmt vilkomna! Samling: k1.19.00
vid busshéllplatsen vid Sundby
Gérd. Hitta hit: Buss 709 till
Sundby Gard. Kontakt: Alexandra
Blomgvist, 070-685 95 57.
Huddinge

Naturnatt i Ragsveds

friomrade

Ragsveds friomrade pa kvil-

len denna arstid ar fantastiskt! Vi
vandrar till en fin udde vid sjon
Magelungen dér vi bjuds pa varm
vegetarisk mat. Senare blir det
naturguidning upp till en fin plata
med bland annat gamla lindar. Mer
detaljerat program kommer ldggas
ut pé kretsarnas hemsidor. Ta gérna
med varm trdja, sittunderlag och en
termos med varm dryck. Aven icke-
medlemmar 4r vilkomna.

Samling: kl. 18 utanfor Régsveds
T-banestation. Info & anmaélan: se-
nast 3/6 till Anders Tranberg anders.
tranberg@naturskyddsforeningen.
se, 073-724 63 07.

Stockholm / Séderort

Virldsmiljodagen pa Féirsna
Vilkommen péa en kvéll i det
féorsommarvackra Farsnaomradet,
som é&r s& vardefullt att det borde
bli naturreservat. Vi arrangerar en
naturstig bara for en kvill, dir du
upplever omradet — och dven kan
svara pa tipsfragor for stora och
sma. Sen blir det samling kring
elden vid Firsna gard, utdelning av
fina priser och underhéllning!

18.00-19.00: Naturstig och tips-
promenad, ca 2 km. Tipsprome-
naden dr for vuxna men det finns
ocksa fragor for barn (ca 5-12 ar).

19.00-20.00: Samling kring elden
vid Férsna. En artist framtriader, som
en hyllning till virldsmiljodagen! Ta
gérna med egen fika. Om det &r regn
sker aktiviteten i Cafe Tupplidret.
Kontakt: Hilde Nystad, hnystad@
gmail.com, 073-6833565.

Roslagen

Torsdaq 8 iuni
Strandpromenaden lings

Baggensfjirden, natur- och

kulturvandring
Vi borjar vid Boo gard och ror
oss mot Gustavsviks gérd, de tva
stora gérdarna i omradets medeltida
historia med det geografiskt och
strategiskt viktiga ldget vid den
gamla farleden in mot Stockholm.
Kommunantikvarie Maria Legars,
Nacka kommun, ger oss en historisk
overblick fran medeltid och framat
till 1800- och 1900-talets pakostade
sommarvillor som byggdes néra
vattnet och beréttar om den inven-
tering av kulturhistoriskt vérde-full
bebyggelse som nyligen gjorts.
Aven naturvérdena dr hoga i
omradet. Ronny Fors, Naturskydds-
foreningen i Nacka, guidar oss till
flera platser i strandomradet med
ddellovskog med gamla grova ekar,
klibbalsbestand, buskmarker och
vasspartier. Vi hoppas pa en fin
forsommarkvill med sjungande
niktergal, kanske rosenfink och
manga andra faglar. Ta med kikare
och matsédck med kvillsfika.

Samling: kl. 18 vid Boobadet,
korsningen Boovigen/ Baggen-
svigen. Buss 414 och 442, buss-
hallplats Boo gard, fran Orminge
Centrum respektive Slussen. Avslut
vid Gustavsviks gérd. Buss 418 till
Orminge Centrum fran busshéllplats
Gustavsvik. Ca 3 tim. Info: Kerstin
Lundén, 070-47 00 160.

Nacka

Mote med foredrag om
trollslandor
Vi avslutar sdsongen med ett fore-
drag om trollslédndor av insektsfo-
tografen Sven-Ake Kraft, bl.a. om
deras livscykel och om vilka arter vi
kan se i vara trakter. Vi kommer att
servera en enkel maltid, sa vi
behdver anmilan senast den 29 maj
till Alf Claesson (consult.claesson@
telia.com). Efter métet tar vi om
vadret till&ter en kort promenad i
naturen for att lyssna pa kvéllens
fagelsdng. Samling k1. 18:30 i Bét-
klubbens klubbhus vid Hokmossba-
det, Nykvarn. Ca 2 tim.
Sodertdlje-Nykvarn
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Fagelsing i
forsommarkvillen
F6lj med pé var traditionella och
uppskattade nattsdngartur i vart
niaromrade. Vi hoppas kunna héra
bl a naktergal, kérrgrashopps- och
trastsdngare m fl.
Med lite extra tur kanske &ven
kornknarr och nattskérra. Ta med
kvéllsfika! Samling: G:a Hammarby
apotek. k1 20.30. Ansvariga: Ingvar
Hall och Hakan Talling.

Upplands Visby

[6rdac 10un

Fjarilarnas dag

2007 invigdes Fjarilsstigen, en
natur- och kulturstig som l6per runt
kalkstensbrottet i Stora Vika. Sedan
dess har vi arligen firat Fjérilarnas
Dag pa férsommaren, och pa grund
av besokstrycket utvidgades detta i
fjol till Fjérilarnas helg. Guidning
runt Fjérilsstigen av fjarilsexperten
Goran Palmqvist och kommun-
antikvarie Maria Landin sker med
start 11.15. Medtag matsdck. Ca 4
tim. Hall utkik pa t.ex. NNF:s hem-
sida f6r mer information.

Samling sker vid Fjdrilsstigens
start vid flaggstéingerna vid vigen
till gamla cementfabriken. Om
du aker buss kan du ta 848 med
avgangstid 10.48 fran Nyndshamns
station. Info: Marin Olofsson, nyna-
sham@naturskyddsforeningen.se,
070-866 11 77.

Nyndishamn

Andag 11

De vilda blommornas dag -

Angso nationalpark
Vi éker med farja fran Vaxholm till
Angsb for att vandra genom &ns
hagmarker och slatterédngar nir vér-
blommorna dr som vackrast. Vér
kunnige botanist, Martin Cravener,
guidar. Pa 6n finns ingen servering,
s& medtag lunch och fika. Anméilan
till Eivor Niklasson, 08-755 42 46.
Tid: ca 11-18. Vid anmélan far ni
upplysning om priser och exakta
tider.

Danderyd

Hillbart husbygge

Ett timmerhus fran Vastergotland
har flyttats till Karsta, Vallentuna
och blivit ett miljéanpassat hus med
en blandning av dteranvint och nytt
i fornybara material. Plaster har
undvikits i mgjligaste méan. Solcel-
ler, eget avlopp och vatten bidrar till

att forsdka gora huset sé sjdlvbéran- %

B

de som mojligt. Forra Vaxholmsbon
Jens Reutercrona beskriver proces-
sen frén idé till fardigt hus. Samling
vid Statoil kI 10.00 f6r saméakning.
Ca 3 tim. Info och anmilan: Jan
Holmbéck 070-719 22 00.

Vaxholm

Tiedad 13 0]

Utflykt till baverlokal
Samling vid Karby busshallsplats,
Brottby for samakning, k1 18.30.
Utflykt till narliggande sjo dar vi
forhoppningsvis far vi se nagra
bavrar under kvillen. Medtag gérna
matséck/fika. Anmaélan till vallentu-
na@naturskyddsforeningen.se Ange
om du har tillgang till bil.
Vallentuna

S6ndag 18 juni

Blomstervandring pa
Horningsniisingen i
Grodinge
Vi kommer att se manga sommar-
blommor innanfor den nya gérds-
gérden. Vi ser nog ocksé videtott
pa en silg, ett knoppgaller orsakat
av virus som troligen sprids av ett
gallkvalster och almpunglusens gal-
ler pa en hamlad alm. Tid: kl. 8.45
och vi héller pa i ca fyra timmar. Ta
sig hit med buss: Buss 727 kl. 7.52
frén Tumba station till Horningsnés
hallplats och dérifrdn 800 m prome-
nad mot Gronslatt. Hitta hit med bil:
Bil mot Skanssundet via Varsta och
Grodinge kyrka till avtagsvigen mot
Gronslatt. Kontakt: Kurt Hermelin,
08-532 510 37.

Botkyrka-Salem

Blommor vid Koffsan
Samling kl. 10 vid bron &ver till
Koffsan, Vattenverksvégen. Vi
atervéander i ar till omradet kring
Koffsan for att studera floran dar
under ledning av botanisten Eva
Gronlund. Fo6lj gdrna med pa denna
vandring och du far mojlighet att
bekanta dig med flera arter som du
tidigare kanske undrat dver . Vilj
lamplig klddsel beroende pa viader.
Ta med flora och lupp om du har,
och glom inte en god matséck.
Info: Eva Gronlund, 08 583 507 35.
Jérfilla

Eldgarnso
Samling kl. 09.00 vid Eldgarnsos
reservatsparkering. Miljosamakning
frédn kommunhuset Tappstrom kl.
08.30. Tillsammans med vara egen-
sinnigt sjalvutndmnda ”linnéaner”
Sture Nordmark och Bosse Nylén,
bekantar vi oss med rara rter och
véna blomster i det tilltalande natur-
reservatet Eldgarnso, ett reservat
som var forening en géng i tiden
tog initiativ till att instifta. Floran
ar har rik och varierad fréan tidig véar
till sommar och miktiga bestand av
ddla 16vtrad som ek, alm, ask, lind
och hassel bekransar ett storre
odlingsomrade, dar ménga betesdjur
varsamt mumsar med mjuka mular.
Vandringen ér létt och vdl anpassad
dven for mindre konditionsstarka
deltagare. Pa vigen kommer vi med
storsta sdkerhet att stota pa en eller
annan intressant fagelart att skdda
eller lyssna pa. En vil tilltagen
matsdck rekommenderas varmt av
Sture och Bosse, som sjélva har en
god aptit.

Mdlaréarna

Vandring till
Sigridsholmssjon

I den ljuvliga forsommaren firar

vi de vilda blommorna i det natur-
skona Lejden. Hér finns &dngar och
hagar med ménga bade vanliga

och ovanliga arter och med Kerstin
Frostbergs ledning kan vi ldra kdnna
dem. Dérefter gar vi en av Swedavia
nyanlagd promenadstig till Sigrids-
holmssjon dér en rastplats anlagts.
Den som vill kan fa dka med traktor
med slédp, sd ta med barnen. Ta med
matséck, grilleld finns.

For samakning kontakta Benny
Andersson 076-108 12 47. Avfard
kl. 10.00 fran Sigtuna busstation
och kl. 10.15 frén Mérsta station.

Sigtunabygden

Norra Stikson
Norra Stékson ar tankt att exploa-
teras och vi vill dérfor se vad som
kan finnas dir innan planerna &r helt
fardiga. Ta med matséck och gérna
flora och lupp. Hor gérna av dig till
nagon av kontakterna Linda Ire-
brand, 070-331 66 16 eller Michael
Akerberg, 08-582 484 33, 073-067
31 28 sa vi kan planera gemensam
transport. Samling kl. 10:00 pé par-
keringen vid Kungsidngens station
(vid COOP) for samékning.
Upplands Bro
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[Srdac 1idi

Apollodagen i Stora Vika
Plats och tid: Samling vid Fjérils-
stigens start k1.12:00 Folj med
Martin Olofsson pa en guidad
tur runt kalkstensbrottet i Stora
Vika. Upplysningar: Martin Olofs-
son martinolofsson@hotmail.com
eller 070-866 11 77.

Nyndishamn

<5ndad 163

Orkidéer och faglar
pa Tullgarn
I h6gsommartid beger vi oss till
ett av Stockholmstraktens finaste
naturomraden med odlingsmarker,
slott, gamla ekskogar och strand-
dngar. Malet ar att pricka in blom-
ningen for de sillsynta orkidéerna
rodsyssla och honungsblomster.
Vi besoker ocksa Tullgarnsnisets
unika ekskogar och strandéngar
med ett rikt fagelliv. Vi saméker i
bilar fran Haninge. Upplysningar
och anmélan senast 13/7 till Lars
Magnusson, lars-g.magnusson@)
comhem.se eller 070-544 78 84 el-
ler Susanne Agartz, sussie.agartz@
comhem.se.

Haninge

[6rda 22 Ul

Riinnilen - blommor och

smakryp

Vi kommer att ga fran Rydbo sta-
tion kl. 10.00 till torpet Rénnilen
och det viltvatten som &r anlagt
dér. Det &r en fin promenad efter
grusvégar som avslutas vid vattnet.
Om védret dr rdtt finns hér stora
mdjligheter att titta pa flygande in-
sekter som fjarilar och trollsldndor
men vi tittar pa de smakryp vi
hittar. Ldngs promenadvégen och
vid vattnet kommer vi ocksé att
titta p4 manga trevliga vixter.
Rékna med 4 km barnvagnsvéanlig
promenad. Denna aktivitet passar
for barn d&ven om den inte &r speci-
alanpassad. Ta med matséick. Ca 4
tim. Anmaélan senast dagen innan
till Philip Shaw, 073-302 88 27.

Osterdker

<Bndaq 333

Sommarvandring

till slatterhagen
Flexibel anslutning fran kl. 09.00
vid entrén till reservatet Visby Hage
pa norra Munsd néra farjeldaget.
Vid tveksam viderlek: Ring och
kolla med Kenneth Bengtsson 070-
776 05 57 eller besok var hemsida.
Denna sommarsondag avser vi att
frangd vara traditioner i slatterdng-
en. Véra liar och rafsor far vila for
far, om féren sjilva fir bestimma.
Grovarbete med slatterbalk later sig
inte ldngre utforas av olika skél och
dngsarealen har blivit alltfor stor for
var alltmer ”0verériga” och succes-
sivt minskande styrka av liemén
och réfsare. I stéllet har vi kommit
6verens med markégaren om att
lata dngsblommorna st kvar till
dess att vi gemensamt faststéllt den
optimala tidpunkten for nir dgarens
matfriska far kan ta itu med slattern.
Var forhoppning 4r att denna
sondag kunna studera och njuta av
sommarblomstrens figring innan
betet borjar. Ta med sommarlatt
matkorg!

Mdlaréarna

Slitterdag
Vi slar dngen vid Bjorkby-Kyrkvi-
kens naturreservat for att bevara den
biologiska méngfalden. Ta gdrna
med egna verktyg som lie, rifsa och
busksax. Vi har dock négra redskap
att 1ana ut. Vi serverar dryck och en
latt picknick under dagen. Vi haller
till vid naturvardsomréadet Bjorkby-
Kyrkviken, infarten strax soder om
Villa Kullen, k1 10-14.

Vallentuna

Srda I .

Slattergille

Prova pa att sld med lie, rifsa

och sétta upp en hissja. Att varda
angsmark pa gammalt vis &r roligt

och hjilper till att bevara dngsvaxter
och underlétta for bin och fjérilar.
Ta med hela familjen, matsackskorg
och liar och réfsor om du har.
I samarbete med Fastighetsverket.
Kl. 10.00-ca 14 Samling vid scout-
stugan i Viby by, Sigtuna. Kontakt:
Asa Berg nemorosa.berg@live.se
Sigtunabygden

Tidsresa till iingsslatter
vid Ahlstorp
Samlingsplats: Uddby gérd kl.11.
Vi flyttar oss tillbaka i tiden och far
kénna pa hur det var att vara barn
under hoslattern forr i tiden.

Tillsammans &ker vi héstskjuts till
Ahlstorp dér vi hjalper till. Dér éter
vi ocksa medhavd fika innan farden
gér ater till Uddby gard. Ingen
avgift. Passar hela familjen!

Tyreso

Stndad 13 .
Slatter pa Ekudden

Vi slar dngarna vid Ekudden med
lie. Efterat rafsar vi och tar bort det
slagna gréset. Ju fler vi blir, desto
roligare har vi och desto storre yta
klarar vi av att skota. Ta med klad-
sel efter vadret, heltdckande skor,
fika och arbetslust. Kretsen haller
med liar och réfsor. Vilkomna! Vi
borjar k1.10 vid Flatens naturreser-
vat, dngen pa Ekudden vid Flatens
norra strand, intill Listuddens gard.
Till ca 15.00. Ca 2 km séder om
Tbanestation Skarpnick. Info: Lasse
Lidgren, lasse.lidgren@pp.ephone.
se, 070-278 08 16.

Séderort / Stockholm

[6rdaq 19 .

Naturvandring & fotosafari
i Henriksdal med skogen
Trolldalen

Bloggaren Konstantin C Irina guidar
fran Henriksdalsringen till skogen
Trolldalen. Lyssna pa hans histo-
rier om nyckelbiotopen Trolldalen
med manga rodlistade, signal- och
sdllsynta arter, samtidigt som du
kan ta bilder, dela dem pé Internet
och vinna roliga priser fran traktens
manga caféer. Stora delar av skogen
ska skovlas for bostdder och bilvé-
gar. Var med och dokumentera infor
forandringen. Samling: Busshall-
platsen Henriksdalsberget, k1. 10.00.
Info: konstantin.irina@gmail.com
eller hall koll pa vastrasicklao.se.
Nacka
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S5ndaa 30 I'

Natur- och kulturfestival

i Pilhamn

Ett samarbete med foreningar som
Ingar6 sjoscouter, Ingaré hembygds-
forening, Varmdo biodlarférening
med flera haller pa att ta form— en
festival pé Ingar6 dér kultur och na-
tur mots. Lér dig om Ingard forr i ti-
den, bekanta dig med biodling, delta
i en workshop om kompostering,
skapa foremal av tenn och méanga
fler aktiviteter. Folj var Facebook-
sida for 16pande information om
festivalen. Tid och plats: kI 11-15
vid Ingar6 hembygdsforening.

Har du idéer eller vill du bidra
som till exempel volontdr under
dagen? Kontakta outi.kilkki@gmail.
com. Biodling &r en av de saker som
visas pa festivalen.

Virmdo

_ Onsdag 23 augusti
Fladdermusspaning
i Haringe
F6lj med kommunekolog Malin
Lofgren pé fladdermusjakt i mar-
kerna runt Haringe. Med en flad-
dermusdetektor kan vi gora fladder-
mossens hoga ultraljud horbara for
vara 6ron. Tid och samlinsplats
meddelas vid anmélan, som gors
senast 20/8 till Stina Svensson,
christina_svensson@hotmail.com
eller Teckla Jackson, teckla lax@
hotmail.com

Haninge

o

Bat night i Morby slottsruin
Fladdermoss ér spannande och
okénda djur for de flesta. Flad-
dermusexperten Marie Nedinge
berittar om dessa hemlighetsfulla
djur, i en av landets framsta flad-
dermuslokaler - Morby Slottsruin
vid Skedviken nordvdst om Rimbo.
Vi fikar ocksé och sedan gar vi

ut och pejlar efter fladdermdss i
sommarnatten med hjdlp av ultra-
ljudsdetektor. Dessutom visar vi

hur man bygger en fladdermusholk
som gynnar fladdermdssen. Samling
vid Fasterna Kyrka kl 19:30. For
dig som é&ker buss, ta buss 648 fran
Rimbo kI 18:46 (prel) till Fasterna
kyrka. Aterresan till Rimbo ordnas
med samékning. Slut ca kl 22:30.
Deltagarantalet dr begrinsat. Alla
over 7 ar ar vilkomna. Féranmélan
till per@gronide.se, 0709-46 88 51.
Roslagen

Fjirilar och andra sméikryp
Var eminente entomolog Urban
Wabhlstedt guidar oss bland alle-
handa smakryp. Idag haller vi oss
till smakrypsrika marker i Salem/
Roénninge. Om du vill veta vart vi
ska, kontakta Hans Terelius veckan
innan. Tag med matséck. Samling
pa parkeringsplatsen séder om Ron-
ninge station kl. 10.00. Kontakt:
Hans Terelius, hans.terelius@gmail.
com, tel. 070-890 40 13.
Botkyrka-Salem

Fladdermusspaning vid
Tyreso slott

Vem édr vaken nér solen gér ned? Jo
fladdermossen! For att hitta mat och
inte flyga in 1 ndgot trdd anvénder
de ljud som bara de kan hora. Med
en fladdermusdetektor kan vi héra
dem och samtidigt avsldja vilken
fladdermusart som hors. Tyreso slott
med grova trdd och néra till vatten
ar ett bra stélle! Samling vid Tyreso
kyrka k1 20.30. Ca tva timmar eller
sa ldnge man vill. Passar alla &ldrar
som orkar vara vakna! Fragor ring
Jonas Hedlund 070-471 16 58.
Tyresé

Natur- och digitalfotokurs
Vi promenerar pa ett naturskont
stille ddr det finns gott om fotomo-
tiv, allt frin makro till landskap.
Fotokursen vénder sig till alla som
tycker om att fotografera, speciellt
natur. Vi far under turen léra oss
grunderna for (digital) fotografe-
ring, en hel del tips och knep samt

en hel del om motivval och kompo-
sition. Vi triffas kl. 10:15 — ca 12:00
vid Ryttarféreningens parkering
(mellan Bro och Kungséngen),
busshallplats Angsuddsviagen. Kon-
takt: Per-Ola Bjorn, 070-323 67 09.
Upplands Bro

Trollslindor

Vi hoppas pa fint viader denna
augustilordag sa att trollsldndorna
flyger. Det finns flera vattendrag att
besdka i ndrheten av Domarudden
och vi kommer att fa hjélp av Eric
Renman som kan trollsléndor. Ta pa
stovlar eller rdkna med att bli blot
om fbtterna. Ta med matsick och
hav, kikare och lupp om du har. An-
mélan senast dagen innan till Ann
Sjolander, 070-888 53 16, sa att vi
ska kunna samordna transporter och
i nodfall hitta ny tid om védret inte
star oss bi. Samling vid parkeringen
vid Domarudden, k1 10.00. Cirka 4
tim.

Osterdker
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