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Inventeringsrapport Vinterskogens naturreservat

INFORMATION OM

OMRADET

fritidsnatet.se

botkyrka.se
t-d.se visitbotkyrka.se

Det finns mycket information om Vintervikens
naturreservat pa kommunens hemsida. Ingen
information pa de andra webbplatserna. Endast lite
information finns om hur anpassat reservatet ar.

Pa kommunens hemsida informeras om omradets
natur, kultur och skotsel. Det finns dven bra
information om hur man tar sig till omradet -
namnet pa busshallplatsen och numren pa bussarna
som stannar dar finns utskrivet. Har finns dven
annan praktisk information om t.ex. eldning och
taltning.

Lagg till omradet GPS-koordinater sa det gar att
hitta med mobiltelefon eller annat hjalpmedel.

Ange adress till omradet och se till att den finns
registrerad hos Fardtjanst.

Information finns om ldngden pa tva strackor, en
kuperad stig pa 3 km samt Hallmarksslingan pa 6
km. Lagg girna till information om de strackor som
ar mer tillgangliga och langden pa dem. Beskriv
terrangforhallandena i omradet. Skriv ut var
bankar, grillplatser, badplats och toalett finns. Bra
ar aven det star vad man kan gora i omradet och
vilka upplevelser man kan férvanta sig.

Det finns en kartfunktion, "webbkartan”, dir man
kan se omgivningarna, namn pa bostadsomraden
och vagar. Man kan aven se elljusspar, naturstigar
och Sormlandsleden. Det gar att zooma in och skapa
en karta som pdf. Det framgar inte fran kartan var
parkeringsplats, grillplats, och badplats finns
nagonstans.

Det ar dven bra att skriva ut hur mobiltackningen ar
i omradet.

Texten pa hemsidan ska vara skriven pa lattlast
svenska. Rad och tester for utformning finns hos
Sprakradet och Centrum for lattlast. Det finns ett

naturkartan.se

gratis webbverktyg, lasbarhetsindex (LIX) som kan
anvandas for att fa en uppfattning om hur latt eller
svar en text ar att ldsa. Annat informationsmaterial
som foldrar och skyltar bor ocksa testas med
verktyget.

Informationen pa webbsidan kan lasas upp om man
laddar ner ett program. Men hur far man verktyget
till just den sidan jag vill fa upplast? Om jag som
synskadad gar in pd hemsidan verkar det vara
omdijligt att hitta till och installera programmet.

Det finns information om hur man kan forstora och
forminska webbsidan for att battre kunna se texten.
Kontrollera gidrna om informationen dr anpassad
bade till Apple och Windows.

Oversitt informationen pa hemsidan till
teckensprak.

Ingen information om omradet finns pa
fritidsnatet.se, naturkartan.se eller visitbotkyrka.se.
Jag hittar inte heller nagon information om
Botkyrka i Tillganglighetsdatabasen, men det
verkar som om kommunen varit del av databasen
tidigare.

Information om hur en anpassad sida bor se ut finns
pa sidan 9.
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PARKERING

Bild 1: Parkering Brotorpsbadet

Bild 2: Foreslagen parkering

Bild 3: Vid nya parkeringen finns plats
for skyltar, dass och soptunnor.

Parkering vid Brotorpsbadet

Den befintliga parkeringen ligger intill Brotorpsbadet. Det finns ingen
parkering anpassad for personer med rorelsenedsattning. Underlaget
pa stora delar av parkeringen ar ojamnt och bestar av rullgrus som ar
mycket svart att aka pa med rullstol, ga pa med rullator eller ga pa om
man har balanssvarigheter.

Ett alternativ r att hela parkeringsplatsen atgirdas genom att jamna
ut marken, skrapa bort det 16sa gruset och lagga pa stenmjol (krossat
berg i kornstorlek 0-4 mm). I sa fall behdvs inte ndgra anpassade
parkeringar eftersom platsen ar stor.

Ett annat alternativ ar att flera anpassade parkeringar anlaggs pa den
delen som ar narmast sjon. Har ar underlaget battre (Se bild 1). P4 sa
satt ligger de nira informationsskyltar, bad och elljusspar. Det finns
belysning langs ena sidan av parkeringen. Det bor dven finnas
belysning o6ver ev. nya handikapparkeringar.

Foreslagen parkering

Anlagg anpassade parkeringsplatser soder om Moriaberg, strax innan
man kommer ner till den befintliga parkeringen (bild 2). Det &r manga
som stéller sig dir idag eftersom det ar nara till en del av elljussparet
som inte ar sa kuperad som resten. Denna del passar bra att
tillgdngliggora for fler. Anlagg minst tva platser.

Omradet vid den nya parkeringen ar ratt sa stort sa det bor finnas plats
for att satta upp en informationsskylt om omradet och skylt om
reservatet. Det vore dven bra om har fanns ett tillgangligt dass och
mojlighet att slanga sopor (bild 3).

Generellt for handikapparkeringar

Matt pa handikapparkeringar: Om flera handikapparkeringar ligger
bredvid varandra eller om utrymme finns vid sidan av parkeringen
racker det med 4 m. Annars bor bredden vara 5 m.

Mark ut att det ar handikapparkeringar med skyltar och markeringar i
marken.
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ATT ORIENTERA SIG | OMRADET

Bild 4: Vagskylt vid Dalvagen

Bild 5: Reservatsskylt vid badet

Bild 6: Entré vid Lida Naturreservat

Det finns ingen tydlig entré in till reservatet idag. Det ar skyltat in till
reservatet fran Dalvagen (bild 4). En reservatsskylt star lite dolt inne
bland nagra buskar vid parkeringen vid Brotorpsbadet. Den sitter for hogt
upp, siank den s3 att mitten av skylten mater 130-140 cm 6ver mark.
Texten och kartan pa skylten ar for sma (bild 5). Det géller d&ven 6vriga
reservatsskyltar i omradet.

Skapa en tydlig entré med information om reservatet och om omradet i
stort. Det naturligaste ar val om en entré finns vid den stora parkeringen,
men det vore bra om information om omradet dven finns vid den
planerade parkeringen. Entrén vid Lida ar ett gott exempel (bild 6).

En stor 6versiktskarta behdvs som visar var man befinner sig nu. Markera
ut var man hittar de olika lederna, slingorna och stigarna samt dass, bad
och grillplats. Lagg med info om langd och svarighetsgrad pa leder, vad
man kan gora i omradet och vilka upplevelser man kan forvanta sig.

GOr en storre reservatsskylt dar text och karta ar separerade. Gor en stor
karta over reservatet sa den blir lattare att lasa. Dela gérna upp
information pa flera skyltar sa att texten kan goras storre och fler bilder
far plats.

Det ar viktigt for personer som har
svart med orienteringen att veta i
vilken riktning man nar vad och
dessutom hur langt det ar dit. [ en entré
bor darfor finnas viagvisande skyltar
som visar riktning och avstand till
leder, dass, bad, grillplats mm.
Vagvisande skyltar ar ocksa viktigt ute
pa lederna och stigarna och har bor de
finnas vid varje vagskal och till varje

malpunkt (bild 7). Skylta gdrnaredan  gj|d 7: vagvisande skyltar med
fran busshallplatsen in till reservatet. symboler. Foto: Mai Almén.

For synskadade personer behovs
taktila kartor samt ljudstod eller
ledstrak for att hitta i omradet.
Oversitt informationen till punktskrift
eller lagg till audiell information.
Oversitt och till teckensprak och lagg
till en QR-kod som lankar till ett
videoklipp med 6versattningen (bild 8).

Bild 8: Skylt Sommarro
naturreservat, Orebro. Punktskrift,
QR-kod till teckentolkning.
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BROTORPSBADET

Bild 9: Toalett vid Brotorpsbadet

Bild 10: Tillgdngligt dass natur-
reservatet Rotsidan.
Foto: Erika Hedhammar.

Bild 11: Underlag mark ner till
stranden

Det finns en toalett vid badplatsen, men den ar inte
tillganglighetsanpassad (bild 9). Anldgg giarna en sddan enligt riktlinjer
som finns pa sid 9. Bild 10 visar exempel pa dass.

Det dr svart att komma ner till badet idag med rullstol eller rullator.
Underlaget bestar av lost grus, gras och sand (bild 11). For att en person
som anvander rullstol eller rullator ska kunna ta sig fram i sand kravs
hardgjort underlag. Ett alternativt ar att anldgga en diackspang. Det finns
dven speciella mattor som rullas ut pa marken och som underlattar
framkomligheten for personer i rullstol och dem med rullator (bild 12).

Det finns olika hjalpmedel for att
personer med
funktionsvariationer ska kunna ta
sig ner i vattnet. En badtrappa kan
underlatta. Den placeras dar
vattendjupet ar hogst 1 meter. Pa
botten bor finnas en minst 1,3
meter lang, jdmn, fast, plan yta.
Det ska finnas skydd sa att
badande inte kommer under

trappan. Trappan bor vara Bild 13: Badtrappa. Foto fran
forsedd med racken pa bada sidor  gkriften Stockholm - en stad for alla

(se exempel i bild 13).

En svagt sluttande ramp med ledstdnger pa bada sidor kan vara en
mojlighet for personer i rullstol och med balanssvarigheter att komma
ner i vattnet (bild 14).

Bild 12: PR-platta pd sand. Bild 14: Ramp vid Rudan, Haninge
Bild: markskydd.se Foto: Sofia Arnsten
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HUR SER SPARET OCH STIGARNA UT?

Bild 15: Elljussparet norrut fran
Brotorpsbadet

Bild 16: Brant stig ner till
elljussparet

Bild 17: Ok underlag ner till grill-
platsen, men det lutar en hel del

Parkeringen vid Brotorpsbadet - grillplatsen norra delen Brosjén

Ungefar 750 meter av den delen av elljussparet som gar fran parkeringen vid
Brotorpsbadet norrut &r mindre kuperad 4n manga andra delar (15). Denna
del skulle kunna markeras som tillginglig. Underlaget ar bra och sparet brett
och fint. Sparet lutar 3°-4° emellanat pa nagra stallen finns brantare pucklar
(ca 10 m pa vardera sida) med 6°-7° lutning.

For att komma ner till elljussparet fran parkeringen gar man nerfor en liten
stig. Den bor breddas och underlaget hardgoras. Om mojligt - gor den
mindre brant, idag lutar den 6°-7° (bild 16).

Fran elljussparet gar en stig ner till en grillplats som ligger mellan sjoarna
Brosjon och Mellansjon. Satt upp en skylt mot grillplatsen fran elljussparet
dar avstandet star. Stigen ner till grillplatsen ar inte tillgdnglig for manuellt
drivna rullstolar utan hjalp. I det stora hela dr underlaget jamnt men stenar
och rotter finns (17). Stigen lutar mellan 5° och 10°. Vid ett stille lutar den
ca 7°-8°isidled (bild 17). For en elrullstol géller sdaker nedfor- och
uppforslutning pa 6° och maximal lutning pa 12°. Maximal sidolutning far
vara 10°. For att en person med elrullstol sdkert ska kunna ta sig fram
rekommenderas att dtgiarda sidolutningen.

Den planerade parkeringen - den planerade rastplatsen

Som namnt forut finns planer pa att anlagga en parkering séder om
Moriaberg. En stricka pa ca 1 km vill kommunen marknadsféra som
tillganglig och dven anlagga en ny rastplats dar den strackan tar slut. Se
markeringar pa karta pa sid 10.

Underlaget bra och sparet brett och fint. Det lutar 2°-4° emellanat och pa
nagra stillen finns brantare pucklar (ca 20 m pa vardera sidan) med 4°-6°
lutning. Vid ett stalle sluttar det svagt, 4°-5°, ca 200 meter.

For bada strackorna giller att fler bankar behovs for 6kad mojlighet att sitta
ner och vila (bild 18). Det bor racka med en bank var 200e meter. Sarskilt
viktigt ar att placera bankar vid backar. Placera bankarna bredvid sparet sa
att de inte star i viagen for andra. Bra sitthdjd méter mellan 45-50 cm 6ver
mark. Armstdd och ryggstod

behdvs. Armstdden mater 70 cm

o6ver mark. Det ska ga att satta in

benen under banken for att det

ska vara latt att resa sig. GOr aven

en hardgjord plats bredvid for

rullstol.

Bild 18: Exempel pa bra bank
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RASTMOJLIGHETER

Bild 19: Grillplats norra Brosjon

Bild 20: Anpassad grillplats i Vedyxa-
skogen, Uppsala kommun. Foto:
Magnus Mattisson

Bild 21: Grillplats 2 norra Brosjon. Pa bild
Sofia Arnsten och Lena Johansmide

Grillplats mellan Brosjon och Mellansjon

Den ena grillen (bild 19) ska vara utformad for att vara bra ur
tillgdnglighetssynpunkt. Men sitter man i rullstol ar det svart att
komma in till grillen. Ytan runt en tillganglig grillplats bor vara sa
O6ppen som mojligt sa att det finns gott om plats att vinda pa for
personer som sitter i rullstol. Vindytan bor ha en diameter pa tva
meter. Gallret pa en grillplats som inte smalnar av mot foten bor ha en
hojd pa 0,5 meter. Den hér grillen ar 0,9 meter hog. Se exempel pa
tillganglig grillplats i bild 20.

Den andra grillen som ligger intill ar battre ur tillgdnglighetssynpunkt
(21), det gar att komma ndra dven om man sitter i rullstol. Den dr nagot
sliten. Viljer kommunen att rusta upp den, tink pa detta:

e [dealt 4r om eldstaden smalnar av mot foten sa det blir lattare
att komma intill. Grillgallret bor da ha en héjd pa 0,7 m 6ver
mark.

¢ Om eldstaden inte smalnar av mot foten bor gallret ha en hojd
pa 0,5 m 6ver mark.

e For att slippa luta sig 6ver het glod bor gallret fastas pa en stang
som ar svangbart i sidled.

e Binkarna bor vara 45-50 cm hoga. Idag ar de 33 cm.

e Vedlaren som syns pa bild 21 ar svar att 6ppna. Atgirda girna
detta.

Grillplats vid Brotorpsbadet
Grillplatsen ar utformad som
manga av kommunens grill-
platser (bild 22). H6jd pa
grillarna ar ok. Underlaget vid
grillarna dr ok, men det ar svart
att ta sig fram till dem med
rullstol. Underlaget innan
grillarna ar grus och gras.

Atgirda genom att griva ur, ldgga  Bild 22: Grillplats Brotorpsbadet
markduk och hardgéra med
stenmjol.

Bankarna vid alla tre grillarna bor utrustas med armstod for att det ska
bli lattare att sdtta sig och resa sig. Ryggstod forhindrar att personer
med balanssvarigheter ramlar bakat. Placeringen av armstdden ska
mata 70 cm 6ver mark.



Inventeringsrapport Vinterskogens naturreservat 8

RASTMOJLIGHETER

Planerad rastplats

Langst bort pa strackan som lyfts
fram som en tillgdnglig stracka
planeras en rastplats (se bilder 23
och 24). Se platsen markerad pa
karta pa sid 10. En dackspang ut till
en plattform med rastbord och
bankar vore en 16sning hér. Se bilder
25-28 for forslag pa plattformar och

Bild 23: Planerad rastplats, vy fran bankbord. Bild 24: Planerad rastplats, vy mot
elljussparet. P3 bild, Kjell Landas. elljussparet.

Bild 25: Plattform med béankar och grill. Ut till Bild 26: Anpassat bankbord. Steningedalsens
plattformen har man byggt en dackspang. naturreservat, Sigtuna

Steningedalsens naturreservat, Sigtuna

Bild 27: Plattform med vindskydd, Smitingens

naturreservat, Vasternorrlands lan. Foto: John Bild 28:Binkbord med utskjutande bordskiva och

Granbo grill. Biskopstorps naturreservat, Halland. Foto
Fabian Mebus.
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UTFORMNING AV SERVICE...

Val utformad information pa kan underlatta for
personer att komma ut i naturen. Personer med
kognitiva funktionsnedsattningar har stort behov av
att kunna forbereda sig. Om de kan skaffa sig en bild av
vad de kan forvinta sig underlattar det for ett aktivare
friluftsliv.

En tillgdnglig webbplats bor innehalla f6ljande

information:

e Hur man tar sig till omradet.

Vad man kan gora inom omradet.

Vilka upplevelser man kan forvénta sig.

Langd pa leder,

Om det finns servicebyggnader (med tillganglig

toalett) och andra anldggningar och hur dessa

ar utformade.

e Hur terrangforhallandena dr och om det finns
hinder i terrangen till exempel i form av branta
lutningar eller tranga passager.

e Vilken GPS-adress omradet har.

e Hur mobiltdckningen ar i omradet,

e Om det finns tillfalliga fel (exempelvis att den
tillgangliga toaletten ar ur bruk, racken borta
vid led eller annan viktig tillfallig information)

Extra plus i kanten ger mojlighet till att gora virtuella
besok. Riktigt bra dr &ven om man kan f3 tillgang till
digitala kartor som visar var man ar pa kartan, ortnamn i
narheten, vignummer, busshallplatser, parkeringsplats,
lutning pa leder och ramper.

Webbplatsen bor vara anpassningsbar att att man kan fa
informationen upplast for sig eller anpassa den efter sina
behov, t.ex. 6versattning till teckensprak.

Att tinka pa ar att texten bor presenteras pa ett enkelt och
tydligt sétt sa att den forstas av s manga som moijligt.
Sprakradet har tagit fram rad och tester for att forbattra
spraket. Det finns ett gratis webbverktyg, lasbarhetsindex
(LIX) som kan anvandas for att fa en uppfattning om hur
latt eller svar en text ar att lasa.

Om det inte finns tillgang till el ar det viktigt med
ljusinslapp utan insyn. Dorren ska vara latt att 6ppna,
stanga och lasa. Den fria dorrpassagen bor vara 0,9 m
bred. Plats for rullstolar att vinda maste finnas bade
utanfor och innanfor, minst 2,2 meter ska den fria ytan
vara. Dorren bor pa insidan ha ett draghandtag 0,8 m
over golv. Troskel bor ej finnas. Dérren bor
kontrastmarkeras sa att personer med nedsatt syn och
personer med nedsatt kognitiv formaga latt kan
orientera sig. Den fria ytan pa dmse sidor av
toalettstolen bor vara 0,7 meter sd att assistenter ska
kunna fa plats. Toalettstolen maste vara stabil och
mojlig att komma tatt intill med en sitthojd pa 48 cm.
Armstéd ska var upp- och nerfillbara. Overkanten ska
vara 0,8 m 6ver golv och 0,6 m fran toastolen.
Toalettpapper bor kunna placeras lattatkomligt pa
bada armstoden. De ska vara latta att hantera och
sakta glida ner. Om skotbord installeras ska de kunna
anvandas av personer i rullstol. Placeras bast pa 0,75-
0,8 m over golvet. Tank pa att golvytan kan behova
goras storre om skotbord installeras.

Tillgangligt dass Skuleskogens
nationalpark. Foto: Camilla Nasstrom
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Svarighetsgrader vad giller lutning pa Malarpromenaden
—— G ONt = [dtt. Lutning 0°-3°
——— ROtt = medelsvart. Lutning 4°-6°

—— SVart = svVart. Lutning 7°-12°

Har planeras en
— anpassad rastplats

Den har strackan kan lyftas fram
som tillganglig

Fin grillplats, behdver
tillgangliggdras. Stigen dit kan
atgardas pa nagra stallen, men
kan inte tillgangliggoras helt.

Den har strackan ska lyftas fram
som tillganglig iaf for elrullstolar. —_—

Har finns plats for anpassade

Skapa en entré, gor anpassade parkeringsplatser

parkeringsplatser och >
tillgangliggor badet




