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Inventeringsrapport Tungelsta tradgarspark

INFORMATION OM

OMRADET

haninge.se fritidsnatet.se
t-d.se svetur.se

Inventerade webbplatser

Det star mycket om Tungelsta tradgardspark pa
kommunens hemsida. Ingenting pa naturkartan.se,
Tillganglighetsdatabasen eller svetur.se. Pa
fritidsnatet.se star inte om sjalva tradgardsparken,
men om torkladan i parken.

Héar star om Tungelstas historia, om hur parken
vuxit fram och speglar historien. Har finns kartor
att ladda ner 6ver tradgardsparken och en lank
hemsidan for foreningen Folk och Trddgdrd i

Tungelsta. Pa folkochtradgard.se star hur man hittar

till tradgardsparken. Det gar att ladda ner en karta
med GPS-koordinater. Det vore bra om denna
information ocksa fanns pa kommunens hemsida.

Allmdnt fér hemsidor

Vil utformad information pa kan underlatta for
personer att komma ut i naturen. Personer med
kognitiva funktionsnedsattningar har stort behov
av att kunna forbereda sig. Om de kan skaffa sig en
bild av vad de kan forvanta sig underlattar det for
ett aktivare friluftsliv.

Komplettera kommunens sida om Tungelsta
tradgardspark med f6ljande information:

e Hur man tar sig till omradet.

o Vilka upplevelser man kan férvanta sig.

e Om att en tillgdnglig toalett finns i parken nar
Torkladan ar 6ppen, men att deti ovrigt
saknas toalett.

e Hur marken ser uti parken. Om det finns
hinder i form av branta lutningar eller tranga
passager.

e GPS-adress till omradet.

e Hur mobiltickningen ar i omradet,

Om det finns tillfalliga fel (exempelvis att den
tillgdngliga toaletten ar ur bruk, racken borta
vid led eller annan viktig tillfallig
information)

naturkartan.se

Extra plus i kanten ger mdjlighet till att géra
virtuella besok. Riktigt bra ar dven om man kan fa
tillgang till digitala kartor som visar var man ar pa
kartan, ortnamn i ndrheten, vignummer,
busshallplatser, parkeringsplats, lutning pa leder
och ramper. Kommunens webbportal ger inte den
informationen.

Det gar att fa informationen om tradgardsparken
upplast for sig. Men det finns ingen dversattning till
teckensprak. Informera girna att webbsidan gar att
forstora.

Att tinka pa ar att texten bor presenteras pa ett
enkelt och tydligt satt sa att den forstas av sa manga
som mojligt. Sprakradet har tagit fram rad och
tester for att forbattra spraket. Det finns ett gratis
webbverktyg, lasbarhetsindex (LIX) som kan
anvandas for att fa en uppfattning om hur latt eller
svar en text ar att lasa.

Skrivet material

Inget skrivet material (foldrar,
informationsskrifter) hittas om Tungelsta
tradgardspark. Omradet dr sapass litet att det
formodligen inte behovs. Alternativt att man gor en
skrift om omradet att skriva ut tillsammans med
kartan 6ver parken.
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Skyltningen i tradgardsparken

Det ar skyltat in till Tungelsta tradgarspark fran
Sodertdljevagen (bild 1). Ingen vagvisande
skyltning finns in till parken, t.ex. fran
pendeltagsstationen.

En informationsskylt finns vid ingdngen som
vetter mot parkeringen vid Konsum (bild 2).
Informationsskylten sitter pa bra hojd, det ar bra
textstorlek och mangden text samt det som star ar
bra. Det finns en stor och tydlig karta 6ver
omradet.

Bild 1: Skylt in till Tungelsta tradgardspark

fran Soédertéljevagen. . . . .
Det finns en informationsskylt om Bergstroms

perennbard som sitter gdomd bakom vaxtlighet
(bild 3). Klipp fram den eller flytta skylten till
grusvagen.

Informationsskyltarna in till trddgardsrummen ar
bra utforda och sitter pa bra hojd (bild 4).

Inga fler skyltar bedoms behovas.

Bild 2: Stor, tydlig informationsskylt om
tradgardsparken.

Bild 4: Bra skyltning in till trédgardsrummen
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Sjalva tradgardsparken

Vid inventeringstillfillet var Jan Sandh med fran féreningen
Folk och trddgdrd i Tungelsta. Han berattade att omradet
narmast Torkladan mest anvands av barn och ungdomar.
Har finns en lekplats (bild 5). Omradet langst i norr anvands
mest av den dldre generationen. Har strosar man, kikar pa
de tva tradgardsrummen, sitter och kontemplerar eller tar
en medhavd fika.

Mellan de tva delarna rinner en bick. Over den gér tva broar
(bild 5). Broarna ar ca 6 meter langa med en lutning pa 6
grader uppfor och sedan nedfér. Om lutningen ar for brant
gar det bra att ta sig runt genom att dka ut pa trottoaren som
gar langs med Sodertéljevagen och in genom nagon av de
bicken. andra ingdngarna till parken.

Gangvagarna i parken breda, marken ar plan och underlaget
fint (bild 6). Vigarna i trddgardsrummen ar 1-1,05 m breda
(bild 7).

Det finns bra med antal bankar i parken (se bild 8). De har
bra hojd, men saknar armstdd. Sittytan kan vara ett problem
for dem som har svart att resa sig. Bankarna ar utformade sa
att personens ben kommer i en vinkel uppat vilket gor det
svarare att luta sig framat vilket behovs for att lattare
komma upp fran banken. Bredvid bankarna finns soptunnor.
Om soptunnorna stalls ndgon annan stans frigors plats
bredvid bankarna for rullstolar. Det ar sarskilt viktigt i
tradgadrdsrummen dér gangvigen ar smal.

Inga parkeringsplatser finns som hor till parken, men det
finns en stor parkering vid pendeltagsstationen. Det finns
Bild 6: Breda fina gangvagar belysning vid vaxthuset, men inte i resten av parken. Det
genom parken. finns viss belysning i backen.

At M{ -
Bild 8: Sittytan pa banken borde vara plan. Flytta

Bild 7: Gangvagarna i tradgardsrummen ar smalare. . . s
gvae g soptunnan sa en rullstol far plats bredvid banken.
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Lekplats, fikamojligheter och ovrigt

Lekplatsen

En ny lekplats planeras i narheten av den befintliga (bild 9 och 10).
Den befintliga lekplatsen kan enkelt goras mer tillginglig for barn
med t.ex. nedsatt rorelseférmaga.

Det finns en skrift som tagits fram av Stockholms stad (2000):
"Program for handikappanpassning av lekplatser i Stockholms stad".
[ den finns bra information om vad man kan tdnka pa niar man
anlagger en tillganglig lekplats.

Rastplatser

Det finns tre bankbord i parken. De ar bra utférda vad galler h6jd och
Bild 9: Har planeras en ny lekplats. Befintlig for personer som har svart att lyfta pa benen (bild 11). Men det finns
lekplats vid Torkladan i bakgrunden. ingen plats for rullstolar. Vid inventeringstillfillet stod alla tre i

omradet nirmast Torkladan, men de ar flyttbara. Kanske vore det bra
att ett par bankbord dven finns i andra delen av parken for att
forbattra for besokare som vill sitta ner och ta en fika. Om flera
bankbord kops in - se till att bordsskivan ar forlangd pa bada
kortdndarna sa att rullstolar far plats.

Ovrigt, toaletter

En toalett finns i Torkladan, men den &r bara tillgidnglig nar har ar

oppet och nagon fran féreningen Folk och trddgdrd i Tungelsta ar

narvarande. Det vore bra att investera i minst en anpassad toalett.

Utformning av anpassade toaletter:

e Om det inte finns el ar det viktigt med ljusinslapp utan insyn.
e Dorren ska vara latt att 6ppna, stdnga och lasa. Pa insidan bor
finnas ett draghandtag 0,8 m 6ver golv.

Den fria dorrpassagen bor vara 0,9 m bred.

Vandyta pa 2m i diameter bor finnas utanfor och innanfor

Toalettens golvyta bor vara minst 2,2 meter.

Troskel bor ej finnas. Om det gor det lagg pa en troskelramp

och kontrastmarkera.

Dorren bor kontrastera mot omgivande vaggar.

e Den fria ytan pa 6mse sidor av toalettstolen bor vara 0,7 meter
sa att assistenter far plats.

e Toalettstolen mdste vara stabil och moéjlig att komma tatt intill
med en sitthojd pa 48 cm.

e Armstdd ska var upp- och nerfillbara. Overkanten ska vara 0,8
m 6ver golv och 0,6 m fran toastolen. De ska vara latta att
hantera och sakta glida ner. Toalettpapper bor kunna placeras
lattatkomligt pa bada armstdden.

Bild 11: Bra bénkbord, men bordsédndarna e Om skotbord installeras ska de kunna anvandas av personer i

borde vara férlangda sa plats finns for rullstol. rullstol. Placeras bast pa 0,75-0,8 m 6ver golvet. Tank pa att
golvytan kan behova goras storre om skotbord installeras.

e Sittinlarm, bade ljudande och blinkande.

Bild 10: Den befintliga lekplatsen kan géras mer
tillganlig.
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