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INFORMATION OM OMRADET

botkyrka.se fritidsnatet.se naturkartan.se

t-d.se visitbotkyrka.se
Information om Stendalspromenaden finns pa Omradet behéver en GPS-adress for att underlatta
kommunens hemsida och visitbotkyrka.se. Ingen att hitta dit t.ex. med sin mobiltelefon. Skriv garna
information pa de andra webbplatserna. ut adress till olika malpunkter i omradet och

kontrollera att denna finns hos Fardtjanst.
Pa VisitBotkyrka finns samma information som i

foldern. Texten pa hemsidan ska vara skriven pa lattlast
svenska. Rad och tester for utformning finns hos
Pa kommunens hemsida informeras foljande om Sprakrddet och Centrum for lattlast. Det finns ett
promenaden. gratis webbverktyg, lasbarhetsindex (LIX) som kan
e Pa hemsidan att busshéllplatser finns niara anvandas for att fa en uppfattning om hur latt eller
promenaden. utskrivna, men de verkar inte svar en text ar att lasa.
stimma med de hallplatser som ses i falt.
Kontrollera namnet pad busshallplatsen och Informationen pa webbsidan kan lasas upp om man
komplettera informationen med numret pa laddar ner ett program. Men hur far man verktyget
bussarna som aker dit. till just den sidan jag vill fa upplast? Om jag som
e Det finns information om parkeringar, men synskadad gdr in pa hemsidan verkar det vara
ingen info om det finns handikapparkering. omdjligt att hitta till och installera programmet.
e Det finns en hundrastgard vid busshallplats
Kvarnhagen, informera girna om detta pa Det finns information om hur man kan férstora och
hemsidan. Kan vara intressant for personer forminska webbsidan for att battre kunna se texten.
som har ledarhundar. Kontrollera garna om informationen ar anpassad
e Info finns om att vissa partier ar svara att ta bade till Apple och Windows.
sig fram pa. Komplettera pa webbsidan med )
att specificera vilka partier som ar svra och Oversatt informationen pa hemsidan till
vilka som ar latta. Lagg garna till vilka teckensprdk.
omraden som &r tillgdngliga for manuella
rullstolar, for permobiler, fér blinda mm. Ingen information om omrédet finns pd
For personer med kognitiva fritidsnatet.se eller naturkartan.se. Jag hittar inte
funktionsnedsattningar bér informationen heller nagon information om Botkyrka i
utformas efter deras behov. Tillgdnglighetsdatabasen, men det verkar som om
e Det gar att ladda ner en folder frin kommunen varit del av databasen tidigare.
hemsidan fér mer information. Det gar dven
att himta p4 kommunens medborgarkontor Information om hur en anpassad sida bor se ut finns
och bibliotek. pa sidan 10.

Uppdatera daven informationen pa VisitBotkyrka

Faciliteter som toalett/dass saknas pa strackan. TRae
enligt dtgdrderna ovan.

Skriv garna ut det. Det finns ingen info om langd pa
leder i informationsfolder eller webb. Men pa
skyltarna ute pa promenaden finns avstand utsatta.
Komplettera girna pa webb och i folder.

For att gora information om promenaden mer
tillganglig anvdnd naturkartan.se,
Tillganglighetsdatabasen och fritidsnatet.se.
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For att fa mer information om Stendalspromenaden
kan man ladda ner en folder i pdf-format fran
hemsidan botkyrka.se. Lagg ut en i ett tillgdngligt
format. Det finns sa kallade tillgangliga PDF- och
Word-filer. Men se dven till att ha all viktig praktisk
information pa sjdlva sidan, dven en karta over
omradet.

[ foldern finns mer information om omradets natur
och historia. En karta finns som visar stigens
strackning. Det star att strackan ar drygt 4 km och
att gangvigen ar bred, 1att att ga pa, men bitvis
kuperad. Det star att man med viss mdda kan ta sig
fram med barnvagn, men det gor att promenaden
later mindre tillgdnglig dn vad den ar.

Komplettera giarna informationen med att markera
hur pass tillgdngliga olika strackor ar. Skriv ut vilka
omraden som ar tillgdngliga for manuella rullstolar,
for permobiler, for blinda mm. For personer med
kognitiva funktionsnedsattningar bor
informationen utformas efter deras behov. Markera
ut pa kartan i foldern var béankar finns.

Det vore dven bra med en definition av vad som ar
latt och vad som dr medelsvart sa att en person ska
kunna avgdra om denne kan vistas pa platsen.

Det finns info om parkering och busshallplatser som
ocksd ar markerade pa kartan. I foldern ar tva av
busshallplatserna utskrivna, 1dgg girna till namnet
busshallplatsen vid Hagelbyleden
(Kvarnhagsvagen). Komplettera informationen med
numret pa bussarna som aker dit.

Texten ar skrivet i ett typsnitt som har seriffer viket
ar bra. Svart text pa vit bakgrund ar ocksa bra for
kontrastens skull. Nar foldern skrivs ut ar texten
alldeles for liten. Texten uppfattas som lattlast, men
kontrollera giarna detta med hjilp av webbverktyget
lasbarhetsindex (LIX).

Texten ar liten och det blir for mycket text ndr man
skriver ut foldern. Om det gar - dela upp texten pa
fler sidor. Da kan varje punkt fa stérre text och fler
bilder kan laggas till for att underlatta forstaelsen.
Det vore bra om informationspunkterna i foldern
kunde numreras och att motsvarande nummer
laggs in pa kartan. Foldern for Aspens naturstig ar

ett bra exempel. Da kan man dven lagga till
information om hur latt eller svar strackan ar
mellan punkterna.

Texten bor oversattas till punktskrift och kartan
goras taktil. Informationen bér dven versattas till
teckensprak. Lagg in en QR-kod som lankar till ett
Klipp dar informationen oversatts.

Lagg garna till kontaktinformation till kommunen i
foldern.

finns exempel pa
fargmarekeringar?
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PARKERING

Parkering finns vid Kvarnhagen, Alby, i dnden av Kvarnhagsvagen (bild
1). Parkering finns ocksa vid Stendalsbadet i Tullinge (bild 2). Ingen av
parkeringarna har parkering anpassad for personer med
rorelsenedsattning.

Forse parkeringarna med anpassade parkeringar, de bor vara 5 meter
breda och marken firgmarkeras sa att andra besékare vet hur mycket
utrymme som ska lamnas.

Underlaget vid Kvarnhagens parkering ar bra och behover inte

atgardas. Det finns ingen lutning. For personer med hjarntrétthet och

dem som har svart att orientera sig ar det viktigt med tydlig skyltning
Bild 1: Parkering vid Kvarnhagen varfor det borde finnas vigvisningsskylt fran parkering till
promenaden fastdn att det dr ndra emellan (bild 3).
Parkeringen vid Stendalsbadet ser mer ut som en vandplats (bild 2).
Inga skyltar finns som visar att det dr en parkering. Underlaget ar ok
och behover inte atgardas. Ingen lutning pa parkeringen. Det ar tydligt
var ingangen till promenaden ar. Det finns ingen skyltning in till
promenaden fran Stendalsvagen (bild 4). Skylta garna darifran.

Bild 2: Parkering Stendalsbadet

Bild 4: Stendalsvagen
Bild 3: Vy till skylt fran parkering vid 8

Kvarnhagen



Inventeringsrapport Stendalspromenaden 5

ATT ORIENTERA SIG | OMRADET

Det finns informationstavlor vid fyra platser: Stendalsbadet, Flottbro,
Kvarnhagen och vid Hagelbyleden. De sitter nagot for hogt. Sink dem
sd att mittpunkten mater 130-140 cm 6ver mark. Skyltarna blanker
varfor det kan vara svart att lasa sarskilt om man sitter i rullstol och
tittar upp pa dem (bild 5). Andra gérna till ytskikt som inte blianker.
Det ar svart att komma néra informationsskyltarna med rullstol efter
Flottsbron (bild 6) och vid Albykistan (bild 7).

Pa skyltarnas kartor star hur langt det ar fran en skylt till en annan,
jattebra. Promenaden dr orangemarkerad, men det finns i dvrigt inga

Bild 5: Blinkande skylt vagvisningsskyltar. Det stdr inte heller pa skyltarna att leden ar
orangemarkerad. Lagg garna till det.

Det vore bra att ha fler vagvisningsskyltar langs promenaden, sarskilt
vid vagskal. Vid vigskalet sdder om Flottsbro nar
Stendalspromenaden tar av fran gang- och cykelvigen ser man inte
orangemarkeringen som visar att man ska ta av till héger (bild 8). Och
efter tunneln som gar under Hagelbyvagen pa vag mot Albykistan ar
det svart att riktigt veta vart man ska. Vid busshallplatserna vore det
bra med skyltar mot Stendalspromenaden.

Det finns en vagvisande skylt vid Albykistan med text pa bada sidorna.
Bild 6: Skylt efter Flottsbron g;/ skulle man kunna lagga till hur manga meter in kistan ligger (bild

Det finns en informationsskylt om Albykistan (bild 10). Bra, kort
forstaelig text. Den sitter for hogt, sink den sa att mitten meter 130-
140 cm 6ver mark. Den ligger ocksa inne vid sjalva kistan. Om det inte
gar att tillgdngliggora stigen in till Kistan, flytta ut infoskylten om
Albykistan ute vid gang-cykelvagen. Pa sa sitt skulle de som inte kan
komma intill hallkistan 4nda ta del av informationen. Komplettera
garna skylten med bilder.

Markera pa skyltarna var binkar och ev. andra rastplatser finns.
Bild 7: Skylt vid Albykistan

Bild 8: Vagskal soder om Flottsbro, Bild 9: Skylt till Albykistan, Bild 10: Skylt om Albykistan
har behovs vagvisande skylt komplettera ev. med avstand
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ATT ORIENTERA SIG | OMRADET

Allmant for alla skyltar:

e Skyltarna sitter for hogt. Mitten pa skylten ska vara 135-140
cm over mark. Lutande skyltar ska mata 70 cm 6ver mark (bild
11).
e De flesta skyltarna blanker vilket gér dem svarlasta.
e De ar for sma. Gor karta och text storre.
o Texten ar skrivet i ett typsnitt som har seriffer viket ar bra.
Svart text pa vit bakgrund ar ocksa bra for kontrastens skull.
e Texten ar for liten vilket gér den svar att ldsa om man inte kan
komma intill skylten.
e Tilldmpa gidrna den 16sning som gjorts fér Malarpromenaden
dar skyltarna vid olika malpunkter ger information om det
Bild 11: Lutande skylt. omrade man &r i just d&. P4 s4 sitt kan den information som
Foto: Lansstyrelsen Orebro lan finns pa skyltarna kortas ner vilket dr bra for dem som har
svart att ta till sig information om det finns for mycket text.
e Oversitt texten till teckensprak och ligg till en QR-kod som
lankar till ett videoklipp med 6versattningen (bild 12).
e Oversitt texten till punktskrift eller ligg till audiell
information.
e GOr en taktil skylt med punktskrift 6ver Albykistan (bild 13).
e Kontrollera om spraket pa skyltarna ar lattlast med hjilp av
webbverktyget lasbarhetsindex (LIX).
e Fler vagvisande skyltar behovs. Sarskilt vid vagskal. De ska visa

Bild 12: Skylt Sommarro
riktning och avstand. Komplettera 4ven med tydliga symboler

naturreservat, Orebro. Punktskrift, _
QR-kod till teckentolkning. (se bild 14).

For att underlatta vagvisning for synskadade kan ljudkallor
anvandas, t.ex. vindspel eller bjallror. Viktigt 4r dock att ljudkallan
inte stor naturupplevelsen for andra.

Bild 13: Taktil karta och punktskrift.
Foto: Beng A Lundberg

Bild 14: Vagvisande skyltar med symboler.
Foto: Mai Almén.
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HUR SER PROMENADEN UT?

Strax efter parkeringen vid Kvarnhagen mot Albykistan blir stigen
brant. Det ar en lang stigning som lutar 4°- 9°. Strackan ar ca 400
meter och underlaget ar rullgrus (bild 15). Efter en kort stracka som ar
flack (mellan 1-2 grader) kommer en brant uppfors- och nedférsbacke
som ar mellan 6°-10° (bild 16). Sedan kommer en smal stig som ar
nagot dvervaxt (bild 17).

Nar promenaden kommer ut i bostadsomradet blir det gdng-cykelvag
dnda fram till Albykistan. Cykelvagen varierar mellan 1°-3° grader. Nar
promenaden gar under Hagelbyvagen ar lutningen pa bada sidor ca 4°.
Sedan blir det en lang uppforsbacke for att komma upp till Albykistan
(bild 18).

Stigen in till Albykistan ar inte tillgdnglig for personer som har svart
att ga eller som sitter i rullstol (bild 19). Om mojligt, tillgédngliggor
stigen genom att grava ut den och lagga pa stenmjol. Om det ar ett for
stort ingrepp kanske det i alla fall gar att jaimna ut stigen nagot sa att
fler kan anvdnda den. Gor ett ledstrak upp till hillkistan. Gor en taktil

Bild 15: Vid Kvarnhagen bild av hallkistan.

Ingen del av strackan har ledstrdk for blinda eller personer med
nedsatt syn. Belysning finns langs hela GC-vagen, men inte langs
grusvagen.

Det ar svart att gora denna stracka mer tillginglig, i alla fall for
personer som for fram manuella rullstolar. Men elrullstol skulle
fungera om man fixar till underlaget forsta strackan innan GC-vagen
borjar. Bredden pa stigen bor vara 1,8-2 meter vilket inte borde vara
nagot problem da den idag ar bred men gras har vuxit in pa stigen.
Underlaget bor ocksa fixas sa det blir lattare att dka pa. Idag ar det
rullgrus.

Bild 16: Brant backe med rullgrus

Bild 17: Stig dar gras vuxit in Bild 18: Backe upp till Albykistan Bild 19: Stig in till Albykistan
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HUR SER PROMENADEN UT?

Promenaden mellan parkeringen vid Kvarnhagen och Flottbro gar pa
asfalterad gang- & cykelvag (bild 20). Lutningen varierar mellan 1°
och 4°. Det finns en backe pa ca 100 meter som lutar 1°-4°. P4 vissa
stéllen finns korta pucklar med lutningar pa 7°-8°. Men annars ar
denna stracka riktigt bra dven for personer som anvander manuella
rullstolar. Pa vissa stéllen sluttar GC-vagen i sidled ca 4 grader. GC-
vagen ar belyst.

Flottsbron ar brant, ca 6° pa bada sidor och kan vara tuff for dem i
manuella rullstolar (bild 21). Bron var under renovering vid
Bild 20: Fin vag Kvarnhagen-Flottsbro inventeringstillfallet.

Efter Flottsundsbron blir det mycket kuperat. Det lutar ldnge uppat.
Lutningen dr mellan 6°-9°, som mest 12°. Om man foljer GC-véigen blir
det flackt uppe i ca 300-400 meter och sedan blir det brant ned mot
Stendal. Den hér strackan ar mycket svar for personer med manuellt
driven rullstol. Fragan ar om det gar att ta sig fram med permobil.
Men underlaget ar bra pa GC-végen (bild 22) sa komplettera girna
med ledstrék. Aven ljudkéllor kan anvidndas som végvisning for
synskadade, t.ex. vindspel eller bjallror. Viktigt &r dock att ljudkallan
inte stor naturupplevelsen for andra.

Bild 21: Flottsbro Strackan genom skogen ar svar att tgiarda da det ir en mycket
kuperad naturstig (bild 23) For dem som har svart att ga eller har en
synskada ar GC-vagen ett mycket trevligt alternativ. Detta bor
markeras i kartan 6ver promenaden. Man missar den vackra utsikten
over Tullingesjon fran bergsbranterna, men vacker utsikt kan dven fas
fran de tva uddar som omger Flottsbro. Men vigen ut till uddarna
behdver i sa fall géras iordning sa att man kommer fram med rullstol
(se bild 24 och 25). Grav ur, lagg
pa markduk och tick med
stenmjol (krossat berg i
kornstorlek 0-4 mm).

Bild 22: GC-vag mellan Flottsbro och
Stendal

Bild 23: Stig mellan Flottsbro och

Bild 24: Anlagg vag ut till udde Ostra Bild 25: Anlagg vag ut till udde
Stendal

sidan av Katthavet vastra sidan av Katthavet
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RASTMOJLIGHETER

Langs strackan Kvarnhagen - Albykistan finns fem bdnkar.

e Vid informationsskylten vid Kvarnhagen (bild 26). Atgirda
marken framfér banken genom att ta bort rotter.
e Efter 100 meter kommer en andra bank som ar ratt sa sliten.
En ny och frasch bank vore bra.
e Efter ytterligare 100 m finns en otillganglig bank (bild 27).
Placera en bank vid GC-vagen istéllet. Det dr bra att ha bankar
tatt eftersom det ar en ldng backe.
Bild 26: Atgarda utrymmet framfor e Lingst uppe pa toppen finns den tredje banken, den ar ratt
banken vid infoskylt Kvarnbacken sliten och skulle behdva bytas ut (bild 28).
e Den fjarde finns pa GC-vagen strax efter att man kommer ut ur
skogen mot bostadsomradet. Den far garna kompletteras med
armstod.

Fler bankar langs denna stracka behovs. Dar marken ar flack racker
det med bankar var 250e meter. Placera tva till i sjalva
bostadsomradet varav en intill informationsskylten vid Hagelbyvagen,
Ju mer kuperat det ar desto fler bankar behovs for vila. Placera en
bank i mitten av backen efter gaingen under Hagelbyvagen och en vid
ingangen till Albykistan (se karta pa sid 11).
Bild 27: Otillganglig bank Langs strackan Kvarnhagen - Flottsbro finns tre binkar.
e (Cirka 100 meter efter informationsskylten vid Kvarnhagen
finns en bank (bild 29). Gor plats for rullstol intill den.
e Sedan finns ytterligare en efter 400 m och en 100 m darefter.
Inga atgirder behdvs forutom komplettering med armstod.

Tva bankar till vore bra langs den har strackan. En som placeras efter
den langa backen som lutar 1°-4° och en som placeras pa toppen av
den branta puckeln strax intill Gota landsvag (se karta, sid 11).

Generellt for alla bankar: Hojden pa dem ar bra. Ryggstdd finns, men
armstdd behovs da det underléttar for personer att resa sig.
Armstodets hojd ska vara 70 cm. Sitthéjden bor vara 45-50 cm.

Bild 28: Sliten bank

Det finns inga bankar alls P4 GC-vigen mellan Flottsbro och Stendal.
Med tanke pd den ldnga stigningen bor har finnas bankar var 100e
meter.

Placera ocksa garna en bank vid informationsskylten vid Stendal. Om
en tillgdnglig vag gors iordning ner till uddarna (se ovan, sid 8) -
placera bankar har ocksa. Se sid 10 for utformning av bankar.

Bild 29: Gor plats for rullstol bredvid
banken.
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UTFORMNING AV SERVICE...

Val utformad information pa kan underlatta for
personer att komma ut i naturen. Personer med
kognitiva funktionsnedsattningar har stort behov av
att kunna forbereda sig. Om de kan skaffa sig en bild av
vad de kan forvinta sig underlattar det for ett aktivare
friluftsliv.

En tillgdnglig webbplats bor innehalla f6ljande

information:

e Hur man tar sig till omradet.

Vad man kan gora inom omradet.

Vilka upplevelser man kan forvénta sig.

Langd pa leder,

Om det finns servicebyggnader (med tillganglig

toalett) och andra anldggningar och hur dessa

ar utformade.

e Hur terrangfoérhallandena ar och om det finns
hinder i terrangen till exempel i form av branta
lutningar eller tranga passager.

e Vilken GPS-adress omradet har.

e Hur mobiltdckningen ar i omradet,

e Om det finns tillfalliga fel (exempelvis att den
tillgdngliga toaletten ar ur bruk, racken borta
vid led eller annan viktig tillfallig information)

Extra plus i kanten ger mojlighet till att gora virtuella
besok. Riktigt bra ar &ven om man kan f3 tillgang till
digitala kartor som visar var man ar pa kartan, ortnamn i
narheten, vignummer, busshallplatser, parkeringsplats,
lutning pa leder och ramper.

Webbplatsen bor vara anpassningsbar att att man kan fa
informationen upplast for sig eller anpassa den efter
sina behov, t.ex. 6versattning till teckensprak.

Att tinka pa ar att texten bor presenteras pa ett enkelt
och tydligt satt sa att den forstds av s manga som
moijligt. Sprakradet har tagit fram rad och tester for att
forbattra spraket. Det finns ett gratis webbverktyg,
lasbarhetsindex (LIX) som kan anvandas for att fa en
uppfattning om hur latt eller svar en text ar att lasa.

Det saknas toaletter langs strackan. Anlagg giarna tva -
tre stycken. Om det inte finns tillgang till el ar det
viktigt med ljusinsldapp utan insyn. Dorren ska vara latt
att 6ppna, stinga och lasa. Den fria dérrpassagen bor
vara 0,9 m bred. Plats for rullstolar att vinda maste
finnas bade utanfor och innanfor, minst 2,2 meter ska
den fria ytan vara. Dérren bor pa insidan ha ett
draghandtag 0,8 m 6ver golv. Troskel bor ej finnas.
Dorren bor kontrastmarkeras sa att personer med
nedsatt syn och personer med nedsatt kognitiv
formaga latt kan orientera sig. Den fria ytan pa émse
sidor av toalettstolen bor vara 0,7 meter sa att
assistenter ska kunna fa plats. Toalettstolen maste
vara stabil och mojlig att komma tatt intill med en
sitthdjd pa 48 cm. Armstdd ska var upp- och
nerfillbara. Overkanten ska vara 0,8 m 6ver golv och
0,6 m fran toastolen. Toalettpapper bor kunna
placeras lattatkomligt pa bada armstéden. De ska vara
latta att hantera och sakta glida ner. Om skotbord
installeras ska de kunna anvandas av personer i
rullstol. Placeras bast pa 0,75-0,8 m over golvet. Tank
pa att golvytan kan behova goras stérre om skotbord

Underlaget runt en tillgianglig grillplats ska vara jamt
och fast. Ytan bor vara sa 6ppen som mojligt sa att det
finns gott om vandyta for rullstolar. Vandytan bor ha en
diameter pa tva meter. Utformningen av sjilva
eldstaden bor vara sddan att det gar att komma nira
aven om man sitter i rullstol. Idealt vore om eldstaden
smalnar av mot foten sa det blir lattare att komma intill.
Grillgallret bor da ha en hojd pa 0,7 m 6ver mark. For att
slippa luta sig 6ver het glod bor gallret fistas pa en
stang och vara svangbart i sidled.

Om eldstaden inte smalnar av mot foten bor gallret ha
en hojd pa 0,5 m 6ver mark. Omradet runt eldstaden bor
vara fri sa att personer i rullstol kommer fram.
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Svarighetsgrader vad giller lutning langs med Stendalspromenaden

— G ONt = |31t Lutning 0°-3°
—— ROtt = medelsvart. Lutning 4°-6°

— SVart = svart. Lutning 7°-12°

Knyt samman straket Stendalspromenaden

— Alby dngspark — Fittja ang

Placera bankar har.

e

Gor Albykistan mer
tillganglig eller gor
skylt vid GC-vagen

Lyft fram denna del
som tillganglig for
rullstol.

——
)

Placera bankar har.

GOr uddarna vid Katthavet
tillgangliga. Anlagg ev grillplats

Har ar det brant! Anlagg
ledstrak pa GC-vagen



