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Inventeringsrapport Maxingeslingan

INFORMATION OM OMRADET

fritidsnatet.se
t-d.se svetur.se

haninge.se

Information om Maxingeslingan finns pa haninge.se,
fritidsnatet.se, svetur.se och naturkartan.se.
Ingenting i tillgdnglighetsdatabasen.

Det finns inte sd mycket information om
Maxingeslingan pa nagon av dessa hemsidor. Pa
kommunens hemsida och pa fritidsnatet.se star lite
om vad som &r tillgdngligt och lite om att det pa
vissa strackor finns branta backar som ar svara
utan ledsagare. Kontaktinformation till person pa
kommunen finns pa Fritidsnatet.

For personer med synnedsattning fungerar
upplasning av informationen pa kommunens
hemsida bra. Lagg girna till information om hur
man forstorar och forminskar texten pa webbsidan,
bade for Apple och Windows.

Informationen pa naturkartan.se bestar av en
mening.

Pa svetur.se far man en traff pa sidan om Rudans
naturreservat om man soker pa ordet
"Maxingeslingan". Har kan man ladda ner en folder
dar Maxingeslingan ndmns och som har en karta
dar slingan dr markerad. Det finns en lank till
Tillgdanglighetsdatabasen harifran. Jattebra, men for
tillfallet finns dar ingen info om Maxingeslingan. Pa
hemsidan gar det att vilja
Tillgcéinglighetsinventerade omraden. Men inga
traffar kommer upp nar jag gor det. Men det ar ett
bra verktyg och kommunen kommer att mata in
information om naturomraden inventerade inom
detta projekt.

Allméant fér hemsidor

Vil utformad information pa kan underlatta for
personer att komma ut i naturen. Personer med
kognitiva funktionsnedsattningar har stort behov
av att kunna forbereda sig. Om de kan skaffa sig en
bild av vad de kan forvanta sig underlattar det for

naturkartan.se

ett aktivare friluftsliv.

En tillganglig webbplats bor innehalla foljande

information:

e Hur man tar sig till omradet.

Vad man kan gora inom omradet.

Vilka upplevelser man kan férvénta sig.

Langd pa leder,

Om det finns servicebyggnader (med

tillganglig toalett) och andra anldggningar och

hur dessa ar utformade.

e Hur terrangforhallandena ar och om det finns
hinder i terrangen till exempel i form av
branta lutningar eller tranga passager.

Vilken GPS-adress omradet har.

e Hur mobiltidckningen ar i omradet,

Om det finns tillfalliga fel (exempelvis att den
tillgangliga toaletten ar ur bruk, racken borta
vid led eller annan viktig tillfallig
information)

Extra plus i kanten ger mdjlighet till att géra
virtuella besok. Riktigt bra dr &ven om man kan fa
tillgang till digitala kartor som visar var man ar pa
kartan, ortnamn i ndrheten, vignummer,
busshallplatser, parkeringsplats, lutning pa leder
och ramper.

Webbplatsen bor vara anpassningsbar att att man
kan fa informationen upplast for sig eller anpassa
den efter sina behov, t.ex. 6versattning till
teckensprak.

Att tdnka pa ar att texten bor presenteras pa ett
enkelt och tydligt satt sa att den forstas av sa manga
som mojligt. Sprakradet har tagit fram rad och
tester for att forbattra spraket. Det finns ett gratis
webbverktyg, lasbarhetsindex (LIX) som kan
anvandas for att fa en uppfattning om hur latt eller
svar en text ar att lasa.
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PARKERING

Bild 1: Parkering vid caféet vid Rudanvagen

Bild 2: Parkering ndra starten av
Maxingeslingan

Bild 3: Plana ut marken vid bommen

Idag finns tre stillen med anpassade parkeringsplatser.

En parkering ligger vid caféet vid Rudanvagen, ca 200 m fran
Maxingeslingan. Den har tva anpassade parkeringsplatser som ar
3,5 m breda (bild 1). Parkeringen lutar inte, men har en ojamn yta.
For att en rullstol ska kunna tas in fran sidan med ramp eller lift bor
parkeringsplatserna vara 5 meter bred. Men har skulle det racka
med 4 meter da tva anpassade platser ligger bredvid varandra och
eftersom gangytan till vinster kan anvindas. Lagg till vagvisande
skyltar mot entrén och naturstigen for att underlatta for personer
som har svart att orientera sig att hitta. Skylta girna till
Maxingeslingan harifran for att underlatta for personer med
svarighet att orientera sig. Skylta dven till huvudentré.

Det finns en parkering vid Maxingeslingans start med ca nio platser
avsatta for personer med rorelsenedsattning (bild 2). Underlaget ar
ojamnt, gropigt och tackt med 16st grus. Jaimna ut och hardgor med
stenmjdl (krossat berg i kornstorlek 0-4 mm). Placera ut vigvisande
skyltar. Det finns en bom in till omradet for att hindra trafik. Det ar
en liten grop for att komma runt bommen och det lutar i sidled (bild
3). Fyll ut sa att marken blir plan. Det ar bra bredd pa passagen.

En tredje parkering finns langst i soder pa Maxingeslingan. Den ar

ocksa for personer med rorelsenedséttning (bild 4). Den ar 8 m

bred. Det finns ingen belysning pa sjilva parkeringen, men pa viagen

bakom. Ingen lutning pa parkeringen. Parkeringen ligger ndra

informationsskyltar om naturreservatet och informationsskylt om
Maxingeslingan. Det ar latt att forsta
vart man ska.

Det ar skyltat fran Nyndshamnsvégen
till de anpassade parkeringarna.

Bild 4: Parkering s6dra Maxingeslingan
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ATT ORIENTERA SIG | OMRADET

Bild 5: Anslagstavla mellan pendel-
tagsstationen och fritidsomradet

Bild 6: Vagvisande skyltar med symboler.

Nar man kommer upp fran plattformen fran pendeltdget finns
skyltning till Rudans fritidsomrade. Det vore bra att ha skyltningen
aven niar man kommer ner pa markplan med hissen eller via
trappan for att underlatta for personer som har svart med
orienteringen och behover tydlig skyltning.

En liten bit fran pendeltdget finns en anslagstavla bl.a. med en karta
over fritidsomradet som &r svar att ldsa (bild 5). Michael Carlsson,
Haninge kommun, berattade att det planeras for nya skyltar i
omradet. Det far girna finnas vigvisande skyltar harifran dven om
det ar ganska klart hur man ska ga. Det ar viktigt for personer med
dalig orienteringsférmaga. Skyltarna ska visa riktning och avstand
och far garna ha symboler. Generellt behdvs fler vagvisande skyltar
i omradet (se exempel i bild 6).

Nar man kommer langre in i omradet finns lekplats, utomhusgym,
raststuga, och toaletter (bild 7). Har finns en skylt som visar at
vilket hall man hittar de olika slingorna (bild 8). Pa skylten finns
aven en karta for Maxingeslingan. Den dr mycket bra utfoérd - det
gar att utldsa var branta stigningar finns nagonstans, var
rastmojligheter, toaletter och anpassade parkeringar finns. Den ar
latt att 1asa. Det vore jattebra om denna karta kunde finnas
tillgdnglig att ta med ut, antingen hos kommunen, i ett fack vid
skyltarna i omradet eller méijlig att skriva ut fran hemsidorna. Gor
garna kartan taktil. For synskadade personer behovs ljudstdd eller
ledstrdk for att hitta de olika sevardheterna och aven till
naturstigen. For horselskadade beh6vs informationen dversattas
till teckensprak.

Har finns dven en skylt med information om Rudans naturreservat
(bild 9).

Foto: Mai
Vid entrén finns dass, bade anpassat och icke anpassat. En anpassad
vattentoalett finns i en av byggnaderna (l4s mer pa sid 6).
Bild 7: Fritidsomradet Bild 8: Tavla med vagvisare och karta Bild 9: Skylt med information om

over Maxingeslingan. Rudans naturreservat
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ATT ORIENTERA SIG | OMRADET

Det finns informationsskyltar om Maxingeslingan pa lagom manga
stéllen: En vid entrén till fritidsomradet, en vid borjan av
Maxingeslingan, en vid sddra dnden av slingan dar det finns en
parkering (bild 10). Nagot som saknas pa skyltarna ar att "Har-ar-du-
pricken" inte ar utsatta pa kartorna.

Det finns tva naturreservatsskyltar 1angs Maxingeslingan, en vid entrén
till Rudan och en vid parkeringsplatsen som ligger langst sdderut.
Skyltarna ar stérre dn manga andra reservatsskyltar (bild 11). Det gor
att det far plats flera bilder som komplement till texten vilket ar jattebra.
Men det dr mycket text, kartan 6ver omradet ar liten och texten likasa

Bild 10: Skylt vid s6dra delen av slingan. (bild 9). Om skylten blir storre eller om man gor tva skyltar kan texten

Saknar "har-ar-du-prick" goras storre, kartan tydligare och informationen delas upp sa att den blir
enklare att 1dsa (se exempel i bild 12). Mitten pa skylten sitter nagot for
hogt 6ver marken, héjden ska méata mellan 130-140 cm. "Har-ar-du-
pricken" var inte utsatta pa dessa kartor heller.

Det finns vagvisare langs slingan, men de ar for otydliga. Gor
vagvisningen tydligare med storre skyltar som har storre text och dar
det ocksa star avstand till olika malpunkter (se bild 6). Ha dven med
tydliga symboler. For att underlatta for personer med nedsatt
synférmaga att hitta, anlagg ledstrak och gor taktila skyltar. Ljudkallor
kan ocksa anvéndas for vagledning, t.ex. vindspel eller bjallror. Viktigt ar
dock att ljudkéllan inte stor naturupplevelsen for andra.

Allmint:

e Gor taktila skyltar med punktskrift 1angs stigen (bild 13).

e Oversitt texten pa skyltarna till teckensprék och ligg till en QR-
kod som lankar till ett videoklipp med 6versattningen (bild 14).

e Oversitt texten till punktskrift eller l4gg till audiell information.

e Kontrollera girna om spraket pa skyltarna ar lattlast med hjalp
av webbverktyget lasbarhetsindex (LIX).

e Vagvisande skyltar behovs vid varje vagskal.

Bild 11: Reservatsskylt kan bli
tydligare

Bild 12: Text och karta uppdelade pa
tva skyltar, Erstavik, Nacka. Foto fran
Naturkartan.se, fotograf okand.

Bild 13: Taktil karta och punktskrift. Bild 14: Sommarro naturreservat,
Foto: Beng A Lundberg Orebro. Skylt med punktskrift, QR-
kod till teckentolkning.
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DASS OCH TOALETT

Anpassad toalett vid entrén till Rudans fritidsomrade

Till toaletten finns en ramp (bild 15) som ar rak, 5 meter lang och
lutar 2°-3° i hojdled. Den avslutas i ett vilplan. Rampens utférande ar
bra, men den har ndgra ar pa nacken och lutar 5° i sidled vid
dorroppningen. Atgiarda detta. Bygg girna pa ett avakningsskydd pa
hela rampen. Troskelrampen in till byggnaden maste bytas ut (bild
16). Kontrastmarkera troskeln, rampen, vilplanet och trappan upp pa
rampen. Dorren in till huset dr tung, installera giarna en dérréppnare
pa ut- och insida.

Sjalva toaletten ar for liten for att vara anpassad for rullstol. Det finns
Bild 15: Ramp in till toaletter. Nagra for lite utrymme bade utanfér och inne pa toaletten (bild 17). Se
sma atgarder och den &r som ny. forslag pa atgarder nedan.

Anpassat dass

En tung dorr och en troskel gor det svart att komma in i dasset.
Insidan for liten och sjilva toalettstolen ar inte bra placerad. Dasset
ar inte optimalt for personer i rullstol.

Om kommunen ska investera i nytt tillgdngligt dass och/eller atgiarda
toaletten, tank pa detta:
e Om det inte finns tillgang till el ar det viktigt med ljusinslapp
utan insyn.
e Dorren ska vara latt att 6ppna, stdnga och lasa. Den bor pa
insidan ha ett draghandtag 0,8 m 6ver golv.
Bild 16: Troskel in till toaletterna bor e Den fria dérrpassagen bor vara 0,9 m bred.
atgardas med ny troskelramp. e Vindyta pa minst 2m i diameter ska finnas for rullstolar bade
utanfor och innanfor
o Toalettens golvytan bor vara minst 2,2 meter.
o Troskel bor ej finnas. Om det gor det lagg pa en tréskelramp och
kontrastmarkera.
e Dorren bor kontrastera mot omgivande vaggar (vilken den gor
pa toaletten idag).
e Den fria ytan pa 6mse sidor av toalettstolen bor vara 0,7 meter
sa att assistenter far plats.
e Toalettstolen mdste vara stabil och moéjlig att komma tatt intill
med en sitthojd pa 48 cm.
e Armstdd ska var upp- och nerfillbara. Overkanten ska vara 0,8
m 6ver golv och 0,6 m fran toastolen. De ska vara latta att
hantera och sakta glida ner. Toalettpapper bor kunna placeras
lattatkomligt pa bada armstdden.
e Om skotbord installeras ska de kunna anvandas av personer i
rullstol. Placeras bast pa 0,75-0,8 m 6ver golvet. Tank pa att
Bild 17: Den anpassade toaletten golvytan kan behova goras storre om skotbord installeras.
ar inte sd anpassad. e Sattinlarm, bade ljudande och blinkande.
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HUR SER MAXINGESLINGAN UT?

Bild 18: Fin vdag som bor
atgardas pa nagra stéllen.

Bild 19: Anlagg ledstrak for
att leda in personer med
synnedsattning.

Bild 20: Har ar det brant,
anlagg avakningsskydd for
att férhindra olycka.

Underlaget pa Maxingeslingan ar generellt bra. Pa vissa
stéllen finns enstaka rotter och stenar som skulle kunna

tas bort. Pa de flesta stillena ar slingan 6ver 2m, pa
enstaka platser smalare, ca 1,5m. Pa nagra stéllen har
stigen byggts med stockar som med tidens gang borjat
luta varpa stigen sjunkit ner nagot och lutar i sidled (bild
18). Atgirda girna detta.

Stockarna fungerar som avakningsskydd, men pa nagra
stéllen saknas de (se bild 19). Anldgg girna ledstrak
langs hela strackan. De ska anlaggas pa den sida som ar
mest saker, dvs. bort fran de omraden dar risk finns att
falla. De ar viktiga da nar stigen smalnar av, nar trad star
i vagen eller vid broar och sluttningar (bild 19 och 20).
Det vore bra om det finns mellanrum mellan ledstrak och
mark sa att vatten kan rinna av.

Det finns manga nivaskillnader. De brantaste pa 11° men
i snitt ligger de pa mellan 4°-6°. Backarna ar ganska
ldnga, 100-200m. De branta partierna dr markerade pa
kartan 6ver Maxingeslingan. Pa sina hall lutar leden i
sidled vilket ar ok sa lange det lutar mindre dn 10° och
det inte samtidigt lutar upp- eller nerfor.

Pa vastra delen av slingan finns tva broar och en
konsolbrygga. Den forsta bron ar bred, plan och kort med
handledare pa bada sidor. Den andra bron ar likadan,
men den svanger nagot (bild 19). P4 dess norra sida lutar
stigen 7°. Det vore bra om man kunde minska lutningen
innan bron s man kan sinka hastigheten om man
kommer med rullstol. Pa norra sidan bron bor
avakningsskydd/ledstrak anldggas (bild 20).

Vid s6dra delen vid konsolbryggan finns en grop som bor
atgardas (22). Den har delen bor ocksa breddas. Bryggan
dr 184 cm bred. Handledare finns lidngs hela strackan.
Det finns en motesplats med bank inbyggd i berget.
Bryggan lutar runt 3° i sidled hela vigen, atgirda om
moijligt. Pa norra sidan finns en ramp upp som lutar 3°-
5° och avslutas i en kantsten (bild 23). Atgarda s3 att
kanten upp tas bort.

Kontrastmarkera bada dndarna av broarna och bada
andarna av konsolbryggan. Gor garna ledstrak in mot
broarna sa personer med synskada inte gar vid sidan av.
Behovs ej vid sodra danden av konsolbryggan, men val pa
rampen upp pa den norra dnden (bild 24).

Bild 22: Bredda stigen och
atgérda forsankningen.

Bild 23: Atgarda kant pa
konsolbrygga

Bild 24: Ledstrak behovs.
upp till konsolbryggans
norra del
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RASTMOJLIGHETER

Tre grillplatser finns langs med slingan. Sjalva grillen ser
likadan ut pa alla platserna. De dr 35 cm hdga med stenar som
sticker ut vilket gor det svart att komma néara med rullstol (bild
25). Vid grillplatserna finns ett bord dar ena sidan ar helt utan
bank och darfér mojlig for person i rullstol att sitta vid (bild 26).

Generellt bor en grill utformas sa att det gar att komma nara
med rullstol vilket gar om eldstaden smalnar av mot foten.
Grillgallret bor da ha en hoéjd pa 0,7 m 6ver mark. Om eldstaden
inte smalnar av mot foten bor gallret ha en h6jd pa 0,5 m éver
mark. Omradet runt eldstaden bor vara fri sa att personer i
rullstol kommer fram. Se exempel i bild 27.

Bild 25: Grillplats vid badet

Grillplatsen som ligger ca 400 m in pa Maxingeslingan:
Underlaget ar hart och ndgorlunda jamnt, ndgot ojamnt pa sina
stéllen. Jamna ut och lagg pa stenmjol.

Vid den anpassade bryggan sydvast om entrén till
Maxingeslingan finns nasta grillplats. Det lutar mycket at alla
hall bade ut till och vid grillplatsen. Under-laget dr svarforcerat

Bild 26: Bra bord for personer i rullstol (bild 28) f6r bdde manuell rullstol och elrullstol. Det syns att

men rygg- och armstod saknas. marken paverkas av avrinning sa &ven om man hardgoér med
stenmjol finns risken att det blir férstort snabbt. Ett alternativ
ar att gora en dackspang ner till en plattform for grillen. Den
skulle i sin tur kunna fortsitta ut i vattnet och ersatta bryggan
som finns dar idag (se exempel i bild 29).

Bild 27: Anpassad grillplats , Vedyxa-
skogen, Uppsala. Foto: Magnus
Mattisson

Bild 28: Det ar svart att komma ner till Bild 29: Dackspdng och brygga vid Tollsjon,
den tillgangliga bryggan och grillplatsen. Alingsas. Bild fran Alingsas Tidning januari 2015.
Foto Bosse Astrom.
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RASTMOJLIGHETER, forts

Alldeles i ndrheten av entrén finns den sista grillen.
Inga atgarder behovs har forutom att grillen kan
behova bytas ut. Har finns ocksd en ramp ner i
vattnet som kan anvandas for personer med dalig
balans eller for nagon som sitter rullstol (bild 30).

Inga atgarder vad géller sjilva rampen. Det dr sand
ner till den varfor det kan vara svart att ta sig ner
dit. Antingen kan man anldgga en dackspang ner
till den. Det finns dven speciella mattor som rullas
ut pa marken och som underlattar
framkomligheten for personer i rullstol och dem
med rullator (bild 31). De rullas ut nar det ar

Bild 30: Uppskattad ramp ner i vattnet. -
' PP pnertv sdsong och tas sedan ta bort.

Svart med sanden innan.

Bild 31: PR-platta pa sand.
Foto: markskydd.se
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Svarighetsgrader vad giller lutning pa Maxingeslingan

Gront = latt. Lutning 0°-3°

— ROt = medelsvart. Lutning 4°-6°

— SVart = svart. Lutning 7°-12°

Den har strackan markerades
svart eftersom det ar en lang
backe som lutar dven i sidled.

Har ar mycket svart att komma ner.

Svart med erosion. Om grillplatsen

och bryggan ska vara tillgéngliga

behovs har en dackspang och Lagg under sdsong pa en matta/platta

plattform. for att gora det mojligt att g& over
sanden med rullator och rullstol.

LJA/./*./ ?

L~—

Fixa till ramp, toalett och dass

_ 74-/

Fixa till grillplatserna

Forbattra skyltningen fran
pendeltaget



