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Inventeringsrapport Aspens naturstig

INFORMATION OM

OMRADET

botkyrka.se fritidsnatet.se
hagelby.se t-d.se

Information om Aspens naturstig pa finns pa
kommunens hemsida och VisitBotkyrka. Ingen
information pa de andra webbplatserna. Pa
hagelby.se finns information om parken.

Pa VisitBotkyrka finns samma information som i
foldern.

Pa kommunens hemsida informeras féljande om
naturstigen.

e Parkering och busshallplats finns vid
Hagelby: Komplettera informationen med
vad busshallplatsen heter och vad numret ar
pa bussen som aker dit.

e Enanpassad parkering finns vid Lindhovs
gard. Skriv att en parkering dven finns vid
Hagelbyparken. Kontrollera om adress till
omradet finns hos Fardtjanst.

e Det finns lite information om vad man kan
uppleva ldngs naturstigen. Det star dven att
den ar drygt 7 km lang och orangemarkerad.
Komplettera informationen med hur lang
den anpassade delen av stigen ar.

e Stigen dr markerad med bade latta och
medelsvara strackor. De ldtta strackorna
ska vara anpassade for personer med
begransad rorlighet och for barnvagn.

e Det star att tva bryggor och tva grillplatser
finns i omradet. Det bor framga hur pass
tillgangliga dessa ar for olika malgrupper.

o Vid Hagelby finns café och toaletter.
Komplettera garna informationen med hur
tillgdngliga dessa dr och om att det finns
handikapptoalett.

e Det gar attladda ner en folder fran
hemsidan fér mer information. Det gar dven
att hdmta pa kommunens medborgarkontor,
bibliotek och pa caféet vid Hagelby.

naturkartan.se
visitbotkyrka.se

Texten pa hemsidan ska vara skriven pa lattlast
svenska. Rad och tester for utformning finns hos
Sprakradet och Centrum for lattlast. Det finns ett
gratis webbverktyg, lasbarhetsindex (LIX) som kan
anvandas for att fa en uppfattning om hur latt eller
svar en text ar att lasa.

Informationen pa webbsidan kan ldsas upp om man
laddar ner ett program. Vid inventering av
hemsidan forsokte jag fa just sidan om Aspens
naturstig upplast féor mig, men jag férstod aldrig hur
det fungerade. Hur far man verktyget till just den
sidan jag vill fa upplast? Om jag som synskadad gar
in pa hemsidan verkar det vara omdjligt att hitta till
och installera programmet.

Det finns information om hur man kan forstora och
forminska webbsidan for att battre kunna se texten.
Kontrollera giarna om informationen ar anpassad
bade till Apple och Windows.

Oversatt informationen pd hemsidan till
teckensprak.

Ingen information om omradet finns pa
fritidsnatet.se, naturkartan.se eller visitbotkyrka.se.
Jag hittar inte heller ndgon information om
Botkyrka i Tillganglighetsdatabasen, men det
verkar som om kommunen varit del av databasen
tidigare.

Information om hur en anpassad sida bor se ut finns
pa sidan 14.

For att fa mer information om Aspens naturstig kan
man ladda ner en folder i pdf-format fran hemsidan
botkyrka.se. Lagg ut i ett tillgangligt format. Det
finns sa kallade tillgangliga PDF- och Word-filer.
Men se aven till att ha all viktig praktisk
information pa sjilva sidan, dven en karta 6ver
omradet. Sedan kan det utéver den finnas en
bifogad folder att ladda ner och skriva ut, eller for
att veta mer.
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I foldern finns mer information om omradets
natur och historia. En karta finns som visar
stigens strackning, rast- och grillplats, bryggor,
spanger, informationsskyltar etc. I kartans
legend star det att under sommaren finns en
tillgdnglighetsanpassad toalett under caféets
Oppettider.

Skriv ut namn pa busshallplats och nummer pa
den/de buss/ar som stannar dar.

Det star att strackan runt sjon ar drygt 7 km
men inte hur lang den anpassade strackan ar.

Bra att stigen pa kartan ar markerad med latta
och medelsvara strackor. De medelsvara
strackorna ar markerade med orangea prickar.
De latta strackorna ar markerade med orangea
prickar med svart ring runt. For att géra
skillnaden &dnnu tydligare bor olika farger
anvandas.

Det vore dven bra med en definition av vad som
ar latt och vad som ar medelsvart s att en
person ska kunna avgora om denne kan vistas
pa platsen.

Det bor framga om bryggorna och grillplatserna
ar tillgangliga.

Texten ar skrivet i ett typsnitt som har seriffer
viket ar bra. Svart text pa vit bakgrund ar ocksa
bra for kontrastens skull. Ett stycke ar skrivet i
rod text. Andra girna detta da rod text ar svar
att lasa for fargblinda och fér dem som behdver
storre kontraster. Anvand da hellre fetstil eller
stora bokstaver for att markera viktigt innehall.

Kontrollera gidrna om spraket i foldern ar
lattlast med hjalp av webbverktyget
lasbarhetsindex (LIX).

Texten ar liten. Om det gar - gor foldern i fler
sidor. Da kan varje punkt fa storre text. Och mer
bilder kan laggas till for att underlatta
forstaelsen for svara ord som stdtta, runsten,
domarring och parstuga. Lagg for varje punkt
ocksa girna in hur latt eller svar strackan dit ar.
Vilket underlag kan man forvanta sig?

Kontaktinformation till kommunen finns i
foldern. Bra.

Texten bor O6versattas till punktskrift. Kartan
kan goras taktil. Informationen bor aven
oversattas till teckensprak. Lagg in en QR-kod
som lankar till ett Klipp dar informationen
Oversatts.
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PARKERING

Anpassade parkeringar finns vid entrén till Hagelbyparken, vid Café
Anna Giertz och vid Lindhovs gard. I foldern dr endast parkeringen vid
Lindhovs gard markerad som anpassad parkering.

Aspens naturstig gar genom Hagelbyparkens sd skriv garna ut att
anpassad parkering finns vid entrén. De fyra parkeringarna ar ca 3,5 m
breda och ligger i ndra anslutning till entrén (bild 1). For att en rullstol
ska kunna tas in fran sidan med ramp eller lift bor parkeringsplatserna
vara 5 meter bred. Men har skulle det racka med 4 meter da gangytan
bredvid kan anvandas. Lagg till vigvisande skyltar mot entrén och
naturstigen for att underlatta for personer med svarigheter med
orienteringen.

Bild 1: Entrén till Hagelbyparken

Forse giarna parkeringen strax norr om Café Anna Giertz med anpassad
parkering (bild 2). Parkeringarna bor vara 5 meter breda och
fargmarkeras sa att andra besokare vet hur mycket utrymme som ska
lamnas. Underlaget behover fixas till med stenmjol (krossat berg i
kornstorlek 0-4 mm). Placera ut viagvisande skyltar.

Sjalva caféet har en anpassad parkering (bild 3). Skriv garna ut det i

Bild 2: Norr om Café Anna Giertz foldern. Den skulle behova breddas till 5 meter och fargmarkeras.
Parkeringen har ingen lutning. Underlaget behover jamnas till och
forbattras med stenmjol.

Det finns dven en parkering vid Botkyrka ridsallskap. Har vore det bra
om anpassad parkering fanns eftersom det ar néra till entrén in till
Ekholmens naturreservat.

Parkeringen strax norr om Lindhovs gard (Bild 4) ska enligt foldern
om naturstigen vara handikapparkering, men pa plats finns inga
skyltar som markerar detta. Satt upp skyltar och firgmarkera.
Underlaget ar rullgrus och behéver forbattra med stenmjol. Placera ut
vagvisande skyltar som visar bade riktning mot och avstand till

Bild 3: Vid Café Anna Giertz naturstigen. Satt upp en informationsskylt om naturstigen har.

For att ta sig till naturstigen harifran ar det forst en brant stigning upp
till Lindhovs gard och sedan en brant backe med en lutning pa 9° ner
mot den tillgdngliga spangen. Det kan vara svart for manuellt drivna
rullstolar. Om mojligt vore det bra att anlagga en anpassad
parkeringsplats narmare den tillgangliga spangen (se karta pa sid 15).

Bild 4: Parkering vid Lindhovs gard.
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ATT ORIENTERA SIG | OMRADET

Aspens naturstig gar igenom Hagelbyparken varfor vi valt att
inkludera parken i inventeringen.

Till hoger om entrén till Hagelbyparken finns en stor anslagstavla.
Har finns vid inventeringstillfallet information om olika
forestallningar och information om naturstigen (Bild 5).
Informationen om naturstigen syns knappt bland all den andra
information som finns dar. Gor giarna en egen skylt dver
naturstigen, se exempel pa sid 8.

Bild 5: Anslagstavla
Nar man passerat grindarna finns det en skylt som har en liten
karta over omradet (Bild 6 och 7). Kartan ar otydlig med liten text.
En stor dversiktskarta behdvs som visar var man befinner sig nu.
Markera ut var man hittar omradets olika sevardheter och Aspens
naturstig samt var man hittar toaletter, café och restaurang.

En bit in i parken finns skyltar som visar riktning, men saknar
information om avstand (bild 8). Komplettera med att 1agga till
avstand till olika sevardheter. Placera giarna vagvisande skyltar
direkt vid entrén. Det ar viktigt for personer som har svart med
orienteringen att veta i vilken riktning man nar vad och dessutom

Bild 6: Skylt med blandad info. hur langt det ar dit. For synskadade personer behovs ljudstod eller
ledstrdk for att hitta de olika sevardheterna och &ven till
naturstigen.

For synskadade behovs taktila kartor. For horselskadade behovs
informationen 6versittas till teckensprak.

Vid busshallplatsen finns ingen skyltning till Higelbyparken eller
naturstigen. For att underlatta for personer som har svart med
orienteringen vore det bra med en tydlig skyltning harifran (bild 9).

Bild 7: Karta 6ver omradet

Bild 8: Riktningsvisande skyltar i parken Bild 9: Busshallplats
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ATT ORIENTERA SIG | OMRADET

Det finns en liten informationsskylt om Hagelby gard vid sidan av
gangvagen till entrén (bild 10). Skylten dr 100 cm &ver marken och
sjalva skylten dr 15*21 cm. Skylten dr i blankande silver/metall och
texten ar i svart. En mindre, lutad skylt bor mata 70 cm i hojd. Det bor
vara tydligare kontraster samt storre text och skylt. Helst i ett material
som inte blanker.

Skyltarna vid 4H-garden ser ut att vara riktade till barn, men sitter
alldeles for hogt for att ett barn ska kunna ldsa dem (bild 11). Sdank
skyltarna rejalt.

En bit ifrdn caféet finns en anslagstavla dar bl.a. info finns om
naturreservatet och om naturstigen (bild 12). Precis som for den andra

Bild 10: Infoskylt om Hagelby anslagstavlan rekommenderar vi att man gor separata skyltar, en for
reservatet och en for naturstigen. Markera var man befinner sig pa
kartan. Satt upp vagvisande skyltar sd man vet at vilket hall man ska ga
for att hitta till omradena.

Vid Botkyrka ridsallskap finns en skylt som informerar om ett gravfalt
fran jarndldern (bild 13). Flytta garna ut den till gdngvédgen sa att dven
personer som inte har moéjlighet att na skylten som den ar placerad
idag kan ldsa om gravfaltet.

Det finns en liten riktningsvisande skylt som pekar mot grillplatsen
som ligger nara ridsallskapet (bild 14). Fyll i infrdsningarna med svart
farg sa blir den tydligare.

Bild 11: Skylt vid 4H-gérden

Bild 14: Vagvisande skylt mot

Bild 12: Anslagstavla Bild 13: Skylt om gravfalt grillplats
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ATT ORIENTERA SIG | OMRADET

Forutom i Hagelbyparken finns en skylt fér "Aspens naturstig” om man
gar langs med bilvdagen norr om parkeringen vid Lindhovs gard. (bild
15) Den ar inte logiskt placerad, den skulle passa battre vid parkeringen.
Vid parkeringen bor placeras vagvisande skyltar mot stigen. Skylten ar
otillgdngligt placerad, det gar inte att komma fram till den med rullstol.
Flytta skylten narmare vagen eller grav ut marken framfor skylten sa att
besokarna inte star i vagen for ev. trafik nar de laser informationen.

Langs naturstigen finns fyra skyltar for Ekholmens naturreservat. En i
vardera dnden pa spangen som leder ut i reservatet, en ute pa
Betesholmen och en vid Botkyrka ridsallskap. De ar logiskt placerade,
men svdra att komma intill pa alla fyra stillen. Marken framfor de tva
skyltarna placerade vid dndarna av spangen och vid ridséllskapet kan
Bild 15: Skylt om naturstigen fixas till sd det ar latt att komma dnda fram. Skylten vid Betesholmen
norr om Lindhov kan enkelt flyttas ndrmare dackspangen (bild 16).
Pa reservatsskyltarna finns en karta 6ver reservatet samt information
om omradet (bild 17). Kartan visar inte var man befinner sig just nu
eller hur spangen gar genom omradet. Det skulle latt kunna atgardas
genom att placera infoskylt om Aspens naturstig bredvid
reservatsskyltarna. Skriv ut hur 1dng spangen ar och var bankar och
vilplan finns.

Vid korsningen ner mot Betesholmen finns vagvisande skyltar (bild 18).
Jattebra med avstand till Lindhovs gard och Hagelby. Infrasningarna
behover fyllas i med svart farg. Komplettera giarna riktningsskylten in
till reservatet med avstand till Betesholmen.

Bild 16: Skylt om Ekholmens
naturresevat vid Betesholmen

Bild 17: Narbild reservatsskylt Bild 18: Vagvisande skyltar i
Ekholmens naturreservat
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ATT ORIENTERA SIG | OMRADET

Allmant for alla skyltar:

e Dear for hoga. Gor dem lagre. Mitten pa skylten ska vara 135-
140 cm 6ver mark. Lutande skyltar ska mata 70 cm 6ver mark.

e De flesta skyltarna blanker vilket gér dem svarlasta.

e De ar for sma. Gor karta och text storre.

e Markera girna pa kartan hur langt det ar till olika malpunkter
som gjorts pa kartorna for Stendalspromenaden.

e Tilldmpa gidrna den l16sning som gjorts for Médlarpromenaden
dar skyltarna vid olika malpunkter ger information om det
omrade man ar i just da. Pa sa satt kan den information som
finns pa skyltarna kortas ner vilket dr bra for dem som har
svart att ta till sig information om det finns for mycket text.

Bild 19: Lutande skylt. e Oversitt texten till teckensprak och ligg till en QR-kod som
Foto: Lansstyrelsen Orebro lan lankar till ett videoklipp med 6versittningen (bild 20).
e Oversitt texten till punktskrift eller ligg till audiell
information.

e GoOr taktila skyltar med punktskrift 1angs stigen (bild 21).
e Kontrollera gdrna om spraket pa skyltarna ar lattlast med hjélp
av webbverktyget lasbarhetsindex (LIX).
e Vigvisande skyltar ska visa riktning och avstand. Manga
skyltar behover kompletteras med avstand. Komplettera garna
aven med tydliga symboler (se bild 22).
Bild 20: Skylt Sommarro e Vigvisande skyltar behovs vid varje vagskal.
naturreservat, Orebro. Punktskrift, e De viagvisande skyltarna ar svara att lasa, infrasningarna
QR-kod till teckentolkning. behover fyllas i med svart farg (se bild 18).

For att underlatta vagvisning for synskadade kan ljudkallor
anvandas, t.ex. vindspel eller bjallror. Viktigt ar dock att ljudkallan
inte stor naturupplevelsen for andra.

Bild 21: Taktil karta och punktskrift.
Foto: Beng A Lundberg

Bild 22: Vagvisande skyltar med symboler.
Foto: Mai Almén.
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CAFE ANNA GIERTZ

Bild 23: Troskel in till Café Anna

Cinvts

Bild 24: Troskel in till toalett.

Bild 25: Fri golvyta toalett

Bild 26: Tillgangligt dass

Skuleskogens nationalpark.

Foto: Camilla Ndsstrom

Underlaget vid ingdngen fran parkeringen (se bild 3) behdver
atgardas. Det ar rullgrus fram till dorren. Hirdgér med stenmjol.
Dérefter ar det en liten troskel in i byggnaden (bild 23). Bygg garna
en ramp 6ver den sd man inte behéver dka till den andra ingangen
om man kommer med rullstol.

Vid caféets andra ingdng ar det en ramp som &r lang och fin med bra
lutning. Det dr dock rullgrus fran gangvagen till rampen vilken inte
gar att varken ga eller rulla pA om man behéver anpassning.
Hardgor med stenmjol.

Vid caféet finns en anpassad toalett som ar 6ppen nar caféet ar
Oppet. Det dr svart att komma in till toaletten pga. en troskel (bild
24) och pga. att dorren in ar trog att 6ppna. Bygg garna en ramp
over troskeln och atgarda den tréga dorren. Den fria golvytan
precis utanfor toaletten ar 1,2 meter mellan vigg och dorr. Inne pa
toaletten ar den 0,6%0,7 meter (bild 25). For en anpassad toalett bor
den fria golvytan vara 2,2 meter i diameter for att personer i rullstol
latt ska kunna vanda. Det befintliga skotbordet gar inte att anvanda
for en person som sitter i rullstol. Larm saknas. Det bor finnas bade
ljudande och blinkande larm.

Det finns sommartoaletter i omradet, men ingen som ar
tillganglighetsanpassad. Anlagg girna en sadan enligt riktlinjer som
finns pa sidan 14. Exempel pa dass bilder 26 och 27.

Bild 27: Tillgéngligt dass natur-
reservatet Rotsidan.
Foto: Erika Hedhammar.
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HUR SER NATURSTIGEN UT?

Vid Hagelbyparken dr marken platt och underlaget bra. Viagen mot
Botkyrka ridsallskap likasa. Darefter blir det brant fram till Ekholmens
naturreservat med lutningar 6 och 13 grader. Lutningen ar stdrre dn
rekommenderat for elrullstol. Men fastdn det ar svar terrang till
reservatet borde reservatet goras mer tillgangligt.

Stigen i reservatet bestar stigen till storsta delen av traspanger (bild
28). De bestar for det mesta av tre plankor och har en bredd pa 55 cm.
Pa vissa stéllen finns endast tva plankor. Pa tva stéllen finns vilplan
med bankar viket r jattebra. Ett vilplan till hade varit bra da spangen
ar lang. Flera svara passager finns. Spdngen upplevs som undermalig.

Bild 28: Traspang i Ekholmens

naturreservat Denna typ av spanger ar av begransad nytta for personer med nedsatt
rorelseformaga, nedsatt syn eller balanssvarigheter. For att 6ka
tillgangligheten rekommenderas dackspanger som ar bredare. Helst
ska gangytan ligga vinkelratt mot gangriktningen. Bredden bor vara
1,8-2 meter. De bor forses med ett 6-8 cm hogt avakningsskydd som
dven kan fungera som ledstrak. Spangens borjan och slut
kontrastmarkeras for att personer med synnedsattning ska kunna
uppfatta en dndring i miljon. Bild 29 visar exempel pa dackspdng.

Nar man val kommer ut till Betesholmen finns en 6évergang i form av en
statta (se bild 16). Det ar svart att ta sig 6ver en stitta for manga -
personer med rorelsehinder, balanssvarigheter, nedsatt syn, aldre,
smabarn m.fl. For att underlatta for s manga som mojligt bor stiattan
ersdttas av en grind (bild 30). Om det inte anses mdjligt kan stattan
goras mindre brant, férses med tva brador per trappsteg och

Bild 29: Dackspang vid Ulvudden i kompletteras med handledare pa bada sidor och halkskydd (bild 31).

Varmland.
Foto: Lansstyrelsen Varmland.

Bild 30: Exempel pa grind Bild 31: Exempel pé statta
Foto: Fabian Mebus Foto Fabian Mebus
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HUR SER NATURSTIGEN UT?

Aspens naturstig bestar till stor del just av naturstig, fa delar av stigen ar
tillrattalagd och den ar svarforcerad pa manga stillen. Forsta delen av
stigen norr om Lindhovs gard fram till bryggan dr markerad som latt.
Dérefter ar leden markerad som medelsvar. Den medelsvara delen efter
bryggan ar mycket svar. Har kan man inte gad om man har svart att rora
sig da stigen dr brant pa manga stéllen, tradskiktet ar tatt och det ar gott
om rotter, stenar och andra hinder (se bild 32 och 33). Stora atgarder
skulle behovas for att tillgdngliggéra denna del av stigen. Den har delen ar
inte tillgidnglig for personer med rorelse- eller synnedsattning.

Den har strackan kdnns mer som svar dn som medelsvar. Komplettera
informationen i foldern med att markera denna del som svar

Bild 32: Svarforcerad del av
naturstigen

Bild 33: Tatt tradskikt
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HUR SER NATURSTIGEN UT?

Stigen soder om Lindhovs gard dr markerad som latt dnda tills
dackspangen slutar. Fran parkeringsplatsen sdéderut ar det dock forst en
brant backe upp mot Lindhovs gard och sedan en lang backe som lutar
9° ner mot naturstigen (bild 34). Detta bor markeras pa kartan i foldern.

Stigen som leder ner fran grusvégen till den tillgdngliga dackspangen ar
130 cm bred och nagot 6vervaxt (bild 35). Bredda och den gérna till 1,8-
2 m om mdjligt s att mote kan ske. Den dr kantad med tralist som kan
anvandas som ledstrdk. Underlaget ar rullgrus och bor atgirdas genom
att lagga pa stenmjol. Anlagg motesplats vid spangens norra dnde (bild

Bild 34: Backe ner mot naturstigen 36) sa att tva personer i rullstol eller tva personer med barnvagn kan
motas.

Dickspangen ar 1,3 m bred. Den lutar 4° i sidled pa sina stillen. Atgirda
lutningen. Det finns vilplan med bankar och plats for rullstol pa tva
stéllen vilket ar tillrackligt. Vilplanen fungerar dven som mdtesplatser.
Avakningsskyddet ar 5 cm hogt (se bild 36). Om det gjordes 6-8 cm hogt
skulle det dven fungera som ledstrak for en synskadad person med
teknikkdpp. Spangen bor kompletteras med kontrastmarkeringar i bada
andarna.

Dackspangen gar i sodra dnden ner till en brygga. Lutningen ner till
bryggan ar 5-6°. Bryggan saknar en planka, det saknas dven
avakningsskydd (bild 37).

Bild 35: Stig innan den tillgdngliga Efter bryggan fram till Higelby ar stigen markerad som medelsvér.

dackspangen Stora delar bestar av rotter, stenar och tatt tradskikt. En del gar igenom
den blotaste delen av stigen dar en spang ligger pa flytelement. Det ar
inte speciellt kuperat varfor det skulle ga att géra mer tillgiangligt liksom
Ekholmens naturreservat. Se rekommendationer for dackspanger pa sid
10. I 6stra delen av vatmarken finns en statta (bild 38). Gor giarna om
den till en grind, se reckommendationer pa sid 10.

Bild 36: Anlagg motesplats vid dack-
spangens norra ande.

Bild 37: Brygga i sédra dnden saknar Bild 38: Statta 6stra delen av
avakningsskydd. stigen innan Hagelby gard
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RASTMOJLIGHETER

Det finns gott om bankar i Hagelbyparken, men for fa 1angs med sjilva
naturstigen. Det ar viktigt att tdnka pa sittplatser for personer med
nedsatt rorelseférmaga - mellan var 100 till var 250 meter ar en bra
riktlinje. Ju svarare terrang desto tatare bor bankarna sta. Det bor daven
finnas bankar i anslutning till malpunkter, t.ex. vid
informationspunkterna.

Markera garna ut pa kartan i foldern var bankar finns.

. i En bra bank bor vara mellan 45-50 cm i sitth6jd och armstoden placerade
Bild 39: Bank Ekholmens naturreservat 70 cm 6ver mark. De bor dven vara utrustade med arm- och ryggstod.

I EKholmens naturreservat finns bankar vid tva stillen (bild 39). Bankarna
ar bra utformade forutom att de vid bada stallena saknar ryggstod. Langs
med den tillgdngliga spangen soder om Lindhovs gard finns bankar vid tva
stallen liknande dem i reservatet. Den ena har dock ryggstdd. Det ar bra
med plats for rullstolar bredvid bankarna vid alla platser.

Det finns en grillplats nere vid vattnet sydost om den tillgingliga spangen,
nara Skardal (bild 40). Det finns en annan grillplats vid vattnet i narheten
av Botkyrka ridséllskap (bild 41). De bada grillplatserna ligger sapass

Bild 40: Grillplats nordvist Skardal otillgdngliga till att det vore battre att vilja annan plats for en tillganglig
grill om en sadan ska anliggas.

Sedan finns dven en grillplats i Hagelbyparken (bild 42). Underlaget ar
rullgrus och behover hardgoras med stenmjol. Binkar och bord ser
generellt bra ut, men det saknas platser for rullstolar vid binkarna
narmast i bild. Om bordskivorna hade forlangts pa vardera dnda hade
plats funnits for personer i rullstol dar. Langst bort i bilden finns ett bord
med tva dppna sidor dar rullstolar far plats. Grillarna ar for hoga for
personer som sitter i rullstol. Bygg girna en tillgdnglig grill (bild 43), se
rekommendationer pa sid 14.

Bild 41: Grillplats nara ridséllskapet

Bild 42: Grillplats i Hagelbyparken Bild 43: Anpassad grillplats i Vedyxaskogen, Uppsala
kommun. Foto: Magnus Mattisson
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UTFORMNING AV SERVICE...

Val utformad information pa kan underlatta for
personer att komma ut i naturen. Personer med
kognitiva funktionsnedsattningar har stort behov av
att kunna forbereda sig. Om de kan skaffa sig en bild av
vad de kan forvinta sig underlattar det for ett aktivare
friluftsliv.

En tillgdnglig webbplats bor innehalla f6ljande

information:

e Hur man tar sig till omradet.

Vad man kan gora inom omradet.

Vilka upplevelser man kan forvénta sig.

Langd pa leder,

Om det finns servicebyggnader (med tillganglig

toalett) och andra anldggningar och hur dessa

ar utformade.

e Hur terrangfoérhallandena ar och om det finns
hinder i terrangen till exempel i form av branta
lutningar eller tranga passager.

e Vilken GPS-adress omradet har.

e Hur mobiltdckningen ar i omradet,

e Om det finns tillfalliga fel (exempelvis att den
tillgidngliga toaletten ar ur bruk, racken borta
vid led eller annan viktig tillfallig information)

Extra plus i kanten ger mojlighet till att gora virtuella
besok. Riktigt bra dr &ven om man kan f3 tillgang till
digitala kartor som visar var man ar pa kartan, ortnamn i
narheten, vignummer, busshallplatser, parkeringsplats,
lutning pa leder och ramper.

Webbplatsen bor vara anpassningsbar att att man kan fa
informationen upplast for sig eller anpassa den efter
sina behov, t.ex. 6versattning till teckensprak.

Att tinka pa ar att texten bor presenteras pa ett enkelt
och tydligt satt sa att den forstds av s manga som
moijligt. Sprakradet har tagit fram rad och tester for att
forbattra spraket. Det finns ett gratis webbverktyg,
lasbarhetsindex (LIX) som kan anvandas for att fa en

uppfattning om hur latt eller svar en text ar att lasa.

Om det inte finns tillgang till el ar det viktigt med
ljusinslapp utan insyn. Dorren ska vara latt att 6ppna,
stanga och lasa. Den fria dorrpassagen bor vara 0,9 m
bred. Plats for rullstolar att vinda maste finnas bade
utanfor och innanfor, minst 2,2 meter ska den fria ytan
vara. Dorren bor pa insidan ha ett draghandtag 0,8 m
over golv. Troskel bor ej finnas. Dérren bor
kontrastmarkeras sa att personer med nedsatt syn och
personer med nedsatt kognitiv formaga latt kan
orientera sig. Den fria ytan pa dmse sidor av
toalettstolen bor vara 0,7 meter sd att assistenter ska
kunna fa plats. Toalettstolen maste vara stabil och
mojlig att komma tatt intill med en sitthojd pa 48 cm.
Armstéd ska var upp- och nerfillbara. Overkanten ska
vara 0,8 m 6ver golv och 0,6 m fran toastolen.
Toalettpapper bor kunna placeras lattatkomligt pa
bada armstoden. De ska vara latta att hantera och
sakta glida ner. Om skotbord installeras ska de kunna
anvandas av personer i rullstol. Placeras bast pa 0,75-
0,8 m over golvet. Tank pa att golvytan kan behova
goras storre om skotbord installeras.

Underlaget runt en tillganglig grillplats ska vara jamt
och fast. Ytan bor vara sa 6ppen som mojligt sa att det
finns gott om vandyta for rullstolar. Vandytan bér ha en
diameter pa tvd meter. Utformningen av sjilva
eldstaden bor vara sddan att det gar att komma nira
dven om man sitter i rullstol. Idealt vore om eldstaden

smalnar av mot foten sa det blir ldttare att komma intill.
Grillgallret bor da ha en hojd pa 0,7 m 6ver mark. For att
slippa luta sig 6ver het glod bor gallret fastas pa en
stang och vara svingbart i sidled.

Om eldstaden inte smalnar av mot foten bor gallret ha
en hojd pa 0,5 m 6ver mark. Omradet runt eldstaden bor
vara fri sa att personer i rullstol kommer fram.




Naturen pa lika villkor

Svarighetsgrader vad giller lutning pa Aspens naturstig

—GrONt = [4tt. Lutning 0°-3°

—— ROt = medelsvart. Lutning 4°-6°
Tillgdngliggdr Ekholmens naturreservat med

forbattrad dackspang och dtgirda 6vergang

— S\Art = sVart. Lutning 7°-12° .
till Betesholmen

Undersok mdjligheten att anldgga
en anpassad parkeringsplats
ndrmare den tillgéngliga spangen.

Genomfor atgérder pa tillgénglig

dackspéng: bygg métesplats vid

norra delen av spangen.

Kontrastmarkera bada dndar av \
spangen. -

Gor spangen genom vatmarken
mer tillgénglig liksom
Overgangen i Ostra delen.



