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I Naturskyddsfdéreningen &r vi med i ett sammanhang
dar vi alla tycker att miljofragor ar viktiga, allt ifran
biologisk mangfald till kemikalier till trafik. Vi har pa
foredrag, vandringar, kretstréffar och lénstraffar chans
att triaffas och prata om miljéfragor, hur vi jobbar och
utbyta idéer och tankar. Alla tycker inte lika men vi
har alla ett stort engagemang for miljofragorna. Det
ar en viktig gemenskap for att arbeta med miljofragor
kan ibland kdnnas ganska tungt. Dels med tanke pa
hur varlden utvecklas i stort och dels hur det ser ut i
den egna kretsen och kommunen. Men det finns flera
ljuspunkter!

Till exempel viljer allt fler KRAV-mérkt mat. |
KRAVs rapport "Marknadsrapport 2016 gar att ldsa
att marknaden for ekologiska livsmedel 6kade med
39 % under 2015. Aven om det gar langsamt kan man
ocksa ldsa att 6 % av den totala forséljningen av mat i
Sverige var KRAV-markt och att 1 % av den mat som
Sverige exporterar ar ekologisk.

KALENDER

14 december Styrelseméte

Miljovénliga veckan fick i ar stor spridning i landet,
béade i verkligheten och i digitala medier. 120 kretsar
deltog, 60 000 kampanjfoldrar spreds och &ver 25 000
personer har delat, gillat eller kommenterat riksforen-
ingens inldgg pa Facebook.

Har i vart 1an har vi bland annat vunnit tva viktiga
segrar for strandskyddet; Rastasjon i Solna och Tre-
kanten i Stockholm. I Stockholm har delar av Alvsjo-
skogen dntligen blivit naturreservat! (Har din krets
vunnit nagra segrar under senaste tiden? Skriv en text
till Karin Schmidt, redaktér for Manadsbladet, s& kan
vi formedla glédjen till fler,)

Under hosten har jag besokt fem kretsar och plane-
rar att hinna med ytterligare ett antal innan jul. Det ar
inspirerande besok, dven om jag ser att vissa kretsar
har problem med ekonomin och att ledaméterna i
styrelsen inte kommer pa motena samt att det skulle
behdvas nytt blod i styrelser d&r ledaméterna har suttit
valdigt lange. Men jag ser ocksa ett otroligt lokalt en-
gagemang, kunskap och gemenskap. Dessutom finns
flera givande samarbeten med andra organisationer
och skolor.

Jag onskar er alla en god jul och ett gott nytt ar och
ser fram emot och tréffa flera kretsar under 2017!

Beatrice Sundberg
Ordférande
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Hur kan vi leva hallbart ar 2030?

Det var fragan nir Christer Sanne gav en foreldsning
for ca 25 intresserade personer pa lanstréffen den 19
november. Han har bedrivit studier om arbete och
arbetstid i omgangar under 30 ars tid. Christer menar
att vi har gatt fran en knapphetsekonomi till en ymnig-
hetsekonomi. I den nya ekonomin har effektiviteten gett
hogre produktion och med hjélp av marknadsforing har
det gett en hogre konsumtion. Den maste stimuleras for
att skapa arbete och i ymnighetsekonomin ar man hjalte
om man sldsar och konsumerar. Tillvixten har blivit ett
mal, inte ett medel.

Vad ger tillvaxten? Inte 6kad lycka, inte mer vérd,
skola och omsorg och inte heller 6kad jamlikhet.

Det ger ddremot mer miljoforstoring. Varfor kortare
arbetstid? Arbetarrorelsens argument var livskvalitet,
for kvinnorna att klara livspusslet och for en hallbar
utveckling.

Christers svar pa hur vi kan leva héllbart &r: Ny
teknik kommer att gora att vi kan leva mer resurssnalt.
Vi maste dndra vart beteende i en mingd avseenden.
Arbetstiden maste bli kortare och politikerna maste visa
ett ledarskap.

Andra vart beteende kan till exempel betyda att vi an-
vénder vara prylar langre, vi har inte prylar utan brukar
genom att lana, dela med andra eller hyra. Visa vilken
grupp vi vill tillhora pa andra sétt 4n genom prylar.

Studier visar att konsumtionens gladje minskar med
tiden medan fardigheten (t ex ldra sig att spela gitarr)
forst dr krdvande men ger allt mer med tiden.

Pa eftermiddagen satt vi i smagrupper och diskuterade
kring fragestéllningarna: Vilka ”forluster” maste vi gora
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och vilka andra “ingredienser” kan vi stoppa in for
att nd malet att leva hallbart? Hur kan vi 1 ldnsférbun-
det och kretsarna arbeta pé kort och lang sikt for att
utvecklingen ska ga &t det hallet?

Nagra resultat fran diskussionerna var:

Mycket kan goras i nértid vad géller flygresor
och bostéder.
Alla vet inte hur mycket de sldpper ut. Fler borde
gora testet om ekologiskt fotavtryck.
Vi kan hitta argument till varfér man inte be-
hover se det som att man “forsakar” / ”offrar”
nagot.
Vi ska vara positiva — humoristiska talare som &r
positiva. Folk vill veta vad de sjélva kan gora.
Vi kan ga till andra foreningar och erbjuda dem
att ”vi kan prata om....” t ex klimatfragan.
Barnaktiviteter, t ex drakflygning lockar forald-
rar som vi kan prata med. De &r dndé pa plats.
Dela ut pris.
Lyfta fram goda exempel till kommuner, foretag,
organisationer och privatpersoner. Da syns vi i
ett positivt sammanhang.
Istéllet for en adventskalender med saker kan
man ha en adventskalender med evenemang
istdllet, t ex gé ut i naturen med familjen.
Det ar via hélsan vi ska prata klimat.
Vi maste ldra oss att ”avstd” fran Thailandsresan,
TV-n, mm mm

Beatrice Sundberg

text & bild

Ansvarig utgivare:

Beatrice Sundberg
08 644 52 70

UBNR: 21578
(c) Copyright 2009

E-post: kansli.stockholm@naturskyddsforeningen.se. Hemsida: http://stockholms-lan.naturskyddsforeningen.se/
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Guidning i Tyreso slottspark

Om projektet: "Naturen - pa lika villkor"

Kontakt

Katrin Jones Hammarlund
Naturskyddsforeningen i Stockholms lan
katrin.hammarlund@naturskyddsforeningen.se
070-234 01 17

Naturskyddsforeningen i Stockholms 1én pébdrjade for
ett ar sedan projektet "Naturen pa lika villkor". Vi sam-
arbetar med tre funktionshindersorganisationer och en
friluftsorganisation, se namnen pa dem nedan. Syftet
med projektet dr att 6ka kunskapen om hur tillgéng-
liga lénets naturomraden ar for personer som t.ex. har
en synskada eller en rorelsenedsittning. Vi vill ocksa
verka for att fa ut fler i naturen genom att bl.a. erbjuda
anpassade guidningar, att 6ka kunskapen om naturens
helande verkan hos bolag som erbjuder personlig as-
sistans, mm.

Under 2016 har vi jobbat tillsammans med Haninge,
Botkyrka och Salems kommuner och inventerat 16
omraden. Jérfélla, Sigtuna och Nacka har hingt pa
projektet och naturomraden inventeras hos dem under
2017. For varje omrade finns en rapport som kommer
laggas upp pa lansforbundets hemsida. I rapporterna
finns forslag pa atgérder som kommunerna kan gora
for att forbattra tillgdngligheten i sina naturomréaden.
Salem har sokt bidrag for att genomfora atgarderna un-
der 2017. De andra kommunerna kommer soka bidrag
nésta ar. Ett projekt som gor skillnad, alltsa!

Under aret har vi ocksa erbjudit guidningar i un-
derbara Tyreso slottspark och hédrliga Judarskogen.
Guidningarna blev uppskattade &ven om det inte var
sa mycket folk som deltog. Vi maste bli béttre pa att
marknadsfora dem hos véara samarbetsorganisationer.

Om ni i kretsarna ar nyfikna pa hur man inventerar
tillgénglighet eller vill veta mer om projektet - hor av
er till Katrin Jones Hammarlund som &r projektledare.
Och hor gérna av er om ni dr nyfikna pa kontakter med
funktionshinderorganisationer - hér finns potentiella
nya medlemmar.

Plats for lek i harlig miljo, Tungelsta tradgardspark, Haninge

Projektgruppen bestar av

Hjéarnskadeforbundet Hjarnkraft Stockholms lan,
sthlm.hjarnkraft.se/

Epilepsiforeningen Stor-Stockholm,
epistockholm.nu

Afasiforeningen i Stockholms ldn, Afasi-Center,
afasicenter.se

Skogstur, friluftsorganisation,

skogstur.info

Léansstyrelsen Stockholm,
lansstyrelsen.se/stockholm

Sponsring av projektet

Tillvéxt- och regionplaneforvaltningen,
Stockholms 1&ns landsting
Léansstyrelsen Stockholm

Botkyrka kommun

Haninge kommun

Salems kommun

Jarfalla kommun

Sigtuna kommun

Nacka kommun

Katrin Hammarlund,
text & bilder

Skutans fageltorn, anp. for rorelsenedsdttning, Haninge
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10 ar med Sweet Dreams
— 10 ar i miljodebatten

Vi firar 10 ar! Vilkomna pa var jubileumsforestillning
pa Boulevardteatern, mandag 19 december, kl 19. Ett
collage av fyra produktioner om milj6, mod och beho-
vet av forandring. Dammréttor, trollkarlar, rovfiskar,
butiksdgare och bekédnnelser. Poesi, musik och skratt
mitt i allvaret. Varmt vialkomnal!

Med: Anna Jonsson, Sara Nilsson, Ivan Monthan
och Martina Nilsdotter. Regi: Pelle Wistén Biljettpris
150 kr. Forestdllningens lingd 1 timme och 20 minu-

1= 1 ter. Mingel efter for den som vill!
Hj al p TO I(Yo att bl I Adress: Gotgatan 73, Biljetter: biljett@boulevard-
e N Cyke I St ad teatern.se eller www.ticketmaster.se eller kop direkt

pa plats. Mer info: www.sweet-dreams.se

Tokyo ar en av vérldens storsta stdder med nar-
mare 30 miljoner invanare. Nu kan du med négra
enkla klick pa nitet hjdlpa till att genomfora en stor
cykelmanifestation i Tokyo, dér gator kan komma
att stdngas av for biltrafiken till forman for cyklis-
ter under en dag. Ungefér sa som vi i Europa firat
”Bilfria dagen”.

Det ar cykelaktivisten Makoto Baba som ar med
och driver projektet Tokyo Bike Tour” och det pla-
neras gé av stapeln den 5 maj 2018. - Med tillrack-
ligt manga klick tar vi projektet vidare till Tokyos
politiker och vi vill gérna visa pa ett internationellt
intresse for Tokyo Bike Tour, sdger Baba-san och
tilldgger att detta kan bli en borjan pa en vélbehovlig
cykelsatsning i Tokyo, dér cyklisterna i dag oftast
samsas med fotgéngare pa tranga trottoarer. Hem-
sida: www.biketour.tokyo

K Erik Beckm@ K

PAN

>
God Jul och Gott Nytt Ar
Vi pA kansliet
- J
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Naturkalendern i Stockholms lan
December 2016 - Januari 2017

Utdrag ur program fran Naturskyddsforeningens kretsar i Stockholms lan.
Fler aktiviteter finns pa respektive krets hemsida

Sondandd |

Ornar, Broangarna
Det hor till ovanligheterna att vi
inte far se nagon 6rn, sé chansen
ar med andra ord god. Ordentligt
varma kléder, fika, kikare, fagelbok
rekommenderas. Kontaktpersoner:
Michael Akerberg, tfn 08-582 484
33, 073-067 31 28, Per-Ola Bjorn,
tfn 08-582 403 46, 070-323 67 09.
Samling k1. 09:15 pa Brodngarnas
reservatsparkering (vid Coop-lag-
rets idrottsplats)

Upplands Bro

Grotkvall i Vasastugan

Vi avslutar detta ar for oss pa
traditionsenligt satt med grotkvall
och bildvisning. Féreningen bjuder
pa harlig julgrot, kaffe och lite gott
dartill.

Vilkommen att visa dina bilder,
om natur eller nagot annat du garna
vill visa oss. Ring och berétta, s
att vi kan planera bildvisningen och
tekniken. Aven vanlig diaprojek-
tor finns efter overenskommelse.
Gamla som nya medlemmar ar
hjartligt vdlkomna. Vi vill gdrna ha
din féranmilan senast 2 december
for att kunna berdkna grotmingd
och annat gott.

Ta med inneskor eller tofflor, s
blir stdidningen enklare. Tid och
plats: kl. 17.00 i Vasastugan, Vérsta
Kontakt: Harald W Thorburn, 08-
530 390 73, harald.w.thorburn@
telia.com.

Botkyrka-Salem

___ Tisdag 6 december

Klimatsmart jul
Vilkommen till julfika och forelds-
ning. Kom och mingla med andra
medlemmar i Naturskyddsférening-
en, triffa styrelsen och personer fran
véra arbetsgrupper. Peder Berentsen
forelaser och ger klimatsmarta tips
infor julen. Vi bjuder pa ekologiskt
kaffe, glogg, ost, pepparkakor med
mera som hor julen till. Ca 3 tim.
Samling: K1 18.30 pa Naturskydds-
féreningens rikskansli, Aségatan
115, 2 tr. Info och anmélan:
Senast 5/12 till Peder Berentsen,
info@framtidsspaning.se.
Stockholm & Sdderort

Adventskaffe med
bildféredrag

Kom och prata med andra natur-
och miljoévianner till adventskaffe
med glogg (alkoholfti), kaffe och
lussekatter. Vi far besok av Jonathan
Stenvall som under kvéllen kommer
att halla ett bildforedrag. Detta ar ett
fint tillfélle f6r nya och gamla med-
lemmar att bekanta sig med Téby
Naturskyddsforening.

Jonathan Stenvall dr en nitton-
arig naturfotograf fran Stockholm.
Under de senaste aren har han
med stod av Hasselbladsstiftelsen
arbetat pa ett projekt med fokus pa
natur i Stockholm, som nu borjar
lida mot sitt slut. For att avsluta sitt
projekt kommer han att ge ut en
bok men han vill ocksa komma ut
och prata om det och de olika arter
och ekosystem han har fotograferat.
Allt fran lattillganglig skargard och
urskog till stadens gréna oaser dar
en forvanansvard hog mangfald av
arter gar att hitta.

Tid & plats: K1. 19.00-21.00
iTibble simhall konferensrum 1. (Vi
tar emot vid ingangen till simhallen
och visar vagen).

Taby

__ Torsdag 8 december

Bild- och grotkvall
Plats och tid: Platsen meddelas vid
anmadlan, k1.18.30. Vi triffas tradi-
tionsenligt och njuter av risgryns-
grot, skinksmorgas och annat gott.
Sedan fér alla amatorer visa bilder,
max 20 min/person/visning. Anméa-
lan senast 5 december till Ingeborg
May, ingeborg.may@comhem, 08-
712 9295 eller 0739-319000.
Haninge

SHndag 11 d I
Gloggvandring genom

Tyresta nationalpark

Vi vandrar fran Nyfors genom
naturreservatet och nationalparken
till Tyresta by genom storslagen
gammelskog, dar urskogen har trad
som kan vara néra 400 ar gamla.
Landskapsbilden vixlar mellan hall-
marksskog, mossar, myrar och sjoar.
Vi vandrar ca 11-13 km i kuperad
terrdng. Vid nagon sjo varmer vi oss
med gloggdricka. Vi bjuder pa al-
koholfri glogg till dem som anmaler
sig fore 8 december.

Samling: Buss 873 avgar fran
Gullmarsplan kl. 9.05 och &r vid
busshallplats Nyfors ca kl. 9.30 dar
vandringen startar. OBS SLs tider
ar preliminara och korrekt informa-
tion meddelas vid anmalan. Slut ca
16.00.

Info och anmaélan: Lasse Lidgren,
lasse.lidgren@pp.ephone.se, 070-
278 08 16. Avgift (efter 9 december)
Medlem 20 kr, 6vriga 30 kr.

Stockholm & Soderort
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2017

Uppfoljningsmote om varg
Vi foljer upp den vélbesokta tema-
kvéllen om varg och Sveriges andra
stora rovdjur. Ddrefter 6ppet styrel-
semote for alla medlemmar. K.
18.30 i Qulturum Sldndan, Nykvarn.
Sodertélje-Nykvarn

I . .

Hudnara kemikalier

De vilbesokta foreldsningarna om
hudvard fortsatter! Denna kvall ska
Sara Nomberg, ekologisk hudvards-
terapeut samt medlem i Natur-
skyddsforeningens kemikalie-
natverk, forelasa om innehall i
hudvardsprodukter och ga igenom
Naturskyddsféreningens nya rapport
inom amnet. Vi gar igenom olika
méirkningar och certifieringar samt
problematiska &mnen i schampo,
balsam, tvél, krdmer och lotioner.
Majlighet att stélla fragor efter
foreldsningen finns. Samling: KI.
18.30 pa Naturskyddsforeningens
rikskansli, Asdgatan 115, 2 tr. Ca
1,5 tim.

Info och anmailan: Senast 16/1 till
Anky Enskog, kemikaliegruppen@
gmail.com.

Stockholm & Sdéderort

(Brdag oL .

Livet i skogen pa vintern
Folj med Tiina Vinter, skogsekolog,
ut i vinterskogen och upptack vilka
fantastiska Overlevnadsstrategier
som olika véxter och djur har for att
klara kylan. Ta med varm dryck s&
gor vi en eld och graddar nét gott pa
murikkan. (s vi ocksa dverlever!)
Tid: kI 11-13. Plats meddelas vid
anmélan till Solveig Dahl 070-350
11 39 senast 20 januari.

Tyreso

Sondan 27 | .

Natursnokarna:

Valspaning pa
Naturhistoriska
Naturhistoriska riksmuseets polarut-
stéllning ar antligen 6ppen igen!
Tillsammans med polarentusiasten
Hanna Kylin Iar vi oss mer om de
olika valarna och deras liv i de stora
haven. Antalet platser dr begransat.
Barn har foretrade. Besoket ar gratis
om du betalt arsavgift, annars 40 kr.

Samling: K1. 10.00 vid Naturhis-
toriska riksmuseets entré (T-bana
Universitetet). Ca 2 tim. Obliga-
torisk anmélan senast den 1/1 till
ylva@ylvakarlsson.se, 070-30 24
731.

Natursnokarna Soderort

™ . .

Frasch pa riktigt?
Vilka produkter ska man undvika
for att skydda hilsa och miljo, nir
man koper tval, schampo, hudvards-
produkter m.m.? Hormonstdrande
och allergiframkallande &mnen,
mikroplaster och andra &mnen som
ar skadliga gar att undvika genom
att kopa miljomaérkta varor, men de
ar inte alltid sa latta att fa tag pa. Vi
far en guidning bland det finstilta av
nagon kunnig person. Samling: KI.
18.30 pa Hamngatan 50. Ca 2 tim.
Info: Jan Holmbéck 070-719 22 00.
Obs! Denna aktivitet dr prelimindr,
sa kolla hemsida och nyhetsbrev for
uppdateringar.

Vaxholm

I . .

Ballstadn — vad skickar
Jarfalla vidare till
grannarna nedstroms?

I och med utbyggnaden av Barkar-
bystaden kommer en hel del arbete
att krivas for att styra flodet av och
kvalitén pa Béllstadns vatten.

Hur paverkar detta Béllstadn? Vi
kommer att berdtta om detta och
hoppas dven kunna presentera atgar-
der som gors och planeras genom
att bjuda in nagon fréan Jarfalla
kommun. Tid & plats: KI1. 18:30 pa
Hyllan, Jakobsberg bibliotek.
Kontakt: Karin Hanze, 070-572 08
40

Jarfalla

[Brdan 28 .

Fagelmatningen i Tullinge
Vi kollar vilka faglar som finns vid
matningsplatsen och i dess omgiv-
ningar. Dédrefter gar vi bort
till Tullingeravinen dér vi kanske
kommer att fa se stromstaren.
Samlingsplats: parkeringen vid
Kungsbergsmaden (korsningen Tul-
linge strand—Sunnanvégen).
Tid: kl. 9.00-11.00. Kontakt: Bo
Ljungberg, bo.ljungberg@yahoo.se,
tel. 070 889 98 14.

Botkyrka-Salem

Bndan 29 .

Spara rovdjur i Roslagen

I Roslagen finns bland de bésta
forutsattningarna i Sverige att spara
djur om det ar snd. Hér finns lo,
utter, ibland varg och andra miktiga
djur. Spar- och snétillgdngen avgor
vad vi inriktar oss pa denna dag,
men spannande blir det garanterat.
Ta med matsack, varma klader och
bra skor.

Begrinsat deltagarantal. Foranma-
lan till Per Bengtson, per@gronide.
se, 0709-46 88 51. Datumet kan
andras om det &r daliga snoforhal-
landen.

Roslagen

Foto: K A Fredriksson
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