Naturskyddsforeningen
Stockholms ldn

Kommunstyrelsen i Upplands-Bro
kommun
196 81 Kungsangen

For distribution till samtliga
ledaméter i kommunstyrelsen
Stockholm 2008-03-18

Naturen och friluftslivet starker Upplands-Bro kommun

Den tatortsndra naturen ar mycket viktig i manga manniskors vardag. Den kan ge majlighet for en
avslappnande promenad under lunchpausen eller efter dagens arbete. Mdjlighet for barn att leka och
springa av sig bland trad och stenar. Mojlighet att finna stillhet och tystnad. Mojlighet att gora en
utflykt med picknick. Manga ganger ar det naturen i sig som ger inspiration till alla dessa aktiviteter.

Naturen &r en fantastisk tillgang for invanarna i en kommun, bade halsomassigt, miljomassigt,
pedagogiskt och ekonomiskt. Forskning visar att manniskor som vistas i naturen har lagre blodtryck
och puls och att manniskor som &r sjuka blir snabbare aterstallda och behdver mindre smértstillande
medel om de har néra tillgang till natur. Manga studier visar ocksa att dagisbarn som vistas ute i
naturen ar friskare, har battre motorik, battre koncentrationsforméaga och farre konflikter med varandra
jamfort med barn som vistas pa traditionella lekplatser. Studier visar ocksa att antalet tillfallen
manniskor lider av stress minskar med minskat avstand till ett gronomrade. Det ar ocksa av stor vikt
att naturen ligger nédra dér vi bor. En vacker och tillganglig natur drar till sig boende och investerare
till en kommun, och sjélvklart dven turister. Allt detta innebér givetvis att naturen ocksa har en positiv
effekt pa ekonomin i en kommun.

Bevarandet av de grona kilarna i Stockholms lan ar en forutsattning for allt detta och att
hundratusentals manniskor ska ha néra tillgang till naturen aven i framtiden.

Mot denna bakgrund &r vi inom Naturskyddsforeningen i Stockholms lan oroade och bekymrade over
Stockholms stads aviserade utforsaljning av sitt markinnehav i de gréna kilarna. Det finns risk att
marken exploateras pa ett sadant satt att struktur och tillganglighet blir kraftigt forsamrade. Var
forhoppning ar att Upplands-Bro kommun vill forhindra skogsavverkning genom att kopa de
skogsomraden som bjuds ut till férsaljning. Var uppfattning ar att kommunen ar den enda markégare
som ensam kan garantera en hansynsfull skogsforvaltning med nuvarande omfattning och inriktning
pa friluftsliv, natur- och kulturmiljovard. Vi vill ocksa framhalla hur viktigt det ar att inte endast den
skog som har hdga naturvarden kops in. Skog med hoga sociala varden, sa som rekreation och
friluftsliv, har som namnts ovan minst lika stor betydelse fér kommunens invanare.
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