Jpplacknaturcn
>OdEr om -odacr




w S S~ = 2 i o,
ey 7 K olnag e K /SODRA T} Oen W S
oo (, RS S Ty P FANNY UDDE
o) o syagel \ . ZNLT ~ - HAMNE R
s Aspuddon g, ) 7/ S > N
Omabers (7] P g, | ot T paaat 7 — S ////
Gsiensvagen o5 i Foorg, % 9% V4 — - e
MIDSOMMAR:  {ippmsse g %, " Y/ I _ o
Conare g NRANSEN, P g S / — o
ek " Ot o L Wors
s 0&(@ Py g,:, = e S
T o o e ARSTA 2, atbyvigen
L A s, 5 Ze, yor sucis
ot R R A S \ 8 s HAMMARBY-
s 3 4o & o, 3« HOJDEN ¢
oetonplan & n T, O, & &, Koloionride
qopan S $ S, o S g Potrisy
- £ — § § Vo S o MMy & 9%, % BJORKHAGEN
s, o, & &S 4 L § %, Yo% Y %
ot &%, %, S, 8w ey E 2 ¥, 3 s
% S, Visboss N s % %o, 2 s 2 B s (5
% T %, p0an s L & s £ 5 s i hMalma"™
Ry 5 P, B o, el Wepiagry i, Selmens ety © 2 (g,
58§ & Py A ) e —3 hojden. P b
S 3 Mo, g@ R "y gﬁ anesh At 5, Alngsassge, 2 o
3 § 3 5 0 2 S~ enlais ) 22
N L s & e Y Y SN
CA IRV, S = Solbergaskogen D gy, R F
7 Bagen o z OSTBERGA  Arsta et % %80 L S I |
jersters- 05> /o 2n % % o s sten g,
- o 8 g . & 2270 Arstaskogen A
SO Ry oy, RIS S s %, ENSKED o
o8 st PR o Ostargsan & q, 3 = o
Ko 303 £ i -, Gstborga- o, g P GARD Enskode| V- Daens
%= & | % Torget e, &0 o % Ensode 90 3 s 3
ion Trg, "@{;.”qu" ¥ o Voo SEBERG % o "% Tahus 3 w@@ St
o % % % 5, begon s = v, 89 et b Ssvage,
4 oy E () syt N U © il o MPENSKEDE - % Bm R0 A e ES
T 2y g oy wlaeren 155 % B o & FALTET A &% e S, {
s o, 5, ® 3188 % By g % @ s, & Sersede ouies % o reg | 3
o o 5 - WEE % ¢ e gy & ke PAC S PO 34 » % | SKARRTORP
Gen ot 5.5, i Sl £ AN O % 759 /st SEnsetes, % .5 8 Aty 0 S m Dt ital
PR SOLBERGA™NIS™ & i & Pt : o Sockenplan/ Kaola 3 ke % B % ) 2 %, (W ko ™% emishal
g5 % % Kimeo = 7 fo st &f& 5%, (G I AN R e = =\ <
38 nse., - soa = v o ’ o %, 52, o Enskodoy %, o £ 2 4 % % 5
2T Sy, By Soboma 9 fiien 3 o %, o sga 3 <, ) z 2, ENSKEDE- =
P ey, B o Ao, S miata § &% % oo i, o i i, GAMLA_ 9% ) 2 %% DALEN B\
, g % ¥ "g ¥, 3 Ty N BT %, i i ENSKEDE %, 2% SHemy, 2, AN
ko & LR S = ORBY . . % S s & oy O S R P S %
RO S Bt ) SREY Y. 5 B sTU§EBv 2 s 3 &8 DR genfn s g
: i o B s £, o, Con %, 2 oo %0, &5 8 Sfsopie 7 iy ChenVALSS
% % LW e o e s > el § "o by @, &gy s S
pan St &%, &S s S s Huddingevagen, & % % % % 8§ z2 % o 5 &
o N & sonan X o, 3 SorunyS § EN ) stoy,, g, & Geon
RN LU N R §% xy s, KA S % o Foo
e ﬁ, s B % 5% Ry & g/ 3 s g
“2 B Vi & o %, >, 6" Riksamps, 3 % s
: S e, % 8 e/ \/ o % 45 € o Tor9._R hoanaSf Re 0% & s
P 2o, o gt/ 2% B O 5 5% T 1t § i . U 0
P / aY\“‘&‘ VA < %‘ﬂ 69 mm %» A7 g; “qw, hiftsv- :;; S i3 oo N % ot S Jot e
; &2 Avsio\ o e TR E g% 3 7 Lo’ 2% S, o 3 agl w <
oo LA G 25N Gl g 8% g2 % 3 / O | Sors, o s N5 Z I
% g0, L %3 (3 %> % g ! o 3 = B 9 e aropen S £ o
5 s ~ U T Tc VA T B TSR e S S R e g H
$ 7 (v AN R R oo\ omomn % %, S 8 B vk T o S
< o, \ F e Fron R s o, [sanaagen % (e, ERCO XY
¢ " \ oS R SRV 5 5 N X
< PRV STEN SR BANDHAGEN / 5 storen <
I o el ol o s, w /& % 3STOCKHOLM )
& & A B L O QPN Y 4
% B % & ot / S % % s e %, 7%
N o, % % & iotsnal / 2 3 %% & | GuBs. . . Starpriicis
N &, % < Hoggas / O eages 3 2 % & cumntngel - por fallgsid 7
o S, B o0 e %, 5 Vs bkl pgaen T SR ", o8 Cubbinaey ANGEN 1
Y e N 2y 4 2 3 e o i
s *%{AGSAW e N B g o E 8 o %, ° 2 gs e Majroskogen
o & e % ™ . 4 S "y s 5 .
%, % 29, \ /5 & R 2 £ Gubbings- .
", LI N AT A oo} S, ?
=y, A 2§ N AN E & poims#9% N o ol | Snaten - 2
L & o N\ NS %, P T 1 oden gen Skond,, S 5
S o, Vs & P %, | saes O®fihaa0sT vigen %, 2
5 AE o o, j) s H
% 2 5 o 4 SN s, ! andsiaton £ siola 8 s
<% = 3 . 7S ] HiRinoen Blod 2 >, donton %
%3 ~ s, AV 2 e S
%,3 r Sosita. o \ sy, H %% L2
H st [r— G Bage 2 H
o h £ I R e C 3
s g TN L C O T ¥
X T A £ N 5
3 % S k] Vatetom 202%™ % E $
e R Y / % Pt % 2 ' )
%5 5 4% g O\ )

Eu ‘9% - g.;;,”. %%& g % oA SkxdiKOI\:DAL o, :
R g ) AN - T
2 s gy o STENS- %, L FAGERSJO ia

n 3 " < %,
w20 F¢ Alvsjoskogen ANGEN £ it pal
N SR (e %, AN
N L% § 3 LI KN \
> B Y N 3 s
& vo, £ E f o s cH
& % Eop = % % g 3 s
g LR ESTUVSTA & = 5 & = Fagersjoskogen N g e
s £/ B s & % 52 %, %, 908 Fro .. et
8 L9 e 2 % g2 O MYRANGEN ) A o M 2, 2
Y 4 % huddoge B, L&' a $ - il o S \ .
R0 TR Cae B e B 0% % Mosziungen SN
5 oo™ e, diiee YSTUVSTA = D g o 3 I e 0 S m
i\ % T antane, GARD Wastargarasioer & %, % S W LARSBODA St :
o e < 78 | s - 58 % 2 & e 1,
dage o N Y s 2w, Soggyarieis % 3\ & % ggsvali®™ 5
e e e g §oddm R4, 3 52T | HOGMORA % 5 S % %
/Lot RGN I DA %, %% & Fe 9% Bl % ERS PN 2

Det finns manga spannande tatortsnara sko-
gar i Stockholm. | denna folder som du haller
i din hand visas fem av dem, alla belagna
soder om Sodermalm. De omraden som visas
ar mycket vardefulla for stockholmarnas
mojlighet till rekreation samt for stadens
djur- och vaxtliv.
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Tre av omradena ingar i Storstockholms
grona kilar, vilka I6per fran landsbygden in
mot stadskirnan. Arstaskogen utgér den
innersta delen pa Nacka-Varmdaokilen, och
Majroskogen samt Fagersjoskogen utgor den
nordliga delen pa Hanvedenkilen.



omrade. Planer har funnits pa att knyta ihop
dessa tva skogar igen med en bred bevaxt
bro s k "ekodukt” till gladje for manniskor

En promenad i Fagersjoskogen ger fina samt vilt i form av radjur, hare, rav m m som
naturupplevelser i den varierande terrangen lever i omradet.

som bjuder pa saval porlande backar i ek-

och hasselskog som trolsk granskog och Hoga naturvarden forekommer generellt i
spdannande klippformationer. Storleken skogen, ett exempel dr Gokdalens vatmark i
pa 100 hektar gér denna tatortsnara skog skogens nordvastra del dar mindre vattensa-
mycket uppskattad och den har féreslagits lamander, vanlig groda och akergroda hittas.

som naturreservat men annu (2010) har
inget beslut tagits.

Skogen dr beldgen mellan stadsdelarna
Fagersjo, Farsta, Hokardangen. Stora trad
karakteriserar Fagersjoskogen och har finns
t.ex. Stockholms storsta gran med éver 3 m
i omkrets samt aspar pa runt 2 m i omkrets,
vilket ar ovanligt. Fagellivet ar rikt med arter
som t.ex. bofink, nétvacka och ringduva.
Duvhoken hackar ocksa och spillkrakan ger
livi skogen med sina trumningar om varen.

Det gar latt att sig runt med barnvagn eller
rullstol tack vare ett fint elljusspar pa 3 km.
Innan Orbyleden fanns, som nu avgrinsar
skogen i norr, satt skogen ihop med Majro-
skogen och utgjorde ett magnifikt frilufts-




Arstaskogen och Arsta holmarna i Arstavi-
ken, de grona skogarna och det blaa vattnet,
bildar stadens bla-gréna struktur med manga
vardefulla naturtyper som grova gamla tallar,
naturstrander, adellovbestand och kulturhis-
toriska spar. Ett omrade for rekreation och
som spridningsvdg foér vaxter och djur. En
unik ’vildmark’ mitt inne i stan!

Grovstammig tallskog &r typisk for Arsta-
skogen och Arsta Holmar. Tallen var ett av de
allra forsta trad som kom in fran séder nar in-
landsisen drog sig tillbaka. De anpassade sig
till karga férhallanden, som hir pa Arstasko-
gens hallmarker. Nere pa den mer mullrika
stranden daremot, vaxer gamla, hoga tallar.
En del troligen 6ver 300 ar.

Duvhok som hackar i omradet kraver skog
med grova tallar for sina bon. Att en sa stor
rovfagel som man férknippar med vildmar-
ken trivs i storstan gor duvhoken till en god
indikator pa Stockholms naturvarden. Den ar
en viktig skadedjursbekampare. Stockholms
duvhokar tar ca 4000 stadsduvor per ar.

Kolonitradgardarna har stor betydelse for
social och ekologisk samverkan. Har kan man
njuta av odlande, blomsterprakt, skapande
och avkoppling. De ar dven viktiga sprid-
ningskallor for vaxter och djur. Humlor och
bin, vara pollinatorer, hittar har en jamn
tillgang pa foda, dven nar det rader torka i
naturen.

Adellévbestand. | Arstaskogen finns tva
omraden med alm, lind, |16nn, ek och ask.
Adellévtraden trivs pa naringsrik mark

och finns idag pa gamla kulturmarker t ex
fore detta dngs- och hagmarker. De anvan-
des i det gamla jordbrukssamhallet, bla som
I6vfoder och for sina olika virkesegenskaper.
Har i omradet och runt Arstaskogen bedrev
man jordbruk dnda in pa 1950-talet.



Vid Skanskvarnen finns ett flerskiktat adel-
I6vbestand och i sluttningen under tvarbanan
vaxer salg, hagg, oxel, hagtorn, rénn och
asp, och manga barbuskar dar faglar och
andra djur kan leta mat och fa skydd. Pa mar-
ken vaxer vanliga lundvaxter som stinknava,
stinksyska, l6ktrav, nejlikrot, blekbalsamin
och kirskal. En liten gron oas mellan alla
vagar och broar. Det andra omradet med
ddellovtrad finns vid Arsta gard vid en mycket
vacker gammal backravin med en backfara
som mynnar i Arstaviken. Hir lag gardens
kvarn.

Arsta gard har sina rétter fran medeltiden.
Den mest kanda som bott har ar Marta
Helena von Schnell, Arstafrun, som i sina dag-
bocker beskrev hur man levde sitt vardagliga
liv. Vid backen hade hon en bersa dit hon
bjod in trotta vandrare. Att natur och skdnhet
ar avstressande, var kant redan da!

Pa Arsta Holmar finns lévskogar, fuktlév-
skog, vatmarker och Stockholms enda gung-
fly, 6ppna marker, hadllmark, grova trad och
manga doéda trad. Fran Arstaskogens strand

kan man se bavern simmande till sin hydda
pa holmarna, se och hoéra manga av de faglar
som finns och hdckar pa 6arna: duvhoken
som jagar mat till sina ungar, naktergalen
som sjunger varkvallar och manga fler som
strandskata, skogsduva, svarthitta, gards-
myg, sparvhok, knélsvan, grasand, vigg, stor-
skrake, sothona, strandskata, silltrut, gratrut,
sdvsangare, rérsangare och savsparv. Att

har ar sa fagelrikt beror just pa att holmarna
har en sa varierad natur och pa att de lever
ostorda.

B 5 Niktergal



Majroskogen dr, trots sitt lage mitt i soder-
ort, en okdnd tdtortsndra skog for manga.
Beldgen mellan stadsdelarna Svedmyra,
Tallkrogen, Gubbangen och Bandhagen utgor
skogen emellertid, med sin storlek pa ca 64
hektar, ett mycket attraktivt rekreationsom-
rade aret om for hundagare, motiondarer,
skogsmullar, dagisgrupper och skolelever.

Den som besoker skogen erbjuds en stor
variation av naturtyper. Fuktiga sprickdalar

bryter mot karga bergsryggar. Hallmarkstall-
skog dominerar men har finns daven tradkladd
myr med hjortron och tranbar, dldre blabars-
granskog, hassellundar med vatteros, al-
sumpskog, fina ekmiljéer, sma grodkarr samt
brandpraglad gammeltallskog - en mycket
sallsynt naturtyp i dagens skogslandskap.

Namnet Majroskogen kommer av torpet Maj-
ro som en gang lag i skogskantens sydvastra
del. Skogen ar en typisk s.k. bondeskog
vilket innebar att timmer och ved tagits ut for
husbehov. Troligtvis har dven boskap betat i
Majroskogen.

Om varen ar fagelkéren imponerande. For-
utom vanliga arter som t.ex. koltrast, storre
hackspett, nétskrika och ringduva finns

har dven lite sdllsyntare faglar som mindre
hackspett och talltita. Kattuggla hackar vissa
ar och duvhoken ar en regelbunden gast. Den
sallsynta och rodlistade kandelabersvampen



ar en annan av skogens manga sallsyntare
arter. Vanligare svampar finns i mangder och
for den som gillar svampplockning ar Majro-
skogen vart ett besok om hosten.

Naturvdrdena i Majroskogen ar genomga-
ende hoga i form av vaxt och djurliv vilket
tillsammans med rekreationsvdrdena talar
for att Majroskogen bor avsattas som natur-
reservat.



Solbergaskogen ar en liten kvarglémd
gammelskog med riktig vildmarkskansla,
beligen mellan Alvsjoé och Solberga. Skogen
ligger idag inklamd mellan industrier och
bostader och har tidigare tillhért Solberga
prastgard. Hir moter en artrik naturskog med
krumma martallar, kraftigt barris och sma
vitmossekarr med rosling och skvattram. |
vaster finns en spannande, 16vskogskladd
vastbrant med lundkaraktar. Det dar ocksa
ovanligt gott om haltrad i den gamla skogen
vilket gynnar manga fagelarter.

Mindre- och storre hackspett hackar i
Solbergaskogen men besdkaren moter ocksa

bade grongoling, spillkraka och duvhok.
Overhuvudtaget dr Solbergaskogen en rik
rast- och hdckningslokal for fagellivet. |
hjartat av skogen finns ett storre kdrr som
bubblar av hundratals lekande grodor
under varen, det ar ett uppskattat och
valbesokt skadespel for skogens besdkare.
Grodkarret ar ett av de fa naturliga
reproduktionslokalerna som finns kvar i
stadens narhet.



o
¥

| il .-._'L ‘I # J
- Fﬂn’; r_ i
AR h’* ¥

ﬁ'&ll \-: K 3-‘: ’

Nasselfjaril

Stigar |6per genom skogen till gladje for
alla besokande storstadsbor och skolor och
daghem utnyttjar dagligen skogen for ute-
vistelser. Omradet ligger langs en ostvastlig
héjdrygg med intressant geologi. Har finns
bl.a flera jattegrytor. Fran toppen av branten
har man inte bara en magnifik utsikt over
Langdalen och Alvsjé, har kan man ocksa
njuta av en rik fagelsang till fikakorgen och
halla koll pa strackande varfaglar.

En rik forekomst av dldre trad och rodlistade
arter (vaxter eller djur som ar séllsynta eller
hotade) har nyligen fatt Skogsstyrelsen att
uppmarksamma Solbergaskogen. Den rodlis-
tade oxtungssvampen vaxer pa gamla ekar

i vastbranten. Andra exempel pa svampar
som visar pa héga naturvdrden i skogen ar
talltickan och blomkalssvampen vilka féredrar
tallar som ar dldre an 150 ar. Solbergskogen
har sadana kvaliteter i form av rekreations-
varden och naturvarden att naturreservat bor
inrattas.



Notskrika

En av Stockholms parlor ndr det géller
tatortsnira skog ar Alvsjéskogen. Gravfynd
fran brons-/jarnalder visar att folk vistats

i omradet sedan lang tid tillbaka och an i
dag gar den urgamla Goéta Landsvag strax
vaster om skogen. Med sina totalt nastan 100
hektar utgér Alvsjoskogen ett centralt fiste
for artrikedomen i Séderort och den &r ocksa
ett mycket populadrt besoksmal for alla som
bor runt i kring. Skogen angrénsar till Alvsjé
i norr, Hagsatra i 6ster, Langbro i vaster och
Stuvsta i soder.

Sodertorns sprickdalslandskap med sina
djupa, grankladda, dalgangar och karga
hallmarker aterges mycket vil i Alvsjoskogen,
som ocksa ger ett valdigt varierat intryck.

Lite speciellt i Alvsjéskogen ir inslaget av
grovre ek i sankorna, ett minne fran det att
kor och hdstar betade i skogen och gjorde
den Oppnare. Just eken har en stor biologisk
mangfald knuten till sig dar insekter, lavar,
svampar och mossor och andra djur ingar.

Alvsjéskogen erbjuder tvd motionsspar i
den vastra delen av skogen. Det ena pa 3,8
km och det andra pa 1,8 km. Det kortare ar

belyst. Fina naturupplevelser fas oundvikli-
gen aret om. Det stérre alkidrret nira Alvsjo
gamla idrottsplats sprudlar av liv i april nar
grodorna leker. | maj ar fagelkéren impone-
rande. Sangare och trastar m.fl. faglar skapar
en naturskon ljudkuliss. Duvhéken hackar

i skogen och ses ibland pa jakt mellan de
hogresta traden. Om vintern kan man stota
pa kringflackande grupper med smafagel s.k.
"mestag” bestaende av bl.a. blames, talgoxe,
kungsfagel, tofsmes och tradkrypare. Vaster
om skogen kan man fortsdtta sin promenad
runt Langsjon.




Tanken pa att bilda naturreservat av den pa
manga sitt skyddsvirda Alvsjéskogen har
funnits sedan atminstone borjan pa 90-ta-
let men har @nnu (2010) inte genomforts.
Eftersom jarnvdagen delar skogen mitt itu har
likasa behovet av en bred bevaxt bro en s.k.
"ekodukt” efterfragats lange sa att djur och
manniskor ldtt kan ta sig éver. | dag (2010)
utgor jarnvagen en betydande barriar.



Upptack naturen
dar du bor!

Manniskor mar bra av att vistas i natur och att ha
gronska ndra sig. Forskning har visat att det sdanker
blodtrycket, minskar stress och forbattrar barns
motorik och koncentration. Stadens gronomraden ar
ocksa viktiga eftersom de genererar ekosystemtjanster.
Bland annat dampar dessa buller, fangar upp farliga
partiklar ur luften och minskar avrinningen av férorenat
dagvatten.

Vi vill inspirera till naturupplevelser i omradet dar du
bor. De finns, narmare och lattillgangligare 4n man kan-
ske tror. "Upptack naturen soder om Soder” ingar i ett
projekt inom Stockholms- och Séderorts Naturskyddsfor-
eningar, Naturskyddsforeningen i Stockholms lan samt
Lansforsakringar Stockholm, med syftet att informera
om skyddsvard natur i narheten av lanets tatorter.

Naturskyddsforeningen dr landets stdrsta natur- och
miljéorganisation. Omsorgen om miljon &dr var drivkraft
och vart mal ar ett hallbart samhalle. Bli medlem!

Ring 08-702 65 77 eller ga in pa
www.naturskyddsforeningen.se

Lansforsakringar
h1 Stockholm .

Naturskyddsféreningen
Stockholm

% Naturskyddsféreningen

Sdderort




