


Forslag pa naturskona platser i
kommunen som ar varda ett besok:

1. Rensdttra och Ramsmora

2. Erstavik

3. Svindersviken med Henriksdalsberget,
Kvarnholmen och Ryssbergen

4. Tollare trask och skog
5. Drottninghamn
6. Skuruparken
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Rensattra och

Roédhake

Rensattra - Ramsmora dr en mycket viktig
lank i Nacka - Varmdokilen, en av Stock-
holms grona kilar. Omradet ligger mellan
Velamsunds naturreservat och det blivande
Skarpnds naturreservat och binder ihop dessa
naturomraden med varandra. Sadana lankar
mellan naturomraden ar mycket viktiga for
djurlivet.

Rensadttra ar ett vackert strévvanligt omrade
med bade skog och beteshagar. Boo-leden
passerar igenom omradet. Rav, radjur,
falthare och gravling kan man traffa pa har.
De stora naturvdrdena ligger framforallt i
betesmarkerna och de val utvecklade brynmil-
joerna. Brynen ar viktiga fér manga djur och
vaxter och hadr kan man hitta bl.a. backvicker
och vippart. Rensdttrabacken rinner genom
omradet och har en intressant fauna, bl.a.
finns har den séllsynta backléparen, en
skinnbagge, pa sin enda kdnda lokal i lanet.
Backen rinner ut i Sagsjon som ar en djup
sprickdalssjo. Aven Sagsjon har en intressant
fauna. Har finns t.ex. den ryggtandade relikt-
marlan som dr just en relikt (kvarleva) fran
istiden samt den ovanliga fisken nejondga.
Storlom hackar ocksa i sjon. Sagsjon ar viktig
for friluftslivet och ar en utmarkt badsjo.
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Ramsmora som ligger éster om Sagsjon i
direkt anslutning till Velamsunds naturre-
servat utgors till storsta del av skog. Pa sina
hall ar skogen riktigt gammal och utpekad
av skogstyrelsen som nyckelbiotop, alltsa ett
omrade med stor betydelse for skogens djur
och véxter. | branterna ner mot Sagsjon finns
gamla tallar och ekar och ocksa gott om torr-
rakor med bohal fér manga faglar. Har finns
ocksa vackra badklippor. Ramsmora ar ett
mer orért omrade dn Renséttra och inte lika
val utnyttjat som rekreationsomrade.

Ta sig hit: Rensattra nas fran Varmdovagen,
ta buss 421, 422, 418, 445 eller 448 och kliv
av vid Mensattra eller Boo kyrka. Ramsmora
nas med samma bussar, kliv av vid Eriksvik.

Jungfru Marie nycklar




itronflackad karrt

Erstavik ar ett av Sveriges mest besokta
naturomraden. Omradet har hallits ihop tack
vare att det sedan 1765 ar ett s.k. fideiko-
miss, det vill sdga egendom som inte kan
delas upp mellan flera arvingar. Familjen

af Petersen bedriver jord- och skogsbruk i
Erstavik sedan dess.

Erstavik dar unikt bland annat for att det ar ett
sa stort naturomrade nara centala Stock-
holm, hela 2400 hektar. Det stracker sig fran
havet vid Erstaviken och, tillsammans med
Nackareservatet, dnda in mot stan. Tack vare
omradets storlek och variation utnyttjas Er-
stavik till mycket. Bad, orientering, skid- och
skridskodkning, promenader, svamp- och
barplockning, fagelskadning och cykling bl.a.
Erstavik rymmer odlingslandskap, urskogs-
liknande omraden, tallhdllmarker, sjoar,
backar och stranddngar. Ett kvallsbesdk

vid Erstaviksfadlten kan ge utdelning i form
av alg, radjur och dovhjort. Varkvallar kan
speciellt rekommenderas da trastsangen ar
intensiv och morkullan drar. Karaktdrsarter
for tallskogarna ar dubbeltrast och tradlarka.

Pa falten hackar bl.a. tofsvipa, sanglarka och
tornskata och ormvraken jagar har ocksa.

Vid Erstavikens inre del finns en fin havs-
strandang, har hackar den ovanliga mindre
strandpiparen tillsammans med rédbenor och
strandskator. Ejder finns har och havsérnen
tar sig gdrna en svdng forbi. Fiskgjusen ses
ofta fiska i viken. Det finns flera viltvatten i
Erstavik, det fagelrikaste ligger séder om den
stora ladugarden. Har hackar svarthake- och
smadopping, skedand, rérhéna, sangsvan
och manga andra faglar. Gladjande finns har
ocksa den ovanliga stérre vattensalamandern.
Duvhok, larkfalk, kattuggla, korsnabbar,
korp, stenknack och mycket, mycket annat
kan ses i Erstavik.

Av speciellt intresse ar Sandabacken, som
rinner fran Sandasjon genom hela omradet
och mynnar ut i Erstaviken. | backen finns en
ursprunglig stam av havséring. Oringarna har
utmarkta lekplatser i Sandabackens sandiga
och grusiga botten. Har finns ocksa span-
nande trollslandor, stora svartgula kungst-
rollslandor och blaskimrande jungfruslandor



men ocksa den i vara trakter ovanliga mindre
sjotrollslandan.

Pa Harberget finns gammal hallmarkstall-
skog, i omradet mellan Treh6rningen och
Lundsjon - Dammsjon finns dldre 16vrika
granskogar. Adellévtrad forekommer mesta-
dels kring garden och i Lindskar - Slumnas
som ocksa har vardefulla naturbetesmarker
med en intressant flora med bl.a. ormbunken
lasbrdaken. Tyvarr har betet ndstan upphort
och markerna vaxer igen och t.o.m. planteras
med gran.

Sandasjén med omgivningar ar ocksa en av
hojdpunkterna i Erstavik. Vattnet i sjon ar
mycket rent, den ar ocksa en reservvatten-
takt. Sjon har utmarkta badklippor. Vaster om
sjon vaxer skogen pa en grusas, s.k. sand-
barrskog. En ovanlig och skyddsvard miljo.
Har finns ocksa en kalla som manga besoker
for att hamta en dunk fantastiskt gott vatten
som renats av grusasen. Nedanfor kallan
finns ett kdarr med en spannande mossflora,
bl.a. den sallsynta dunmossan.

Inom omradet finns tva naturreservat: Alta
mosse - Stralsjon och Stralsjon - Erstavik. Na-
turskyddsféreningen vill att hela Erstavik blir
naturreservat och att omradet far en skotsel-
plan som starker och utvecklar naturvardena.

Ta sig hit: Man kan na Erstavik fran Altava-
gen, buss 401, 824, 840, eller Saltsjobanan,
kliv av vid Ostervik, Tattby eller Erstaviksba-
dets station.




Blabar i blom

Runt Svindersviken finns flera spadnnande
och vackra naturomraden, mitt bland bebyg-
gelse och motorvagar. Hela detta omrade
utgor den innersta delen av Nacka-Varmdo-
kilen och erbjuder ett dramatiskt landskap
med fantastiska utsikter 6ver inloppet till
Stockholm.

Hogst upp pa Henriksdalsberget, mellan
bostadshusen pa Henriksdal och Finnberget
finns fin och promenadvanlig hallmarkstall-
skog. Har kan man plocka blabér, lyssna pa
fagelsang och njuta av utsikten éver Svin-
dersviken. De manga stigarna vittnar om att
omradet anvands flitigt av Henriksdalsborna.
Ett omrade med relativt unga till medelalders
ekar finns ocksa har. Vid bergets fot finns det
annu mer lévskog, mestadels ek och I6nn.

Pa Henriksdalsbergets sydsida finns det strak
av kalksten i berget vilket gor att har finns
en sdrprdglad flora. Har vaxer kalkberoende
arter som graset grusslok och den lilla orm-
bunken murruta.

Storre delen av Kvarnholmen utgoérs av
gammal industrimark men pa den sédra

och 6stra delen finns ett vackert naturom-
rade som ocksa har hoga naturvarden. Flera
imponerande gammelekar finns har. P4 sédra
Kvarnholmen finns en speciell flora med bl.a
gradadra och piggfro.

Herrgarden Svindersvik, som tillhér Nordiska
museet, dr det bdst bevarade sommarngjet
fran 1700-talet. Herrgarden ligger inbaddad i
lummig gronska. | adellévskogsparken finns
en rik varflora med bl.a. gulsippa och nunne-
ort.




Ryssbergen mitt emot Kvarnholmen ar
Stockholms ndrmaste urskog och beskrivs av
Skogsstyrelsen som "ett Tyresta nationalpark
i miniatyr”. Att ga i en riktig urskog ar en
upplevelse i sig. | Ryssbergen har tiden statt
still och skogen kunnat leva sitt eget liv. En
bit ner i skogen hor man inte langre bullret
fran motorvdgen utan man kan verkligen fa

en rofylld upplevelse av trolska skogsmiljoer.

Har finns flera utkikspunkter fran vilka man
har en fantastisk utsikt in mot Gamla Stan,
Djurgarden och Stora Vartan. | omradet finns
mycket dod ved i form av torrakor och lagor.
Gamla trad och dod ved ar en stor bristvara

i vara skogar. Har finns manga tallar som

ar 300-400 ar gamla och flera t.o.m. upp

till 500 ar gamla. Manga av tallarna har en
omkrets pa omkring 2 meter och vissa t.o.m.
3 meter. Den vackra och vardefulla tallur-
skogen har ocksa manga sallsynta vaxt och
djurarter. | Ryssbergen forekommer ett flertal
rodlistade arter, bl.a. vintertagging en svamp
som vaxer pa mycket gamla tallar, vedtrapp-
mossa, reliktbock och barrpraktbagge, samt
signalarter som visar pa hoga naturvarden,
bl.a. tallticka och grovticka.

Naturskyddsféreningen i Nacka vill att
Ryssbergen blir naturreservat och att ingen
exploatering tillats i omradet. Det planeras
for en vdag mellan Kvarnholmen och Nacka
centrum som ska ga 6ver Svindersviken och
i tunnel genom Ryssbergen. Detta ar nagot
som allvarligt hotar den unika urskogen.

Ta sig hit: Man kommer in i skogen genom
att ta sig under motorvégen vid Finntorp eller
bakom Nacka sim/sporthall.



Svarthakedopping

Tollare ar det enda storre sammanhangande
gronomrade i hela s6dra Boo och darfér
mycket viktigt som narrekreationsomrade.
Det bjuder pa fina utsiktsplatser éver Lan-
nerstsundet och Duvnasviken, gammelskogar
och ekbackar.

Omradena ndarmast Lannerstasundet samt
skogen séder om Tollare trask erbjuder
storst mojlighet till rofyllda naturupplevel-
ser. Har far man verkligen skogskénsla och
kan njuta av tystnaden eller, under var och
forsommar, fagelsang. Tollare ar rikt pa
faglar. Tollare trask ar en viktig lokal for den
hotade svarthakedoppingen som varje ar
hickar med ett eller tva par. Aven smadop-
ping och roérhoéna hackar har férutom de
vanligare arterna som knipa, vigg och gra-
sand. | vassarna runt trasket finns rérsangare
och sdvsparv. | omradet finns ocksa mycket
hackspettar, nagot som tyder pa att det finns
mycket dod ved i skogarna. Férutom storre

hackspett kan man stota pa spillkraka, var
storsta hackspett. | ekbackarna ser man ofta
grongolingen och med lite tur kan man fa syn
pa den mindre hackspetten. Annu mer tur
behévs om man ska se den tretaiga hackspet-
ten, som nyligen upptickts i Tollare. Aven
den ar rodlistad och den ar en god indikator
pa att Tollareskogarna har mycket héga
naturvarden.

Vaster om trasket ligger Tollaredngen som
sommartid kan bjuda pa spannande moéten
med vackra insekter som de tva hotade
arterna sexflackig bastardsvarmare och
idelguldbagge. Adelguldbaggen kan man se
sommartid sitta pa fladerblommor eller i alg-
grds. De dter pollen och nektar och behover
blomrika marker for sin 6verlevnad. Men inte
bara det, larverna lever inuti gamla halekar,
sa ddelguldbaggen behover dven dessa trad-
jattar for att klara sig. Sadana finns det gott
om i Tollares ekbackar och det finns ocksa



yngre och medelalders ekar som kommer att
bli framtidens gammelekar. Under sensom-
mar och host kan man se olika svampar

pa ekarna i Tollare bl.a. de hotade arterna
oxtungsvamp, blekticka och rutskinn samt
den mer vanliga svaveltickan. Svamparna ar
viktiga som vednedbrytare och de hal som de
skapar i traden utnyttjas av bl.a. adelguldbag-
gens larver(och manga andra) och dven av
faglar som kattugglan.

Tollares skogar har mycket héga natur- och
rekreationsvarden och sa gott som all skog
i omradet ar klassat som nyckelbiotop eller
naturvdde av Skogsstyrelsen.

Tyvdrr ingar inte stora delar av omradena
s6der om Sockenvdgen i naturreservatet utan
planeras istdllet att exploateras vilket kom-
mer att utplana livsmiljoer for flera hotade
arter samt viktiga rekreationsomraden,
nagot som Naturskyddsforeningen kraftigt
protesterar mot.

Ta sig hit: Tollare nas med buss 414 och
442. Kliv av vid Tollare eller vid Mellanbergs-
vagen.
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Saffranstick

Drottninghamn och Norra Skuru &r en viktig
lank i Nacka - Varmdokilen. Det ar fortsatt-
ningen pa Nyckelvikens naturomrade 6sterut.
Har finns en dramatisk natur med branta
klippvaggar som stortar ner mot Lilla Vartan.
Man har en magnifik utsikt 6ver inloppet till
Stockholm. Pa klipporna hackar flera par av
den hotade silltruten.

I Norra Skuru finns flera urskogsrester kvar.
Mestadels gammal hdllmarkstallskog men
dven ett omrade med fin gammal blabars-
granskog. Har finns, som pa sa manga andra
stadllen i Nacka, den hotade reliktbocken. Den
lever under barken pa gamla solexponerade
tallar och i Nacka har vi manga lokaler for

den har langhorningen (ett slakte inom skal-
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baggarna). Det visar att vi har ganska gott
om gammal tallskog kvar i Nacka och ddarmed
goda forutsattningar att bevara reliktbocken,
samt manga andra arter knutna till gamla
tallar, i en livskraftig population. Har finns
ocksa gammelekar med ovanliga svampar
och lavar. Vid Anneberg finns den akut ho-
tade saffranstickan pa en ek och pa flera ekar
vaxer den ovanliga rédbruna blekspiken.

Drottninghamn och norra Skuru ar ett viktigt
rekreationsomrade, mangder med stigar ge-
nomkorsar omradet, och ar viktigt ocksa for
flera skolor och forskolor.

Ta sig hit: Tre busslinjer passerar omradet,
409, 411 samt 449.

Silltrut




Vitsippa

Skuruparken ligger pa 6stra Sicklaén intill
Skurusundet och séder om Skurubron.
Parken ar ett viktigt rekreationsomrade for
de 11 000 manniskor som bor i dess narhet.
Ett stort antal forskolor och skolor finns runt
parken.

Skuruparken kdnnetecknas av tre branta
bergstoppar med en mellanliggande mjuk
dalgang och dng. Naturen &r ovanligt vacker
med fina utblickar. Parken har mycket hoga
naturvarden framst pa grund av de stora
gamla ekarna. | ekmiljéerna finns hotade
arter av svampar, insekter och lavar. Exempel
pa svampar ar oxtungsvampen och igelkott-
roksvampen. Kattugglan hackar i parkens
gamla trad. En upplevelse ar att se de forsta
blasipporna framst i den sddra och sydvastra
delen av parken. | bérjan av maj ar marken
tackt av vitsippor. Till midsommar blommar
vippadrten.

Skuruparken ar en engelsk landskapspark
fran slutet av 1700-talet, som tyvarr fatt for-
falla under arens lopp. Den ritades av Fredrik
Magnus Piper, samme man som anlade Ha-
gaparken. Nar Skurubron byggdes 1915 skar

den rakt igenom den engelska parken. Upple-

velsen av parken som helhet gick forlorad.

Den del av Skuruparken som planeras att bli
naturreservat kallades Kalv - och oxhagen i
bérjan av 1900-talet. Om kulturlandskapet i
Skuruparken skulle aterstallas, kommer den
vackra landskapsparken ater att framtrada.

| parken finns ett 70-tal arrenderade stugor.
De flesta byggdes i mitten av 1900-talet. |
januari 2004 pabérjades den senaste kampen
for att skydda Skuruparken fran exploatering
och bevara den som naturreservat. En segsli-
ten aktion som dnnu inte ar genomford.

Ta sig hit: Skuruparken kan nas fran Varm-

dovagen med buss fran Slussen, 411-422 och
471, hallplats Skurustugan. Buss 410 har sin
andhallplats vid Saltdngens skola, som ligger

intill parken.

Blasippa




Upptack naturen
dar du bor!

Manniskor mar bra av att vistas i natur och att ha
gronska ndra sig. Forskning har visat att det sdanker
blodtrycket, minskar stress och forbattrar barns
motorik och koncentration. Stadens gronomraden ar
ocksa viktiga eftersom de genererar ekosystemtjanster.
Bland annat dampar dessa buller, fangar upp farliga
partiklar ur luften och minskar avrinningen av férorenat
dagvatten.

Vi vill inspirera till naturupplevelser i omradet dar du
bor. De finns, narmare och lattillgangligare 4n man
kanske tror. "Upptack naturen i Nacka” ingar i ett projekt
inom Naturskyddsforeningen i Nacka, Naturskyddsforen-
ingen i Stockholms lan och Lansforsakringar Stockholm,
med syftet att informera om skyddsvard natur i narheten
av lanets tdtorter.

Naturskyddsféreningen dr landets storsta natur- och
miljdorganisation. Omsorgen om miljon ar var drivkraft
och vart mal ar ett hallbart samhalle. Bli medlem!

Ring 08-702 65 77 eller ga in pa
www.naturskyddsforeningen.se

Lansforsakringar
q Stockholm s

% Naturskyddsféreningen
Nacka




