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Utdrag ur program fran Naturskyddsféreningens kretsar i Stockholms lan.
Fler aktiviteter finns pa respektive krets hemsida

Kubatodi. Foto: H Andersson

__ Torsdag 2 november

Hur har faglar utvecklats
och hur lever de sina liv?
Amatorskadaren Sven Reinholdson
ger oss en inblick 1 hur faglarna har
utvecklats. Hur kan ugglan med
hjalp av sin horsel lokalisera sitt
byte sa exakt, hur kan hoken se ett
byte hogt dér uppe i skyn? Och hur
ser faglarnas sociala liv ut? Samling:
Ansgarskyrkan, kl. 19.00. Ca 1,5
tim. Kontakt: Elvy Lofvenberg, 076-
840 06 57.

Lidingo

Rodlistade Kirlvaxter

bevakas av Floraviktare
Vilka ovanliga véxtarter finns i
Sodertdlje och Nykvarn? Rolf Wahl-
strom ger en inblick i hur Flo-
raviktarna arbetar. Hur gar bevak-
ningen till och varfor dr det vik-
tigt? Han presenterar ocksd nagra
speciellt intressanta och skydds-
virda véxtplatser i vara kommu-
ner. Dérefter 6ppet styrelsemote
for alla medlemmar. Samling: KI.
18.30 1 ”Fuga”, Sodertilje stadshus.
Sodertdlje-Nykvarn

__ Tisdag 7 november
Kuba — en figelresa

Folj med pé en bildvisning fran Bir-
gits och Hasses fagelresa till Kuba

i varas. Har far vi uppleva flera
endemer, det vill sdga arter som bara
fons hir. Nagra exempel ar kuba-
smaragd, kubaspett och kubatrogon
(Kubas nationalfagel) och zapata-
girdsmyg. Aven virldens minsta
fagel, bikolibri, dyker upp under
kvéllen. Samling: Harbrostugan,
Skyttbrinksvégen 2, mellan Tullinge
och Tumba, k1. 19.00. Kontakt:
Hasse Andersson, hasse.tullinge@
gmail.com.

Botkyrka-Salem

Den géatfulla dlen
Arne Fjdlling, disputerad fiskforska-
re och vélkénd foredragshallare om
pelagiska markvardigheter, kommer
denna afton till oss for att berétta
om de senaste ronen om alen, dess
vandringar och fortplantning.
Dessutom kommer Arne att berora
orsakerna till denna attraktiva arts
drastiska minskning i vara vatten.
En from forhoppning &r ocksa att
Arne, 1 egenskap av uppfinnare och
kreator, kunde presentera nagot bra
“recept” pa hur bestandet skulle
kunna dkas i framtiden. En afton
med en toppenaktdr som rekom-
menderas & det varmaste av var
egen eminente limnolog Magnus
Fiirst. Samling k1. 19.00 i Ekeby-
hovs slott.

Mdlaréarna

__ Onsdag 8 november

Forelasningskvéll om:

Hormonstorande imnen
Vilkommen pa en inspirerande och
informativ foreldsningskvill om
hormonstérande dmnen. Vi kommer
bland annat att prata om vad
hormonstérande dmnen ér, hur de
paverkar oss, vad lagstiftningen
séger, var virstingarna finns samt
konsumenttips. Vi har bjudit in tre
experter som belyser olika aspek-
ter av dmnet: forfattaren Katarina
Johansson, forskaren Joélle Riiegg
och sakkunnig Cecilia Hedfors.
Samling: K1.18.30 pa Naturskydds-
foreningens rikskansli, Asogatan
115, 2 tr. Ca 2 tim. Anmélan: Senast
6 november till kemikaliegruppen@
gmail.com.

Stockholm / Soderort

__ Torsdag 9 november

Naturvard i Sigtuna kommun
Kring Arlanda flygplats finns manga
séllsynta véxt- och djurarter. Under
kvillen far vi hora hur arbetet med

att skydda, vérda och utveckla na-
turomradena i var kommun gér till.
Maria Pettersson, kommunekolog
och Joakim Wester, naturvardse-
kolog i Sigtuna kommun, samt
Magnus Persson, miljoradgivare
pa Swedavia med ansvar for att
omhénderta biologisk mangfald pa
flygplatsen beréttar. Fika fran kl.
18. Foreldsning kl. 18.30-ca 20.30.
Plats: Hyresgésternas Hus, Soderga-
tan 50, Mérsta. Foranmaél dig girna
till tovebjorlin@gmail.com, 070-
496 07 00.

Sigtunabygden

Sond ¥ |
Roéjardag vid Erken
Vid sjon Erken finns ménga fina
naturpérlor. En av dem &r udden
Hasselhorn vid norddstra delen av
sjon, vars stig har rojts av Natur-
skyddsforeningens skogsgrupp. Vi
vandrar stigen och planerar insatser
for att forbattra den sa att dnnu fler
kan uppleva omradet. Kravande
terrdng kan forekomma. Samling pa
parkeringen vid Friskis & Svettis
Norrtélje, Sportcentrum, k1. 09.00
for samakning. Heldagsaktivitet. Ta
med matsick, stovlar och odmma
kldder. Anmal dig till Hilde Nystad,
hnystad@gmail.com, 073-6833565.
Roslagen

__Onsdag 15 november
Bli miljomaéstare i
tridgirden!
Vill du skapa en gronskande trad-
gard dar bade djur och ménniskor
trivs! Med vixter som lockar fja-
rilar, faglar och bin? Dér kompost,
grasklipp och regnvattnet utnyttjas
och miljosmarta metoder motar
ovilkomna géster... Sten Hellqvist,
biolog och pensionerad ldrare i
vaxtanatomi och vixtfysiologi samt
mangarig medlem i Naturskyddsfor-
eningen, ger enkla och praktiska tips
och beréttar om sin egen tradgard.
Foredrag och diskussion. Samling:
Sal Morbygérden, Kevinge Servi-
cehus, Edsviksvégen 1A, kl. 19.00.
Cirka 1,5 tim. Kontakt: Lena Chris-
tofersson, 0733-12 89 28.

Danderyd

Biologiskt mangfald i viara
triadgardar

Foredrag av Bo Eknert, biolog och
larare i natur- och miljévard vid
Stockholms universitet. Hur gyn-
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nas den biologiska méngfalden
tradgdrden? Fjarilar, bin och humlor
ar viktiga pollinerare och faglar
och rovinsekter haller skadeinsek-
ter i schack. Samling: K1.18.30 pa
Akersberga bibliotek. Kontakt: Ake
Strid, 070-663 05809. )
Osterdker

__Torsdag 16 november

Studiebesok Bromma

avloppsreningsverk

Vill du veta hur vart avloppsvat-

ten tas om hand och renas — och

vad som ska och vad som inte ska

spolas ner i véra avlopp? Da ska

du komma med pa detta studiebe-

sok. Vi samlas vid Brommaplans

tunnelbaneuppgang for en kort

promenad till reningsverket. Obs!

Max 20 personer. Samling: K1.13.00

pa Brommaplans T-banestation. Ca

2 tim. Anmélan senast 12 november

till Elsa Lindahl, elsa.k.lindahl@

gmail.com, 070-445 21 27.
Stockholm / Séderort

Stressa av med en
stubbsittning!

Nér satte du senast av en stund for
att gora absolut ingenting? Och har
du nagonsin gjort det utomhus — i
morkret? En helt ovanlig torsdags-
kvill ger vi oss ut i hdstmorkret.
Nér vi vandrar tyst I skenet fran
fotogenlampor skirps sinnena.
Kanske far du en glimt av stjarn-
himlen — eller s& kan det regna och
blasa. Det blir en del av upplevel-
sen. Den lugna vandringen dvergar i
stillhet, och du fér en stund bara for
dig sjdlv omgiven av skogens ljud
och dofter. Vi gér pa delvis knoliga
stigar. Ledare: Bosse Rosén fran Ba-
lansverkstan. Kl& dig riktigt varmt.
Ta med sittunderlag. Samling:

K. 18.30 pé forsta P-platsen vid
Nyforsvégens slut ndra Hundang-
arna. (Rakt ner fran busshallplats
Nyfors. Ta inte vdgen till vinster
som forvirrande nog ocksé heter
Nyforsvdgen.) Vilkommen till en
oforglomlig kvall!! Ca 2 tim.

Anmilan senast onsdag 15 nov-
ember till solveig.dahl10@gmail.
com OBS. Max 12 deltagare. Pris
50:- som betalas kontant med jimna
pengar pé plats 10 minuter fore
start.

Tyreso

__ Tisdag 21 november
Den svenska skogen — fran
naturskog till plantageskog
Foredrag av Sebastian Kirppu. Tid:
KI. 19.00 — 20.30. Lokal: Kommu-
nalvégen 2 bv, Boo-salen i

f d Boo kommunalhus.

Busshallplats: Telegramvégen.
Nacka

___Onsdag 22 november

Temakvall:
Minniskans forhallande

till naturen
Alf Hornborg dr professor i hu-
manekologi vid Lunds universitet.
Humanekologi ar studiet av férhal-
landet mellan ménniska och natur i
olika kulturella ssmmanhang. For
oss ska han beskriva en del av de
slutsatser han drar av sin forskning
och forsoka ge forslag pa forand-
ringsstrategier som forhoppningsvis
ska innebdra att méanskliga samhal-
len gor kloka végval i en tid dér vi
Overutnyttjar planetens resurser. Alf
Hornborg kommer att presentera
tankar som ar ovana och for somliga
kanske provocerande, men viktiga
att ta del av da vart lokala natur-
véardsarbete dven paverkas av ovan-
staende aspekter och perspektiv.
Samling: K1.19.00 i Hérsalen,
Tibble gymnasium. Ca 2 tim.

Taby

__ Fredag 24 november

Leksaks-swap
En Kopfri Dag — handla genom att
inte handla. En hel dag utan att kopa
nagot, som en protest mot kon-
sumtionssamhillet. Det finns flera
skél, bland annat gynnar du miljon
genom att inte handla sadant du inte
nodvandigtvis behover. For att fira
"buy nothing day" med oss, kom
med dina barn (eller lana nagon
annans) och byt dina gamla leksaker
som kan bli ndgons annans nya!
Ta med max 5 (hela & rena) leksa-
ker som behover hitta ett nytt hem,
fa med dig lika manga hem, eller
skank vidare. Tid och plats: 15.30-
17.30 i Kyrkettan, Gustavsberg.
Virmdo

Foredrag med
Felix Heintzenberg
Den vilkinda naturfotografen Felix
Heintzenberg besoker oss for att
prata om och visa bilder frén
arbetet med boken ”Arktis” som
blev nominerad till Augustpriset
2016. Samling: KI.14.30 p4 Mathi-
asgarden vid Vallentuna kyrka. Ca 2
tim. Mer info kan fés via mail: val-
lentuna@naturskyddsforeningen.se
Vallentuna

Fagelvandring - Jéirvafiltet
Folj med pa en fagelvandring
tillsammans med Naturskyddsforen-
ingen och Jérvafiltets Ornitologiska
Klubb. Passar alla, oavsett fagelkun-
skaper eller niva pa intresse! Bengt
Sundberg leder vandringen och
har som maélséttning att leta upp de
faglar som dr aktuella for arstiden.
Efter promenaden som tar ca tva
timmar rekommenderar vi en smor-
géas med kaffe eller te pa Naturka-
féet vid Vésby géard. Samling 09:00
vid Naturskolan, Visby gard.
Sollentuna

__Mandag 27 november

Producera din egen solel!
Kan solceller vara Ionsamt? Vail-
kommen till ett informationsméte
om regler och fordelar med att
installera och producera egen solel.
Eva Jernnds, kommunens energi-
och klimatradgivare i Vaxholm,
inleder och presenterar solkartan
for Vaxholm. Solkartan ger svar pa
hur mycket energi du kan producera
pa din fastighet. Representanter
frén EON beréttar om hur man blir
solproducent och svarar pa fragor
om installation, ekonomi och regel-
verk. Anvéndare finns pa plats, som
kan beritta om sina erfarenheter.
Samling: K1.18.30 pa Hamngatan 50
(Kanonen). Info: Marianne Hauge-
Grangqvist, 076-102 93 23

Vaxholm
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