Angs- och
hagmarker

En handledning till dig som ska beréatta om en angs- eller
naturbetesmark av Helena Klangemo, biogeovetare och naturguide
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Angar och naturbetesmarker

Foérord
A ke det gudomligt? Dessa ingarna? ”Gudomliga, gudomliga!”

Sa beskriver Carl Michael Bellman, i Fredmans epistel N: o 71, dngarna vid Fiskartorpet pa
Djurgarden.

Nir man befinner sig pa en dng &r det svart att inte bli lika lyrisk som C M Bellman. Denna
mangfald, inte bara av blommor utan dven insekter, faglar, mossor, lavar, svampar med mera
ar verkligen Overvildigande.

Denna handledning é&r tinkt som inspirationskélla och just handledning till dig som ska guida
pa en dng vilken som helst. Nir jag sjédlv har guidat folk som &r intresserade, men som inte
kan sa mycket om vixter, har det visat sig att det de uppskattat mest dr nar man berittar om
vixterna — varifran namnet kommer, om de ir 4tliga eller inte, om de anvinds inom
folkmedicinen samt hur man skiljer de vanligaste vixterna at, t ex kirringtand/gulvial,
pristkrage/baldersbra, timotej/dngskavle, rodklover/skogsklover, vitklover/alsikeklover,
hundkéx/kummin.

Eftersom en éng ir ett resultat av arhundradens, kanske artusendens hart arbete kommer jag
borja med en beskrivning av jordbrukets utveckling i Sverige. Texten &r inte ténkt att den ska
berittas som helhet ute i falt, men delar av den kanske kan passa att beritta om pa din dng. Du
kanske sjdlv kdnner till historien runt just din dng, eller blir intresserad av att ta reda pa mer.
Referenslistan pa slutet kan ses som tips pa litteratur om man sjélv vill férdjupa sig inom
omradet.

Nir man &r ute och visar véxter dr det bra att ha med sig en flora med bra illustrationer. Du
kanske ska visa @ngen under en tid pa aret da manga av blommorna har blommat ut eller
innan de slagit ut? Da &r det bra att kiinna igen bladen samt att visa bra bilder pa blommorna.
Kunskap om hur vixterna ser ut under olika stadier, under olika forhallanden och var pa



angen de vixer, dr sadant som man lir sig under en lang tid genom att sjdlv iaktta. Denna
kunskap far man ofta inte ur en bok, dven om en bok kan vara en hjilp pa traven.

Nir jag guidar, brukar jag anvénda Stenberg/Mossbergs “Den Nordiska Floran” som forutom
blommor illustrerar manga gris och halvgris, for att visa illustrationer pa vixterna.

Har du tillgang till dator; Internet och en bra férgskrivare dr ”Den virtuella floran” en
skattkammare. Hér star de flesta svenska vixter beskrivna i bild och text. Jag brukar forbereda
en del vixter som jag vet att jag kommer prata om, skriva ut bilderna, plasta in dem och
skicka runt dem i gruppen jag guidar. Dock &r det alltid sa vid naturguidning att det kommer
arter, fragor osv. som man inte #r beredd pa. Det &r en del av spanningen, nya fragor och nya
kunskaper.

Pelle Holmbergs & Anders Rapps bok ”Angen blommor” ir i behiindigt format och har fina
bilder pA ménga av véra ingsblommor samt intressanta texter. Bide ”Angens blommor” och
”Den nya Nordiska Floran” finns att kopa till ett bra pris hos Naturbutiken, Svenska
Naturskyddsforeningen, www.snf.se eller tel: 08- 702 65 50.

Jag avslutar handledningen med beskrivning av nagra dngsvixter. Flera av dem kommer du
sidkert att hitta pa angen. Manga av dem har haft stor betydelse for manniskorna, man har haft
dem nira inpa sig och utnyttjat dem pa olika sitt.

Vad ér en dng?

Om man ser till antalet arter per kvadratmeter, finns det inget vixtsamhiélle som &r mer artrikt
dn dngen. Man kan hitta 40 — 50 arter per kvadratmeter. Vad &r det som skapar denna
mangfald och vad ér en dng?

Med en dng menas ursprungligen en mark som nyttjas av méanniskan for att erhalla vinterfoder
till djuren i form av ho. Forutom i fjéllen och pa en del myrar dr de flesta 6ppna marker
skapade av minniskans nyttjande och dessa marker kriver fortsatt minsklig paverkan for att
forbli oppna. Angen ir en naturlig slittermark, som inte godslats, kultiverats eller satts in med
frimmande arter.

Historik

Redan under yngre stenaldern (ca 3000 — 1500 f. Kr.) inférdes i Nordeuropa boskapsskotsel
med notkreatur, svin, far och getter samt spannmalsodling med vete och korn. Man levde till
stor del pa animalier, mjolk och kott. Klimatet var varmare @n nu och lovskogen dominerade.
Husdjuren kunde ga ute pa bete aret runt, vilket innebar att man inte behovde byggnader for
stall och forvaring av foder. Elden anvindes for att roja marken for bete och senare aker. De
dldsta dngarna var troligen naturligt tridfria graismarker vid sjostrander och langs aar och
bickar.

Omkring tiden for jarnalders intrdde (ca 500 f. Kr.) blev klimatet fuktigare och kallare och
speciella slattermarker for produktion av vinterfoder krivdes. Man tvingades stalla in djuren
om vintern och man fick dirmed mojlighet att tillvarata godseln att anvinda pa akrarna.
Angen, som gav foder till djuren vilka i sin tur gav godsel att ligga ut pa dkern, kom att
utgora forutsittningen for det fasta akerbruket. Bade dker och slattermark hignades in for att
skydda dem fran de betande djuren. Lovtickt gav ett viktigt tillskott till vinterfodret.
Odlingslandskapets utseende fordndrades och man fick akrar, slatterangar och 16vingar.
Under jdrnaldern lirde man sig tillverka redskap av jarn sasom skira och lie.




Jordbruksreformer

Speciellt under 1700- och 1800-talen var behovet av odlingsmark mycket stort och man
utnyttjade alla resurser som stod till buds. Under 1800-talet 6kade befolkningen kraftigt i
Sverige och for att féda den stora befolkningen genomférdes en rad jordbruksreformer. Mark
dikades ut for att ge mer akerareal och de bada skiftesreformerna har fatt stor betydelse for
landskapsbilden; byarna splittrades, mark slogs samman, dngarna odlades upp och véxelbruk
med vallodling infordes. Lovingarna minskade och utmarkerna odlades upp. Storskiftet, vid
1800-talets borjan, genomfordes forst men blev en halvmesyr pa grund av bondernas
motstand. Det som man inte lyckats genomfora vid storskiftet, att &ndra den hoptringda
bybebyggelsen, genomfordes vid laga skifte. Vid 1800-talets slut var ca 75% av gardarna
skiftade.

Ytterligare genomgripande fordandringar av odlingslandskapet har skett under 1900-talet.
Tidigare var godsel en bristvara och ofta avgorande for hur stor akerareal en gard kunde halla.
Antalet djur i sin tur berodde pa hur mycket vinterfoder man kunde producera. I borjan av
1900-talet borjade man tillverka konstgddsel, vilket innebar att man inte behovde dessa stora
ytor till vinterfoder for att fa godsel till akrarna. Markerna som godslades fick ett dverskott pa
ndringsdmnen och de arter med snabb tillvidxt som bist kunde utnyttja kvdvet konkurrerade ut
de andra. Foljden blev alltsa bade att ingarna véxte igen och att arter konkurrerades ut.
Inforandet av konstgddsel har lett till en specialisering inom jordbruket och vi har i princip tre
olika produktionsformer:

e Gardar med notkreatur och vallodling

e Gardar med svin (eller hons) och odling av strasiad

e Gardar utan djur med strasdd och andra grodor

Ytterligare en fordndring som negativt paverkad den biologiska mangfalden &r nir den tidiga
slattern och ensileringen borjade inforas i stor skala. Vixterna hinner inte blomma eller sitta
fro innan de balas in. Metoden gynnar kvéveilskande grisarter med vegetativ forokning och
en miljo skapas dér bara ett fatal vixter kan 6verleva.

Havden

Med traditionell hdvd menas att alla de viktigaste arbetsmomenten i dngsskotseln ingar:
fagning, slatter, hobérgning, hamling, efterbete och rojning.

Rojningsbruk
Det arliga bortforslandet av ho och efterbete gjorde att dngarna berdvades niring, framfor allt
kvive. De hogavkastande, saftiga proteinrika och néringsberoende vixterna fick allt sdmre
villkor och istillet kom vixter med harda blad, rika pa lignin och kiselsyra att ta 6ver. Det
storsta problemet nir dngarna utmagrades var att de blev "mossbelupna”. Mossa its inte av
djuren och saknar helt fodervirde.
For att komma tillrétta med utarmningen av marken anvénde man sig bland annat av
rojningsbruk. Ndr man réjer trad och buskar stimuleras produktionen av orter och gris pa
flera sitt:

e Rotter och rottradars formultnande frigor nédringsdmnen

e Markvixternas vattenforsorjning kan forbittras

¢ Ljus och virme nar ner till marken och stimulerar tillvixt samt 6kar

niringsomsittningen i férna och humus



Forna dr dott vixtmaterial (fjolarets viaxter) som inte brutits ner helt, utan som fortfarande har
kvar sin ursprungliga struktur.

Linné och andra "ldrda” ansag pa 1700-talet att den frimsta vinsten med r6jningsbruket var
just att den gav dngarna lagom ljus och skugga.

Hamling

Niring frigors inte bara vid rdjningsingrepp utan dven vid “16vtukt” — hamling, forutsatt att
tradet ber6vas en stor del, kanske 40 — 50% av sin biomassa. Méangden bladmassa star i
forhallande till rotmassan, tar man bort bladmassa frigérs niring fran rotter och rottradar
precis som vid rojning.

Hasselspon var eftertraktade for manga dandamal och hoggs vid roten vart femte till attonde ar.
Storre rensningar av trid och buskar utfordes vart sjunde till tionde ar.

Lindbruk

Med lindbruk menas att man tar upp tillfélliga akrar i dngen. Efter att ha lamnat groda nagra
ar fick akern ater viaxa igen och bli grasmark. Den kallades da for linda. Lindor kallades @ven
akrar som tridades en ldngre tid for att anvindas som fodermark. Det dr mest pa torr till frisk
mark som man ser spar av lindbruk. Sparen kan synas som "hak” i sluttande mark. Nedanfor
ligger terrassliknande ytor och nedanfor dem slutande terrasskanter. Ofta kan man se rosen
med mindre stenar vid sidan av lindan.

Fagning

Fagning innebar att man pa varen riafsade dngen. Man tog da bort grenar och 16v. Stidningen
skedde tidigt pa varen da det spirande griset lyft upp 16vet lite. Med sérskilda redskap skars
besvirande tuvor av. De ihopsamlade 16ven och grenar kunde brinnas och strds ut dver
dngen, framforallt dir det viixte mossa.

Slattern

Nir slattern borjade skilde sig i olika delar av landet, i olika dngsmarker samt varierade
mellan aren beroende pa vidret. Slattern kunde paga i ungefir en manad, ibland nagra veckor
mer ibland nagra veckor mindre.

Saradagen den 19 juli dterkommer ofta som sltterstart i vissa delar av landet. Ang pé riktigt
néringsrik mark, intill gédselhdgar, kunde slas flera ganger och de slogs ofta forsta gangen
redan i juni. Ofta var det fuktingar och myrar som slogs allra sist. Slatterstarten paverkades
av vidret och man gav akt pa vegetationens utveckling for att se nar det var tid att sla. Néar
angsvidden, slatterblomman, slatterfibblan visar sina forsta blommor, nér rddkloverblomman
borjar bli brun, nir hoskallrans fron skallrar, ndr smérblomman blommat ut, da kunde det vara
dags att sla.

Tidpunkten for slattern har stor betydelse for artsammansittningen pa dngen. Vid tidig slatter
forsvagas de arter med tidig vegetationsutveckling arter som maste sitta frukt for att foroka
sig, t.ex. gullvivan. En sen slatter gor att dven de langsammaste arterna hinner samla néring i
sina upplagringsorgan.

Det viktigaste malet for dngsbruket var att ge en sa stor produktion av vinterfoder som
mojligt. Sen slatter gav flera fordelar. Den ldngre tillviaxtperioden gor att man far mera ho
samtidigt som dngen inte berovades sa stor del av sina néringstillgangar eftersom sent skordat
ho dr fattigt pa protein. Kviverika niaringsamnen hinner lagras i rotsystem och knoppanlag for
att anvindas under kommande vixtperiod. Eftersom hoproduktionen i forsta hand gick ut pa



att fa djuren att Gverleva vintern, var det viktigare att fa en riklig skord som riackte linge, dn
att fa foder med hoga proteinhalter.

Stubbhojden efter slattern skulle inte vara ldgre dn till ankeln. Var den ldgre dn sa nedsattes
vixternas vitalitet och under torra ar kunde de ta skada av uttorkning.

Efterbete

Efterbete gynnar dngens produktionsformaga. Vedvixter och delar av det skuggande
lovverket rensas bort, vixttacket halls kort och forhindrar att grisforna 16ser upp gréssvalen.
Grdssval ar det oversta rotfyllda jordlagret av grasmarken, tillsammans med det gris och orter
som vixer ddr. En tdt grassval ger den mest givande grasvixten.

Djurens tramp vid betet ger blottor i vixtticket, vilket ger mojlighet for fron att gro. Gédseln
fran djuren tillfor ingen néring eftersom niring samtidigt forbrukas nér de betar. Daremot
omvandlar djuren néringen i vixtdelarna sa att den litt kan tas upp och omsittas av vixterna.
Godseleffekten blir dock begrinsad till den plats den faller och for att sprida ut gddseln
jdmnare Gver dngen anvindes sérskilda redskap.

Eken pa dngen
Eken ogillades av bonden av flera skil:
e Den svarnedbrutna och markforsimrande 16vfornan medforde ett omfattande arbete i
form av varstddning- fagning
¢ Den stora kronan slidpper igenom ytterst lite ljus
e Rotterna ’branner” marken i ett stort omrade runt ett storre trid

Eken tycks ha avverkas i alltfor stor omfattning tidigt, eftersom man redan under medeltiden
inférde restriktioner mot att hugga ner den. Nir centralmakten stirktes under 1500-talet kom
all ek, oavsett pa vems mark den vixte, att forbehallas kronan. Bonderna fortsatte dock att
bekédmpa eken genom att ta bort grenar efter stammen for att minska 16vnedfallet och 6ka
ljusinsldppet, och att vid varstiddningen av dngen elda 16v och kvistar vid stammens bas for att
pa sa sitt stora tradet. Forbudet mot avverkning av ek kvarstod till 1830-talet.

Véaxternas anpassningar till &ngsbruket

Ett stort antal faktorer har betydelse for dngsvegetationens sammanséttning. Vissa av dessa
forutsittningar dr bestimda av naturen, sasom klimat, jordman, mark — och
vattenforhallanden, medan andra beror pa den historiska markanviandningen.
Sammansittningen av arter aterfinns inte i nagon “naturlig” miljo, utan pa dngen aterfinns
arter fran olika delar av landskapet: skogen, kirr och myrar, killdrag och biackkanter, strinder,
bergknallar och bergbranter, grismarker i fjillen och kulturmarker i sdder. Ett stort antal arter
som har sitt egentliga utbredningsomrade i andra klimatzoner och har @nda sedan
bondestenaldern vandrat in i landet med ménniskans aktiva hjdlp eller mera passivt. Manga
vixter som i den opaverkade naturen framst finns vid striander och krr, kan under hiavdade
forhallanden vixa pa en torrare dngsmark.

Smavuxenhet

Angar som skordas ér efter &r och inte godslas blir med tiden niringsfattiga. Arter som klarar
sig bast under kviverika forhallanden dr bra pa att snabbt skuta i hojden och bre ut sin
bladmassa for att fa maximalt med solljus. Ndringsbristen pa dngen missgynnar dessa arter
och ger majlighet for arter som tal stressen som orsakas av niaringsbrist. Smavuxenhet, smala,
langa blad och lag, jamn tillvixthastighet dr anpassningar pa slattermarken.



Symbios med bakterier
En speciell anpassning har drtvixterna som lever i symbios med bakterier i knolar i rétterna
och som med deras hjélp utnyttjar kvivet i luften.

Tilltryckt bladrosett

Vixterna pa dngen maste dven klara av att kapas av slatter eller efterbete. Manga flerariga
orter har en bladrosett som &r tryckt till marken och som dirfor inte forlorar sa mycket av sin
biomassa vid slatter eller bete. Exempel pa sadana vixter dr dngsvddd, grafibbla,
svartkimpar, rodkimpar, brudbrod, kattfot. Angsvidden kan dessutom skjuta upp nya
blommande skott efter slattern. Ansamling av forna kan tvinga véxten att lyfta upp
bladrosetten, vilket gor att den i storre utstrackning forloras vid slatter och bete.

Grisen har en annan strategi. De har sin tillvixtzon langt ner pa plantan och klarar darfor av
att vixa vidare dven om det blivit kapat.

Ettariga arter

Ettarig arter maste hinna fullborda hela sin livscykel och sprida sina fron innan slattern.
Ogontrostarterna ir helt beroende av arlig frosittning for sin existens. Frona ir grobara hogst
ett ar och vixten kriver kontinuitet i slatter. Om sléttern ersitts med bete eller om hidvden helt
upphor forsvinner 6gontrosten pa bara nigra ar. Ogontrdst 4r en halvparasit som kriver en tiit
grissval med mycket rotter att parasitera.

Slatterrefugier

En grupp av dngsvixter klarar sig pa de delar av dngens ytor som inte slas, s.k. slatterrefugier.
Det kan vara runt héllar och stenar, vid basen av triden, under buskar eller andra hinder pa
marken. Dir kan man finna arter som: skogsklocka, stor bldklocka, ndsselklocka, spenort,
blodndva, backsmorblomma och trubbhagtorn.

Naturbetesmarker

Farbete pa Stomnard i Stockholms skirgard, dir djuren gatt ute sedan tidigt pa varen



I likhet med @ngen har naturbetesmarken inte utsatt for kultiverande atgirder. Den ska inte ha
godslats, kalkats, stenrdjts, drinerats, eller satts in med vallvaxter. Aven hir dr det bristen pa
néring, framfor allt kvédve, och den traditionella hdvden som ger den rikliga mangfalden.
Malet ér inte att fa vinterfoder till djuren, utan pa naturbetesmarken gar djuren och betar sa
stor del av vixtsdsongen som mojligt. Betesmarkerna ska ge sa hog och uthallig avkastning
som mojligt och det giller att fa en tit grassval.

Den traditionella hdvden ér:

Tidigt utsldpp av de betande djuren

Sen installning

Ett hogt betstryck

En kontinuerlig betning med tva eller flera djurslag
Arlig putsning och rojning

Tyvirr vixer manga naturbetesmarker igen. De marker som djuren idag betar ir ofta
kvivepaverkad dkermark (betesvall). Ett annat problem &r att det rader brist pa betesdjur och i
manga naturreservat och andra virdefulla naturomraden dr det svart att fa tag pa djur som ska
hélla naturbetesmarkerna 6ppna.

De betande djuren

Olika djurslag har olika betespreferenser och den bésta hiavden uppnas med sambete eller
vixelbete.

Notkreatur betar framst grias och dgnar ritt liten tid at 16vbete. Korna betar gérna grov och
strdv griasvegetation som vass, tuvtatel och tag. Notkreatur dr lampliga pa marker som haller
pa att vixa igen med hogt gras samt pa fuktiga omraden.

Hiistar ér inte idisslare och kan dérfor dgna mer av sin tid at att beta. Eftersom hésten har
framtédnder i bade under och overkike (till skillnad fran nét och far) priaglas en héstbetad mark
av kortsnaggat gris varvat med obetade partier med vixter de ratar (t.ex. johannesort) eller
runt deras egna godselhogar.

Far ar finsmakare och viljer gdrna ut lagvixande arter, spada gréisplantor och orter.
Frostanglar och hogvuxet gris undviks. Faren betar dven girna ris, buskar och triad. Loven
betas systematiskt sa langt djuren nar och sly bojs genom att det grinslas. Far betar dven blad
av taggiga, torniga buskar som slan, nypon, bjornbér och hallon. Dessutom betar far blad fran
hundkéx och édlggris, tva arter man ofta har problem med vid igenvéxning.

Getter dr de mest utpriglade 16vbetarna, men éter dven gédrna bark. De dr utmérka att beta
igenvixta betesmarker med mycket sly.

Sambetning innebdr att olika djurslag gar tillsammans, vixelbete dr nér det ena djurslaget
betar marken efter ett annat. Bada dessa varianter ger ett béttre betstryck an om bara ett
djurslag betar marken. Bégge varianterna, framfor allt vixelbete dr dven béttre for djuren
eftersom risken att drabbas av skadliga parasiter minskar.

Olika typer av naturbetesmarker
Naturbetesmarker kan delas in i hagmarker, stranddngar och évriga betsmarker.




De flesta hagmarker har tidigare varit slattermarker vilka 6verforts till bete nar man borjat ta
in vinterfoder fran insadda vallar. Det ar framst i sodra och mellersta Sverige man finner
hagmarker, ddellév — och ekhagar, men dven i norra Sverige, dir bjorkhagen dominerar.

Stranddngen har en hog och uthallig produktionsféormaga och har alltid varit viktig som
fodermark. Man skiljer mellan sétvattenstrandingar och havsstrandéngar.
Sotvattenstrandidngar finns vid sjoar och aar i sldttlandskapet och har varit mycket viktiga
slattermarker. Havsstrandidngar karaktiriseras av salttaliga arter som salttag, rodsvingel, revigt
saltgris, kustarun, blasklover och trift. Strandéngar som slas eller betas dr mycket virdefulla
fagelbiotoper och &r dven nodvindiga for grodor, paddor, salamandrar samt manga dag- och
nattfjérilar.

Ovriga naturbetesmarker ir tex. alvarmarker pa Gotland och Oland, de vistsvenska
ljunghedarna, de skanska enefilten, de norrldndska fabovallarna och den betade skogen.

Portratt av nagra vaxter man kan finna pa dngen

De vixter vi finner i dngs- och naturbetesmarkerna har nédra anknytning till ménniskorna.
Manga av dem har haft stor betydelse och utnyttjats pa manga sitt.

Varbrodd Anthoxanthum odoratum

Varbrodden &r ett av de tidigaste grasen pa varen. Liksom myskgris innehaller varbrodden ett
dmne som heter kumarin vilket ger grisen en sotaktig doft (odoratum = vildoftande). Gnugga
stjalken mellan fingrarna och kénn att det doftar lite kolaaktigt. Plocka en bukett och torka —
doften blir @nnu tydligare ndr véxten &r torr. Varbrodden trivs i alla typer av 6ppen mark, torra
backar, hagar, dngar och i glesa skogar. Bade ax och blad gulnar tidigt.

Farsvingel Festuca ovina

Farsvingel vixer framforallt pa niringsfattiga torra platser, som torrbackar, hédllmarker, hedar
och skogsbryn. Strana kan bli upp till fyra decimeter hoga. Bladen dr mycket smala, endast en
halv millimeter breda och ihoprullade, en anpassning for att klara torka. Farsvingeln har en
liten, gragron eller ibland rodaktig vippa, med korta styva vippgrenar.

Darrgrias  Briza media

Darrgriset dr ett av de gris som dr ldttast att kiinna igen med de brunvioletta, hjirtformade
axen pa krusiga grenar. Darrgriset vixer i fuktiga dngar, i beteshagar, marker som slas med
lie och pa strander. Folkliga bendmningar ar skélvgris, bavegris, dallergris samt det
forlinnéanska namnet ”gramen tremulum”. Darrgrisets tycks klara slatter bittre dn bete. 1
marker som slattras dr darrgriasets konkurrenskraft starkare och existensfiltet dr bredare.

Svartkimpar Plantago lanceolata

Svartkdmpar dr vanliga pa 6ppen, torr-frisk mark. Namnet kdmpar lir komma fran att barn
lekte med blommorna for att utkdimpa dueller. Man tog var sitt knippe med blommor och
fiktades. Om blomman gick av kastades den. Den vars blommor forst tog slut forlorade. Fron
fran svartkdmpar har hittats i magen pa manniskor fran jarnaldern, vars kroppar bevarats i
torvmossar.

Rodkampar Plantago media
Trivs pa torr, gdrna kalkhaltig ppen mark. Bladen paminner om groblad (Plantago major)
men &r titt korthariga. Blommans standarknappar dr vita pa ljusroda stringar.



Ormrot Bistorta vivipara

Ormroten trivs pa fuktiga angsmarker i storre delen av Sverige, men borjar pa grund av
igenvixning bli ovanlig i landets sodra delar. Det smala, avlanga blomaxet har vita blommor i
toppen och under dem groddknoppar. Viviparus betyder "fodande levande ungar” och man
kan se att groddknopparna ibland borjar gro redan innan de trillar av blomaxet. Att foroka sig
med groddknoppar gar fortare dn att foroka sig med fron. Bade groddknopparna och roten
(som &dr ormlik) 4r &tliga och ormroten har varit en viktig och omtyckt vixt bland folkgrupper
i det arktiska omradet. Rotknolen kan itas firsk eller kokas. Aven bladen, som har ett hogt
nérningsinnehall, kan kokas och dtas som spenat.

Jungfrulin Polygala vulgaris

Jungfrulinet med sina blaa (ibland vita eller lila) blommor kan ibland néstan ticka marken i
torrbackar i juni. Jungfrulinet har dven kallats mjolkort eller mjolkgris. Pa danska heter den
”almindelig maelkeurt”, pa engelska “milkwort”. Sliktnamnet polygala dr sammansatt av
poly = manga och gala som betyder mjolk. Richard Dybeck (folkminnesforskare)
skriver:”Orten #r for ofrigt riitt dlskelig for bondgummorna, som (icke origtigt) tro, att korna
genom vextens ymniga fortirande gifva god och mycken mjolk™. Ett annat namn pa blomman
var fagelort och i full blom paminner bkomman om en liten fagel med utbredda vingar. De
bada vinglika bladen &r de blaa foderbladen som efter blomningen Gvergar i gront och
omsluter den mognande frukten.

Jungfrulinet hor, liksom flera andra dngsvixter, till de myrmekofila vixterna vilket betyder att
de anvinder sig av myror for att sprida sina fron. Froet ér svart och harigt liknar en
insektslarv. Vid basen av froet finns ett flikigt oljerikt bihang som lockar myror att samla och
sprida frona.

Angsbriisma Cardamine pratensis

Angsbrisman har stora, vita till ljuslila blommor och vixer pa frisk till fuktig ingsmark, i
betesmarker och griasmarker. Om den vixer rikligt kan den skordas och étas firsk som sallad.
Smaken dr lite kryddig och paminner om ruccolasallad. Bladen &r rika pa C-vitamin och den
kryddiga smaken kommer fran innehallet av senapsolja . Andra namn pa dngbriasman ir
vildkrasse, vattenkrasse, gokblomster och braxenblomster. Angsbr'asman har anvints mot
skorbjugg samt som kramplosande medel.

Kattfot Antennaria dioica

Kattfot @r en viaxt som minskat patagligt pa grund av att markerna inte lingre halls 6ppna av
betande djur. Den dr anpassad till att klara pafrestningar pa mycket torra vixtplatser. Det
gravita luddet som ticker rosettbladens undersida och stjilken, forhindrar avdunstning. Om
jordlagret ir tillriickligt tjockt kan rotterna na ner till en halv meters djup. Den &r ocksa
anpassad till att vixa pa néringsfattig mark. Kattfotens blommor &r antingen vita eller rosa.
De vita ér vanligtvis hanplantor och de rosa &r honplantor. Dioicus betyder tvabyggare, det
vill sédga att han- och honblommor vixer pa olika plantor. Bestand uppstar ofta vegetativt ur
en och samma moderplanta och har diarfor samma farg. Kattfot har ingatt i vissa medicinska
blandningar och anvints mot gallbesvir, luftrérskatarr, diarré och som munvatten.

Brudbrod Filipendula vulgaris

Brudbrodet dr slikt med det mycket vanligare dlggraset (Filipendula ulmaria) vilket syns pa
blommorna. Bada innehaller salicylater, ett forstadium till salicylsyra. I brudbrod féorekommer
metylsalicylat, som ger den karaktiristiska doften av liniment (kdnns om man mosar sénder
rotknolarna). Metylsalicylsyra (eller metylsalicylat) anvinds t ex vid reumatisk feber. Vad
giller val av viixtplats finns det inte si manga likheter mellan de bida sliktingarna. Alggriset
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vixer fuktigt och dédr marken ar rik pa kvéve. Brudbrodet ddremot vixer pa torrdngar, girna
pa kalkhaltig mark. De flesta bladen hos brudbrddet dr samlade till en rosett vid marken, en
fordel i marker med slatter och bete. Brudbrodet har troligtvis anvénts som medicinalvixt och
som foda redan i forhistorisk tid. Rotkndlarna innehaller mycket stérkelse. Den bittra smaken
forsvinner om de rostas eller lakas ur i vatten. Brudbrodet ér en av de fa vixter man finner vid
arkeologiska utgriavningar. P4 Gotland har den hittats i sdidana médngder att man tror att den
kan ha odlats under jarnaldern.

Bockrot Pimpinella saxifraga

Bockroten, dven kallad backanis, finner man pa 6ppen, torr mark, i torrdngar, efter vigkanter
och betesmarker.

Roten dr seg, smal och kan bli mycket lang vilket gor att den klarar av att vixa pa dngens
torra partier. Den luktar get och har en brinnande aromatisk smak, ddrav kommer namnen
bock och anis. Bladrosetten &r typisk och kidnner man igen den kan man létt hitta vixten dven
nér den inte blommar. Bladen dr parbladiga med sagade kanter och paminner om ronnens
blad. Det dr en fordel att kéinna igen bladen eftersom det finns manga flockblomstriga med
vita blommor, men ingen med liknande bladrosett.

Roten fanns dnda in pa 1900-talet att kpa pa apoteket under namnet Radix Pimpinellae och
ansags bland annat vara slemlosande och magstirkande. Den har anvints som ett slags
universalmedicin, lokalt har den dven kallats allbotsrot”.

Gullviva  Primula veris

Gullviva ldr betyda “gyllene huva” och syftar pa blommans form (fornsvenskans hviva =
huva). Om Linné hade fatt bestimma hade den hetat oxlidgg, ett namn med medeltida anor i
flororna. I Blekinge har den kallats “’kérringbyxor” — om man ldgger ihop ett par blommor
liknar den ett par mamelucker. ”Guckublomme” &r ytterligare ett namn den haft. Gullvivan
ingick i folkmedicinen, bl a mot sémnldshet och har anvénts for att farga brannvin och tobak.
Man har ocksa gjort vin (oxldggevin) pa blommorna. Gullvivans blad dr mycket C-
vitaminrika och spéida blad har anvénts i sallader.

Vid slutet av 1700-talet inférdes gullvivan i farmakopén som ersittningsmedel for kinabark.
Farmakopén var "av myndigheterna faststéllda foreskrifter om beredning, kvalitetsprévning
och forvaring av likemedel". Kinabark skordas fran nagra olika arter av sliktet Cinchona som
vixer 1 Andernas skogar. Kinabark var dyrt och anvidndes som malariamedicin. Det ségs att
europeerna aldrig hade lyckats kolonisera Afrika utan tillgang till kinabark. Gullvivan och
framfor allt roten innehaller saponin, en grupp vixtglukosider som om man skakar dem i
vattenldsningar ger ett langvarigt skum. Saponiner dr sa kallade hemolyser (kan 16sa upp roda
blodkroppar) och kan utnyttjas for att méta hemoglobinhalten i blod. Vissa saponiner anses
slemldsande och ingar i likemedel mot hosta. I hogre dos kan saponiner ge krakningar och
diarré.

Gullvivan ér en art som bade har en tidig tillvixt och frosittning, samtidigt som den har en
bladrosett vid marken som undkommer bete och lie.

Gulmara  Galium verum

Gulmaran &r anpassad for att véxa i torra miljoer med rotter som nar djupt ner i marken.
Bladen ér tunna, barrlika med en luden undersida, allt for att forhindra avdunstning. Gulmaran
var tidigare kidnd under flera andra namn; frillogris, tratogras och honungsgris dr nagra.
Gulmaran lades pa golven vid gédstabud, men ansags orsaka brak, ddarav namnet tratogris.
Linné beskriver detta i sin 6landska och gotlédndska resa 1741, med tillagget att det troligtvis
ar alkohol och inte blomman som orsakar braket. Ett annat vanligt dldre namn dr Jungfru
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Marie sidnghalm, eftersom Maria enligt en kontinental legend ska ha bidddat i krubban med
blomman. Gulmaran har anvints vid osttillverkning eftersom den innehaller ett amne som kan
anvindas som 16pe, det far proteinet i mjolken att koagulera. Blommorna har dven anvénts for
att farga osten gul. Sldktnamnet galium kommer fran gala = mjolk.

Grafibbla  Hieracium pilosella (Pilosella officinarum)

Grafiblan har en bladrosett som ér titt tryckt till marken och undkommer pa detta sétt bade
slatter och bete. Bladen &r tramptaliga, varfor den klarar sig bra i betesmarker och innehaller
dessutom ett beskt &mne (anemonin) som gor att de ratas av histar och notkreatur. Vixten &r
tickt med bade borsthar och stjarnhar for att minska avdunstning. Grafibblan har ingatt i
apotekets sortiment och anvints mot 6gonsjukdomar. Torkad grafibbla har dven anvénts mot
leversjukdomar, diarré, tarmkatarr, malaria och nisblod. Tack vare sina antiseptiska
egenskaper har den ocksa anvints som munvatten.

Teveronika Veronica chamaedrys

Namnet kommer fran att bladen anvints som te. De ansags bittre dn édreprisens (Veronica
officinalis) blad, eftersom de inte &r lika beska. Riklig forekomst av teveronika i d&ngen visar
pa en hog nirings- och fornaansamling. Andra namn pa teveronika dr “mormors glasogon”,
tedrenpris.

Teveronika och slidktingen drenpris innehaller (liksom groblad Palntago major) en glukosid
som heter aukubin som har antiseptisk antiinflammatorisk verkan.

Kronans vita mitt och de morkare linjerna upptécks létt av insekter. Bin och humlor griper tag
i de bagformiga standarna, som bojs nedat av insektens tyngd. Standarknapparnas pollen
fastnar da pa insektens huvud och mellankropp och fors vidare till ndsta blommas pistill.
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