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1. Kommunernas innehav och skotsel av skog — en enkat till nagra kommuner i
Stockholms l&an hésten 2000

Forord

Med denna skrift vill Naturskyddsforeningen i Stockholms lan visa att det finns manga skal
att bevara skogar och annan natur nara tatorterna. Inte minst ar halsoskalen mycket viktiga.



Det ena tunga blocket i rapporten géller alftitiv for bevarandeDet andra avseskotseln

| skotselavsnittet anger vi nagra utgangspunkter for hur avvagningen mellan olika intressen
enligt var mening bor goras. Vidare beskrivs naturvards- och friluftsanpassade
skotselmetoder som ar lampliga for olika skogstyper.

| ett storstadsomrade som Stockholm gar det inte att komma runt trafik- och samhaélls-
planeringsfragorna. Planerade vagbyggen utgor ett akut hot mot manga ovarderliga frilufts-
skogar i och runt Stockholm. Det verkar sonfratinkomlighetsavgifterinnerstaden ar
ofrankomliga, om vi vill undvika nya naturskévlande motorvagsbyggen i Stockholms vackra
omgivningar. Sadana avgifter ar ocksa samhallsekonomiskt mycket Ionsamma.

Naturvistelsens halsobringande effekter har pavisats i ett flertal studier. Och resultat av
pagaende forskning kommer av allt att doma ytterligare starka halsoargumenten. Nagra
resultat blir troligen tillgangliga for oss senare under 2001. Eftersom det visat sig finnas
starka 6nskemal om att fa tillgang till rapporten i dess nuvarande form, har vi beslutat att
publicera den nu. Men vi planerar att inom en ganska snar framtid ge ut en utékad upplaga.

Stockholms i mars 2001

Bjorn Mdllersten

Sammanfattning

Vi ar ett folk av skogsstrévare. Om man rangordnar olika fritidsaktiviteter efter hur ofta de
utévas, hamnar skogspromenader pa sjunde plats. Det visar intervjuundersokningar gjorda av
SCB. Tolv procent anger att de gar i skogen flera ganger i veckan.



For att fa riktigt sakra uppgifter om hur ofta folk gar i skogen, maste man ge sig ut och rékna.
Trots praktiska svarigheter, har forskare raknat skogsbesokare i tatortsnara skogar utanfor
Vaxjo och Umea. Efter statistisk bearbetning av materialet, kom man fram till att bade Vaxjo-
och Umebon i genomsnitt gar i skogen en gang varannan vecka.

Narheten viktigast

Det som betyder mest for Vaxjoborna nar de bestammer sig for att besdka en skog ar att den
ligger nara hemmet. Det framgar av en enkatundersokning som gjordes bland Vaxjobor i
samband med den nyss ndmnda studien. For 45 procent av dem som svarade var narheten
viktigast. P& andra plats kom omradets natur (37 procent) och pa tredje plats utrustning i
omradet (14 procent). Bland bestkarna i den studerade skogen i Umea (Stadsliden) bodde
hela 86 procent i nagon av de stadsdelar som gransar till Stadsliden.

Gang och skidakning ar de helt dominerande sétten att ta sig till friluftsskogen, om den ligger
hogst en kilometer bort. Overstiger avstandet tre kilometer dominerar bilen stort. Det visar en
enkatundersokning, som omfattade hela Sverige. Skogsbesdken avtar ocksa markant, om
narmaste friluftsskog ligger mer an tva kilometer fran bostaden. Det verkar alltsa vara viktigt
for manniskor att kunna komma ut i skogen utan att forst behodva satta sig i en bil.

Nagra enkatundersokningar har inte gjorts bland barn, men det séager sig sjalvt att for de barn
som gillar att vara i skogen betyder avstandet dit annu mer an for vuxna.

Nara till naturen i Stockholm — &nnu sa lange

Stockholm ar en stor stad (atminstone om man mater med svenska matt). Att stockholmarna
anda har nara till naturen ar till stor del de gréna kilarnas fortjanst. Grona kilarna ar de natur-
omraden som blivit kvar nar staden expanderat langs de jarnvagar som anlades med borjan
1860. Grona kilarna soker sig langt in mot centrala staden, vilket gor att invanarna i manga
stadsdelar inte behover forflytta sig langt for att komma ut i naturen. Och de som bor i inner-
staden tar sig med tunnelbanans hjalp snabbt ut till fina naturomraden.

Men det finns ocksa bristomraden, framst i det halvcentrala baltet narmast utanfor
innerstaden. Samst ar det i de sydvastra och nordvastra narférorterna.

Och det hotar att bli samre. Forst och framst ar det stora vagbyggen som hotar de gréna
kilarna. For att underlatta for biltrafiken finns langt framskridna planer pa att bygga den s.k.
Yttre tvarleden, som skulle berdra sju av de tio grona kilarna. Yttre tvarleden har till en
mindre del redan blivit verklighet.

Det har lange havdats att den del av Yttre tvarleden som planeras rakt vaster om Stockholm —
tidigare kallad Vasterleden men numera Foérbifart Stockholm — skulle minska trafik-
stockningarna i innerstaden. Men idag sager aven Vagverket att Forbifart Stockholm inte for-
vantas avlasta innerstaden.

Vagar ar stérande i sig, genom att de bullrar och bildar barriarer for manniskor och djur. Men
nya vagar drar ocksa till sig ytkravande och transportintensiva verksamheter som arbetsplats-
omraden och kopcentra. Grona kilarna riskerar att byggas igen.

For att komma till ratta med bilkderna i regionens centrala delar, ar det nédvandigt att inféra
framkomlighetsavgifter. Varje fordon som kor in i avgiftszonen far betala en avgift, som



varierar med tid pa dygnet och mellan olika delar av vagnatet. Kvallar och natter ar avgiften
noll.

Statens Institut for Kommunikationsanalys har évertygande visat att investeringar pa 40
miljarder i vagar och kollektivtrafik inte kan l6sa trangselproblemen. Framkomlighetsavgifter
skulle daremot eliminera nastan alla kderna — dessutom till en brakdel av de kostnader som
byggandet av stora trafikleder skulle medféra.

Framkomlighetsavgifter finns &n sa lange bara i Singapore. | London har beslutats att de ska
inforas i City i bérjan av 2003.

Naturupplevelsen rena halsokuren

Det ar svart att belagga samband mellan sjukdomar och olika miljéfaktorer. Svarigheten

ligger i att eliminera alla faktorer utom den som studeras. | borjan av 1980-talet kom den
forsta studie dar man kunde pavisa matbara positiva halsoeffekter av naturupplevelse.

Utsikt mot park paskyndade tillfrisknande

Studien gjordes pa ett sjukhus i USA och gallde nyopererade gallstenspatienter. Halften av
patienterna hade utsikt mot en grénskande park, den andra halften mot en tegelvagg. Sist-
namnda grupp forbrukade tva och en halv ganger sa mycket starka smartstillande medel som
gruppen med parkutsikt. Aven nar det galler sjukhusvistelsens langd visade "parkgruppen” ett
klart battre resultat.

Barn pd "utedagis” var starkare och friskare

En jamforelse mellan tva skanska daghem, ett s.k. | Ur och Skur-daghem och ett vanligt
daghem, visade att vistelse i naturen gor barnen starkare, friskare och mer koncentrerade. Pa
ett | Ur och Skur-daghem &r barnen ute nastan hela dagen aret runt. Pa det studerade | Ur och
Skur-daghemmet, Statarlangan utanfor Ljungbyhed, vistades barnen i en stor tradgard, som
delvis hade skogskaraktar. Pa det andra daghemmet, Lekatten i centrala Malma, var barnen
ute ungefar tva timmar per dag pa en innerstadsgard med traditionell lekplatsutrustning.

Vid grovmotoriska tester — avseende balans, uthallighet, vighet, snabbhet, koordination och
styrka — hade Statarlangans barn battre varden pa allt. Koncentrationsférmagan méttes genom
att personal fick fora anteckningar om barnens beteende. 27 olika variabler fanns med pa den
blankett som anvéndes (t.ex. "lyssnar inte”, "byter ofta aktivitet”, "blir latt frustrerad”). An-

talet noteringar var tre ganger fler pa Lekatten an pa Statarlangan. Barnens sjukfranvaro pa
Statarlangan var 2,8 procent och pa Lekatten 8,0 procent.

Rekreation i tradgard bra for gamla manniskors koncentration

Gamla, starkt vardkravande manniskor pa ett alderdomshem i Lund gjorde tester som mater
koncentrationen. Ena gangen gjordes testerna fore och efter det att de hade aterhamtat sig en
timme i en tradgard. Andra gangen skedde aterhamtningen inomhus. Forsokspersonerna fick
gora vad de ville under aterhamtningen — utom att sova, dricka kaffe och ata mediciner.

Koncentrationsformagan var ofdrandrad eller 6kad hos alla forsokspersonerna direkt efter
utevistelsen. Efter rekreation inomhus var koncentrationen oférandrathelskad



Skogsskotseln

Nar nya skogsvardslagen kom 1994, fick markagaren pad manga satt storre frinet an tidigare.
En langsiktigt hog virkesproduktion var tidigare 6verordnad alla andra mal. Men sedan 1994
galler tva jamstéallda mal: produktionsmalet och miljomalet. Idag ar markagaren inte tvingad
att satta virkesproduktionen framst.

Den ekonomiska verkligheten gor att de flesta privata markagare maste skota skogen med
inriktning pa hog och varaktig virkesproduktion. Men kommuner och andra offentliga mark-
agare har goda mojligheter att i stor utstrackning lata hansyn till naturvard och friluftsliv
bestamma vilka atgarder som ska genomforas.

Det finns ett behov av att samordna skogsbruket mellan olika markégare i tatortsnéara
omraden, sa att inte ett storre antal hyggen tas upp i ett och samma skogsomrade ungefar
samtidigt. Man kan ocksa tanka sig att kommunen betalar en markagare i utbyte mot att han
modifierar sitt skogsbruk i tatortsnara omraden. En annan mojlighet &ar att kommunen koper
in fastigheter med tatortsnara skog, nar sadana ar till salu. | vissa fall kan det vara angelaget
med samradnellan kommuneom skogar som delas mellan tva eller flera kommuner.

Oerhort viktigt ar ocksa att kommunen anlitar kunnig och engagerad personal — och att
tillrackliga ekonomiska resurser stélls till forfogande.

Kompromisser naturvard—friluftsliv

De vanligaste klagomalen pa skogsbruket galler tva saker som hindrar framkomligheten:
korskador och kvarlamnat ris pa hyggen och i gallrade skogar.

Korskador bor alltid bekampas. Med avverkningsresterna ar det inte lika enkelt, da riset
skyddar djur och vaxter mot uttorkning och alltfor starkt solljus. Riset innehaller ocksa

viktiga naringsamnen som inte bor tas bort fran skogen. Langs stigar och leder ska riset alltid
tas bort (kravs enligt Skogsvardslagen), men i 6vrigt kan en kompromiss innebara att riset
avlagsnas bara i de mest valbesokta skogarna.

Staende och liggande doda trad ar heller inte alltid populédra bland allmanheten. Samtidigt &ar
dod ved ett livsvillkor for ett mycket stort antal arter i skogen, bade vanliga och séllsynta.
Brist pa dod vedir efterslutavverkninglet som missgynnar flest hotade skogsarter. Fallna

trad bor sjalvfallet kapas om de fallit dver val anvanda stigar. Likasa kan vindfallen avlagsnas
om de uppenbart hindrar framkomligheten i valbesokta tatortsnara skogar. Staende doda trad
bor dock lamnas (savida de inte star intill en stig och ser ut att nar som helst kunna rasa
omkull). Risken for olyckor med fallande doda trad ar normalt férsvinnande liten.

Lampliga skdtselmetoder

Hur bor de tatortsnara skogarna se ut? Svaren ar antagligen lika manga som skogsstrévarna.
Men nagra 6nskemal bor nog de allra flesta kunna stalla sig bakom.

» Skogarna ska vara varierade, vad galler alder, tradslag, slutenhet m.m.
« Skogarna ska tillatas att bli gamla.
* Det ar viktigt med ett art- och individrik vaxt- och djurliv i skogen.

Nar vi nu enats om detta, ska vi se vilka metoder som bast lampar sig for att skapa de
varierade skogar som en stor majoritet av svenskarna vill ha. Vi tanker oss ocksa att skogen
ags av en kommun eller annan offentlig markagare, som inte alltid maste lata strikt foretags-



ekonomiska hansyn styra. Situationen ar relativt gynnsam, da kommunerna ager en
betydande andel av de tatortsnara skogarna (cirka 60 procent).

Vi forutsatter att en generds generell naturvardshansyn iakttalaviskotselagarder.

Granskog

Nar en granskog blir gammal, sker den naturliga féryngringen ofta genom att tréden dor ett
och ett av alder eller av sadant som svamp- eller insektsangrepp. Efter hand bildas luckor déar
nya trad far utrymme att vaxa upp. Framfor allt ar det granar som vaxer upp, da granen ar ett
skuggtaligt trad. Sma granar kan sta i decennier och vanta pa ett tillfélle att skjuta fart. Mest
utpraglat ar detta foryngringssatt i sumpskogar, dar brand sallan eller aldrig uppstar.

En gammal granskog blir alltmer luckig och rik pa doda trad. Manga tycker att skogen ser
"ovardad” ut, och de manga kullfallna traden gor skogen svarframkomlig. Naturskogsartad
granskog &r helt enkelt inte s& popular som friluftsmiljé bland allmanheten. Aven sett enbart
fran friluftssynpunkt, bor darfor tatortsnara granskogar foryngras. Foryngringen bor ske med
metoder som bibehaller skogens karaktar (se faktaruta sidan 9).

Tallskog

Lamnar vi ekonomiska aspekter darhan, ar behovet av foryngring inte lika uttalat om vi ser

till tallskog som i fraga om granskog. Tallskogen kan tillatas bli avsevart aldre an
granskogen, da tallen som trad blir mycket aldre &n granen och heller inte lika latt drabbas av
rota. Samtidigt ar tallen anpassad till att klara brand. Med sin tjocka bark och hogt ansatta
krona 6verlever den ofta skogsbréander. Forskning har visat att en tallskog pa torr mark i ett
av manniskan opaverkat landskap genomsnittligt brann mer &n tva ganger per arhundrade.
Tallen och dess fdljearter ar darfor anpassade till att klara dramatiska féréandringar. Eftersom
tallen (till skillnad fran gran) dessutom inte kan féryngra sig inne i en skog, ar slutavverkning
en for-yngringsmetod som passar tallskogen bra. Hyggena bor dock géras sma (fran en halv
hektar upp till 2-3 hektar). Aven luckhuggning och kanthuggning kan tillampas.

Hyggestorleken maste sjalvfallet anpassas till terrangen och andra forhallanden. Det ar t.ex.
svart att acceptera slutavverkningar pa 2—3 hektar i en liten, utpraglat tatortsnara skog. | sa-
dana skogar bor hyggen éver huvud taget inte komma pa fraga. Skogsvandrarens intryck av
ett hygge kan ocksa mildras avsevart genom att man utnyttjar alla majligheter att spara strak
med skog pa fuktig mark, stélla dungar med grova trad etc.

Alternativa avverkningsformer

Luckhuggning innebar att ett skogsbestand foryngras successivt genom att sma luckor (storleksordningen
0,1 hektar) tas upp. Nar nya trad etablerat sig i forsta luckan, ar det dags att ta upp en ny lucka kant i kant
med den forsta, osv.

Aven kanthuggning &r ett sétt att etappvis féryngra ett bestand. Men luckorna har har formen av korridorer
(5-30 m breda).

Vid plockhuggning tar man ut alla trad 6ver en viss diameter. Efter ingreppet planteras trad i uppkomna
luckor. N&sta huggning kan goras efter ett par decennier, nar tillrackligt manga trad natt avverkningsbara
dimensioner.

Hogskarmmetoden lampar sig bast for gran pé fuktig mark och innebar att en skarm av det gamla bestandet
lamnas tills en naturlig &tervéaxt etablerats. Hogskarmen avvecklas i tva steg.




For att bladning ska fungera maste skogen vara olikaldrig. Bladning passar bara i skog som domineras av
skuggtdliga trad, framst gran. Vid bladning gar man in med ganska tata mellanrum och tar ut trad av alla
dimen-sioner. Féryngringen bygger pa det naturliga plantuppslaget i uppkomna luckor. De flesta l6vtrad
kraver ljus och luft som unga och kan missgynnas av bladning. Man bér darfor tanka pa att gynna lovtrad vid
ingrepp, t.ex. genom att skapa sméa luckor och avverka konkurrerande trad och buskar runt aldre [6vtrad.

Sumpskog

Sumpskogarna praglas av stabila miljofoérhallanden. Den fuktiga miljén i sumpskogen gor att
skogen séllan eller aldrig drabbas av brand. Vaxter, djur och svampar som anpassats till
sump-skogens stabila miljo ar uttorkningskansliga och ofta svarspridda. Till foljd av
skogsbrukets omfattande avverkningar ar manga sumpskogsarter hotade. Skogliga atgarder
bor goras med stor aterhallsamhet i sumpskogar. Om det &nda bedoms nddvandigt att avverka
en sumpskog, bor bladning eller hdgskarm om mdjligt anvandas.

Asp, bjérk, al, sdlg och rénn

Asp och bjork &ar anpassade till att etablera sig pa mark som utsatts for ndgon storning, t.ex.
brand eller stormfallning. Det ar darfor de trivs sa fortraffligt pa hyggen. Asp och bjork har
en enorm vaxtkraft, som gor att de skjuter upp pa de flesta hyggen vare sig man vill det eller
inte. Utnyttjar man bjorkens och aspens egenskaper pa ratt satt, kan man enkelt pa ganska
kort tid skapa lovbestand och darmed tka variationen och artrikedomen i landskapet. Aven
al, salg och ronn ar lattféryngrade, men salg och rénn bildar sallan bestand.

Lovtradens spridningsformaga och vaxtkraft bor utnyttjas ocksa for att skapa blandskog. De
kommer som sagt oftast av sig sjalva efter slutavverkning. Avgérande ar hur réjningar och
gallringar utfors. Det ar da man bestammer bestandets framtida utseende.

Adellévskog

Till de skogar dar man hittar flest arter hor adellévskogarna (skogar med alm, ask, avenbok,
bok, ek, lind, I6nn och sotkorsbar). | en klass for sig star eken, sarskilt gamla, ihdliga ekar,
dar varje del av tradet utgor livsrum for en mangd olika insekter och andra leddjur. Manga av
de ekberoende arterna, sarskilt de som ar knutna till gamla trad, ar rodlistade (hotade).
Adellév-skogen vaxer helst p& den rikaste marken, den som idag i huvudsak anvands till
akerbruk.

Eken ar som medelalders och aldre ett mycket ljuskravande trad och dér snabbt om den inte

far tillrackligt med sol. Att frihugga gamla ekjattar, som haller pa att kvavas av alltfor tat
skog runtomkring, ar en synnerligen angelagen naturvardsatgard.

Nyckelbiotoper

Nyckelbiotoper (skogar dar man kan forvanta sig att det finns hotade arter) skéts alltid med
naturvardena fér 6gonen, oavsett vad som tidigare sagts om olika skogstyper.
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Inledning

En 6vervéldigande majoritet av Sveriges befolkning — omkring 85 procent — bor idag i
tatorter. Nastan alla stora stader okar sitt invanarantal, och i absoluta tal ar det de storsta
staderna som vaxer snabbast. Mellan 1990 och 1995 vaxte Stockholm med lika manga
manniskor som det bor i Eskilstuna. De tio storsta stdderna har idag 28 procent av Sveriges
befolkning. Samtidigt blir invanarna allt farre i majoriteten av Sveriges kommuner. |

Norrland 6kade befolkningen under 1990-talet i endast sju kommuner, och 70 procent av den
okningen skedde i Umea.

Den hdga graden av tatortsboende innebar att det ar den tatortsnara naturen som betyder mest
for svenskarnas vardagskontakt med vilda vaxter och djur. Detta ar inte oviktigt, da pro-
menader i skog och mark ar en av de vanligaste fritidsaktiviteterna i Sverige. Och den tatorts-
nara naturens betydelse okar i takt med att urbaniseringen fortskrider.

Samtidigt har Svenska Naturskyddsforeningen garna inriktat sitt arbete mot det exklusiva och
svartillgangliga. Vi har tenderat att glomma bort vardagsnaturen och i realiteten inte haft
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nagon Klar linje vad géller skotsel och bevarande av tatortsnara natur. Vi har naturligtvis
tyckt att den tatortsnara naturen ska bevaras och att den ska skdtas med stor hansyn till
naturvarden och friluftslivet. Men Naturskyddsféreningens synpunkter pa hur hansynen till
friluftslivet ska utformas vid skotselatgarder har i regel varit mycket allméant hallna.

Med denna rapport vill vi bidra till att bredda Naturskyddsféreningens arbete, sa att inte
naturen nara manniskorna gloms bort. Och det ar naturligtvis ingen slump att det ar Natur-
skyddsféreningen i Stockholms lan som tar pa sig uppgiften. | Stockholms lan bor en
femtedel av Sveriges befolkning pa mindre an tva procent av landets yta.

Vad ar tatortsnara skogar?

Det narmaste man kommer en officiell definition av begreppet tatortsnara skog finner vi i
Skogsstatistisk arsbok. Det ar Skogsstyrelsen som ansvarar for innehallet i denna arligen ut-
givna publikation. Sveriges centrala skogsmyndighet definierar tatortsnara skogar sa har:
"Omraden inom eller i anslutning till tatorter samt omraden med intensivt friluftsliv inom

vilka virkesproduktionen uppenbarligen paverkas.”

Definitionen tar sikte bade pa skogarnas geografiska belagenhet och deras nyttjande. Den
forsta delen ar sjalvklar: skogar inom eller i anslutning till tatorter. Den andra delen innebar
att Skogsstyrelsen vidgat begreppet till att omfatta skogar som inte nddvandigtvis ligger
alldeles intill en tatort, men dar skogsbruket av hansyn till ett stort antal besékande
manniskor maste modifiera sina metoder s& mycket att det "uppenbarligen” paverkar
virkesproduktionen.

| tatorter finns nastan alltid parker. | manga sammanhang, t.ex. nar man talar om
skogsskotsel, finns det skal att skilja skog fran park. Parken ar ju till 6vervagande del en
kulturprodukt, och skotselatgarder tar i princip sikteepdkilda trad | en skog ar

skotselenheten i regbe-standetdvs. omraden med viss enhetlighet betraffande alder,
tradslagsblandning m.m. En park som lamnas utan skoétsel blir allt mer lik en skog. Omvant
kan en mycket intensivt vardad skog "forparkas”. Det finns alltsd manga mellanting mellan
park och skog. For att skilja park fran skog, valjer vi i denna rapport att till park fora omraden
dar markvegetationen bestar av gras-mattor eller annan anlagd vegetation.

Huvudamnet for rapporten ar skogar och deras betydelse for manniskorna. Men att av den
anledningen helt bortse fran natur som inte ar skog vore synd. Vi uppratthaller alltsa ingen
absolut rdgang mellan skog och annan natur. Om sammanhanget kraver det, tar vi upp aven
sadana natur- och kulturmarker som inte &r skog.

Det &r svart att ge ndgon exakt uppgift om arealen tatortsnara skog i Sverige. De skattningar
som gjorts pekar pa att drygt en procent av den produktiva skogsmarken, cirka 300 000
hektar, kan betraktas som tatortsnara. Andelen skiljer sig naturligtvis valdigt mycket mellan
olika delar av landet. | Norrbottens lan ar bara ndgon enstaka promille av skogen tatortsnara, i
Stockholms lan omkring 20 procent.

En betydande del av den tatortsnara skogsmarken, cirka 60 procent, 4gs av kommunerna. De
skogar som ligger allra narmast tatorterna ar dock till helt évervagande del kommunagda.
Andra stora mark&gare i tatorternas narhet ar landstingen, kyrkan och olika allmanna
stiftelser. Resterande skogar tillhér i huvudsak privata markagare. Bolagens och statens
innehav av tat-ortsnara skog ar obetydligt. | Stockholmsregionen &r staten dock stor
markagare. P& norra sidan ager staten genom Fortifikationsverket bl.a. det stora skjutfaltet vid
Kungsangen och genom Luftfartsverket stora omraden runt Arlanda. | séder ager Statens
fastighetsverk bl.a. Lovon i Mélaren och Bogesundslandet norr om Lidingd.
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Tillangligheten i Stockholms lan

Ett ambitiost forsok att kartlagga vilka mojligheter manniskorna i Stockholmsregionen har att
enkelt komma ut i naturen gjordes av Eva Asplund vid Stockholms lans landsting under
1980-talet. Resultatet publicerades i rappoEarskogsbacke i handen ar battre an tio i
skogen(Asplund m.fl. 1985).

Rapporten visade att den sddra halvan av Stockholmsregionen ar béttre forsedd med Iattill-
ganglig natur an den norra. Sarskilt gynnsamt ar laget i sydost. Nagot dverraskande ar det inte
innerstadsborna som har svarast att pa rimlig tid komma ut i naturen. De storsta
bristomradena finns istallet i regionens halvcentrala balte, dvs. zonen narmast utanfor
innerstaden. Detta for-klaras med att tunnelbanan ger innerstadsborna goda mdjligheter att
snabbt och enkelt nd naturomraden utanfor innerstaden.

Man kan tanka sig Stockholmsregionen som en cirkel delad i fyra lika stora delar. Enligt de
kritierier som tillampas En skogsbacke i handése faktaruta sidan 13), hade féljande an-
delar av hushallen i regionens fyra sektorer "godkand gronstandard” 1985:

NV NO
56 % 59 %

SO
81 %

Riktar vi blicken mot regionens minst gynnade del, zonen néarmast utanfor innerstaden, blir
bilden mycket tydlig. Inre mellanzonen har pafallande lag gronstandard i nordvéast och
sydvast. Foljande andelar (procent) av hushallen uppnadde 1985 "basstandard”:

.
\

-Jm
AN
Figuren visar inifran raknat
innerstaden, inre mellanzonen,
yttre mellanzonen och periferin.
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Promenadomraden och strévomraden
| En skogsbacke i handen skiljer man mellan promenadomréden och strévomraden .

Promenadomrédets framsta kvalitet &r narheten till bostaden. Det &r dit man gar en vardag fér en promenad
eller motionsrunda. Promenadomradet &r ocksa viktigt for dagis och for skolornas undervisning.

Strovomradet ar mélet for den litet langre utflykten. Omradet maste darfor uppfylla vissa kvalitetskrav. Naturen
ar omvaxlande, och det ska helst ocksé finnas sjoar och vattendrag. Naturupplevelsen ar vasentlig i
strévomradet, vilket innebar att bullerstérningar ar en begransande faktor. Storningszoner har darfor lagts
langs stdrre vagar och jarnvagar liksom i anslutning till tdtbebyggelse och andra klart stérande anlaggningar.
Stérningszonerna minskar strovomradenas "effektiva” areal. Zonerna ar 500 meter breda (langs vagarna och
jarnvagarna blir de 1 km breda, eftersom de ligger p& bada sidor av vagen/banan).

Fdljande krav betraffande areal och tillganglighet maste vara uppfylida:

Promenadomrade Minst 0,3 km? (30 hektar) Hogst 10 minuters promenad
Strévomrade Minst 3 km? (300 hektar) Hogst 30 minuters promenad eller tunnelbaneresa

Vid bedémning av tillgangligheten har man sett till hur lang tid det tar att komma till omradet till fots eller vid
resa med tunnelbana. Kollektivresan innefattar genomsnittlig vantetid. Man har utgatt ifran att resenéren inte
kan tid-tabellen. Pendeltdgen har inte tagits med i berakningen, da turtatheten ar for 1ag (sedan rapporten
skrevs har pendeltagens turtathet dkat betydligt, dock ej under séndagar).

De olika regiondelarnas "gronstandard” har bedémts genom en sammanvagning av tillgangen till promenad-
och strévomraden. Det skulle féra alltfér Iangt att har narmare ga in p& hur sammanvéagningen gatt till.

De beddmningsgrunder som anvariniskogsbacke i handé&an naturligtvis diskuteras.

Andrar man kraven pa promenad- och strévomradenas minimiareal eller p& hur lang tid det
far ta att nd omradena, paverkar det sjalvfallet resultaten. Men aven om man inte godtar till-
lampade kriterier, gar det anda att giamaforelsermellan olika delar av

Stockholmsregionen. Vidare har det gatt 15 ar sedan rapporten kom, men trots det star sig
resultaten i det stora hela fortfarande. Situationen kan dock komma att &ndras patagligt till det
samre de narmaste aren, da ett stort antal vagutbyggnader planeras.

Storstockholms gréna kilar

Forklaringen till att en jamforelsevis stor andel av hushallen i StockholmsregionerEenligt
skogsbacke i handeéinda har "godkand grénstandard” finner vi i de gréna kilarna, dvs. de
kilformiga naturomraden som fran omgivande landsbygd soker sig langt in mot stadens
centrum. Begreppet anvands reda&miskogsbacke i handemen det var egenligen forst
under 1990-talet som grénkilarnas stora varde bérjade uppmarksammas ordentligt.

Grona kilarna har sin bakgrund i att Stockholms expansion till stor del har skett langs de
jarnvagar som anlades med boérjan ar 1860. Jarnvagarna stralar ut stjarnformigt fran centrala
staden, och bebyggelsens férdelning visar darfor ett likartat ménster. Det som blivit kvar
mellan stjarnuddarna &r de grona kilarna. Men allteftersom bebyggelsen brett ut sig, har ocksa
kilarna gradvis byggts igen. Langst har den processen gatt i kilarnas inre delar. Dar har vi ett
av svaren pa fragan varfor det ar Stockholmsregionens halvcentrala delar som ar samst for-
sedda med promenad- och strévomraden.

ROr vi oss utat fran centrala staden i sydvast, moter vi en gronkil forst i hojd med

Skarholmen. Det ar skogsomradet kring sjon Gémmaren. Huddinge kommun har avsatt storre
delen av omradet som naturvardsomrade (vilket dock inte hindrar att inflytelserika politiska
krafter i Huddinge vill bygga en trafikled genom omradets norra del).
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| sydost gar gronkilen mycket langre in mot centrum, faktiskt nastan anda fram till
Hammarby sj6. Ganska langt in i denna kil ligger Hellasgarden. Strévmarkerna runt
friluftsgarden ar ocksa synnerligen valbesokta. Man réaknar med narmare tva miljoner
besokare arligen i det s.k. Nackareservatet och det angransande Erstaviksomradet. Men
anmarkningsvart nog ar varken "Nackareservatet”, som ags av Stockholms stad, eller det
privataga Erstavik skyddade som naturreservat. Kommunfullméktige i Stockholms stad har
fattat ett principbeslut om att "Nackareservatet” ska bli naturreservat, men for narvarande
skyndar de ansvariga mycket langsamt med arendet.

Att "Nackareservatet” har en sarskild plats i stockholmarnas hjarta visade sig mycket tydligt
varen 1999, da det blev kant att Bjorkhagens golfklubb hade planer pa att utvidga golfbanan
vid Soderbysjon och Dammtorpssjon med ytterligare nio hal. De nio nya halen var tankta att
anlaggas i ett skogsomrade och hade kravt omfattande avverkningar och sprangningar. Ut-
vidgningen av golfbanan skulle ha inneburit att en tredjedel av det berérda skogsomradet

hade kalhuggits. Planerna drev upp en séallan skadad opinionsstorm, och inom ett par manader
tvingades golfklubben att backa. Méjligen ar dock sista ordet annu inte sagt.

Hardast ar exploateringstrycket for narvarande mot Jarvakilen, vars inre delar ingar i
National-stadsparken. Kilen ar redan delvis sénderbyggd, t.ex. vid stadsdelen Gardet, men det
gar att folja ett gront strak anda in till Sédra Djurgarden. Flera stora vagar korsar ocksa
Jarvakilen. Mest brutalt &r intranget dar E4 och Norra stambanan tatt intill varandra skar 6ver
Igelbacken, Jarvakilens "pulsader”.

| direkt anslutning till Jarvakilen, ungefar 12 km ut fran centrala Stockholm, ligger stads-
delarna Akalla, Husby, Kista, Tensta och Rinkeby, déar det bor éver 60 000 méanniskor. Flera
stora vagprojekt planeras i detta omrade. Yttre tvarleden ska byggas tvars 6ver dalgangen
nagra stenkast fran Tensta och Akalla. Tensta och Rinkeby &r idag kraftigt bullerstorda av
E18, som ska byggas om. Men istéllet for att gdra det narmast sjalvklara, att lagga vagen i en
tunnel, vill Vagverket bygga ny motorvag i ytlage, lat vara forsedd med nagra patetiska
buller-plank. Och den lilla Kymlingeskogen, belagen intill Kista, hotas av bebyggelse.

Yttre tvarleden storsta hotet

Det storsta enskilda hotet mot de grona kilarna &r den s.k. Yttre tvarleden. Bakom detta be-
grepp doljer sig en motorvag, som fran Nynasvagen i Haninge i sydost ska skara genom
Stockholmsregionens sddra, vastra och norra delar, for att ansluta till E18 vid Ullnasjon
nordost om Taby. Sju av de tio grona kilarna kommer att berdras av Yttre tvarleden. Delar av
motorleden har redan genomférts, medan andra befinner sig i ett langt framskridet planerings-
stadium.

Vagen innebar naturligtvis ett mycket stort ingrepp, som for med sig kraftigt buller och om-
fattande barriareffekter for bade djur och méanniskor. | Huddinge kommun ska tvarleden dras
fram genom ett tatortsnara men annu vaglost skogsomrade, Flemingsbergsskogen. | Vasterort
kommer Yitre tvarleden att med stor precision traffa Grimstaskogen, det enda grénomrade av
namnvard storlek som méanniskorna i Hasselby, Vallingby och Blackeberg har pa nara hall.
Vagen ska visserligen ga i tunnel under Grimstaskogen. Men eftersom den dyker ner i under-
jorden efter att forst ha passerat Malaren pa en bro, blir bullereffekten maximal. Alla har val
nagon gang markt hur val ljud sprids Gver vatten.

Manga fler ovarderliga gronomraden an de tvd namnda kommer att drabbas nér Yttre tvar-

leden dras fram, men vi nojer oss med dessa tva exempel. Den sammantagna effekten for
regionens gronstruktur och strévmarker blir under alla forhallanden forodande.
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Pa langre sikt kommer Yttre tvarleden ocksa att dra till sig arbetsplatsomraden, kdpcentra och
andra ytkravande och transportintensiva etableringar. Detta ar ocksa en av de verkliga av-
sikterna med tvarleden. Den andra ar att stopa om Stockholmsomradet, sa att méjligheterna
att snabbt och bekvamt ta sig mellan regionens olika delar (med bil forstas!) underlattas. Det
ska vara mojligt att t.ex. bo i ett villaomrade tva mil séder om innerstaden och anda utan
problem kora till jobbet lika langt norr om staden.

Resandet med kollektiva fardmedel har en avsevart stdrre andel av det totala resandet i
Stockholmsregionen an i andra delar av Sverige. Men tvartemot vad man skulle kunna tro,
ligger bildkandet i Stockholms lan, raknat per person, endast nagot under genomsnittet for
hela landet. Det ar slaende hur vl alla lan (aven de utpraglade glesbygdslanen) ligger
samlade kring riksgenomsnittet. Skillnaderna i bilakande ar helt enkeltist@méinen an
mellandem (SIKA 1997). Och byggs Yttre tvarleden, kommer biltrafikens andel av resandet i
Stockholms-regionen att ndrma sig riksgenomsnittet &nnu mer.

| en storstad som Stockholm finns det goda mdjligheter att effektivisera resandet genom att
styra dver det pa miljdanpassade, sparburna alternativ. Men det kraver styrmedel. Vagar som
Yttre tvarleden lankar istéllet in utvecklingen i en riktning som leder till stadsomraden av
nordamerikansk typ, dvs. utspridd bebyggelse och enormt omfattande vagtrafik. | Los
Angeles forbrukas over fyra ganger sa mycket drivmedel per person som i en genomsnittlig
vast-europeisk stad (OECD och ECMT 1995). Och da ar Los Angeles anda langt ifran det
varsta exemplet!

Den del av Yttre tvarleden som ska ga over (under) Lovon rakt vaster om Stockholm kallades
tidigare Vasterleden. Nu har den dépts om till Forbifart Stockholm. Nar Yttre tvarledens till-
skyndare havdar att Férbifart Stockholm behovs for att avlasta innerstaden, lagger de ut dim-
ridaer. | sjalva verket forvantas forbifartens avlastande effekt for innerstaden bli forsumbar.
Det skriver nu &ven Vagverket i sin periodiskt utkommande tryciéakerket informerar

Statens Institut for Kommunikationsanalys, SIKA, har i en studie (1999) visat att inte ens
vagutbyggnader i Stockholmsregionen for 30 miljarder kronor och investeringar i kollektiv-
trafiken for 10 miljarder kronor namnvart skulle minska trangseln pa vagarna i och runt
Stockholm.

Framkomlighetsavgifter sparar tid, pengar och natur

Sjalva syftet med vagutbyggnader ar ju att underlatta for biltrafiken, att férkorta den tid det
tar att kora mellan tva punkter. Att nya vagar lockar fler att ta bilen och att varje bilist ocksa
kor langre strackor ar darfor inte sa konstigt. Flaskhalsar kan visserligen byggas bort, men
den okande trafiken gor bara att nya framkomlighetshinder uppstar i andra delar av vagnétet.

Vad som daremot kan eliminera nastan alla trafikstockningailjéistyrande bilavgifteeller
framkomlighetsavgifter dessutom till en brakdel av de kostnader som byggandet av stora
trafikleder skulle medféra. Det visar SIKA:s analyser. Satter man avgifterna pa en sadan niva
att de motsvarar de kostnader som vagtrafiken asamkar samhallet, skulle kébildningarna
praktiskt taget forsvinna. | tatortsmiljo &r det trangseln (=férlorad tid) som svarar for den helt
dominerande delen av samhéllets kostnader for trafiken. Avgifterna skulle variera mellan
olika delar av vagnatet och olika tider pa dygnet. Hogst skulle de vara under morgon- och
efter-middagsrusningen. Nattetid skulle inga avgifter tas ut.

Det finns alltsa en l6sning som bl.a. skulle
» praktiskt taget avskaffa trafikstockningarna
 radda oerséttlig natur fran att forstéras av vagbyggen och trafikbuller
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* motverka 6kade koldioxidutslapp
» bespara samhéllet kostnader for stora vagbyggen
» minska naringslivets transportkostnader och dka punktligheten.

Samhallets intakter fran framkomlighetsavgifterna kan anvandas till vad som anses mest
angelaget, t.ex. skattesankningar eller battre sjukvard.

Att framkomlighetsavgifter faktiskt ar en bra idé inser man pa allt fler hall, men annu sa lange
finns ett system for sddana avgifter bara i Singapore. | Londocoskgestion chargingnligt
fattade beslut inféras i borjan av 2003. Det kommer att kosta fem pund per dag att kora i City
vardagar fran sju pad morgonen till sju pa kvallen. Bussar, taxi och fordon som drivs med
fornybara branslen blir befriade fran avgiften, och for dem som bor inom avgiftsomradet
sanks avgiften med 90 procent. Inom den avgiftsbelagda zonen vantas trafiken minska med
10-15 procent och genomsnittsfarten 6ka fran 14 till 17 km/h. Antalet kollektivtrafikanter
vantas 6ka med 20 procent. N&ringslivet i London stadjegestion charging

Gott om buller — ont om tystnad

Mer an tva miljoner svenskar utsétts utomhus vid bostaden for trafikbuller som éverskrider
det riktvarde som antagits av riksdagen (55 dBA ekvivalentniva). Bullret fordelas mellan
trafik-slagen ungefar pa foljande satt: vag 70 procent, jarnvag 25 procent, militart flyg 3,5
procent och civilt flyg 1,5 procent (Boverket 2000). Vagtrafikbullret dominerar alltsa stort
som bullerkalla i landet.

Buller paverkar halsan. Somnstorningar anses vara den mest utbredda allvarliga halsoeffekten
av buller. Efter lang tids (flera ars) exponering for buller kan man i viss man vanja sig, men

det géller inte de fysiologiska reaktioner, t.ex. 6kad hjartfrekvens, hojt blodtryck och muskel-
spanningar, som kan uppsta nar somnen stors (Boverket 2000).

| Stockholmsregionen ar inte bara manga boendemiljéer bullerstorda. Ocksa i den tatortsnara
naturen ligger bullernivaerna till stor del 6ver vad som anses 6nskvart. Det visas i en kart-
laggning som gjorts pa uppdrag av landstinget (Stockholms lans landsting 2000). Kart-
laggningen omfattar regionens grona kilar saddana de avgransats i ra@orstiukturen i
StockholmsregioneBtockholms lans landsting 1996). Som "tysta omraden” definieras de
delar av gronstrukturen dar den dygnsekvivalenta ljudnivan ar under 45 dBA.

Det visar sig att bullersituationen &r betydligt samre i norra regionhalvan an i sodra. Det &r
givetvis Arlanda, eller narmare bestamt flygplan pa véag till och fran flygplatsen, som sprider
sitt buller 6ver norra Storstockholm. | de narmast berérda kommunerna, dvs. Sigtuna,
Vallentuna, Upplands-Bro och Upplands-Vashy, &r 6ver halften av gronstrukturen
bullerstérd. De bullerkallor som ar mest patagliga i gronstrukturen i Stockholmsregionens
sodra héalft &r E4 och Groédingebanan samt olika aktiviteter (skjutbanor, motorbanor m.m.)
som lagts néara eller i anslutning till den avvecklade flygflottiljen F18 sdder om Tullinge.
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Tabell 1. Exempel pa ljudnivaer (dBA).

Troskelvarde for horbarhet vid 1 000 Hz 0
Upplevs som fullstandig tystnad 0-20
Latt skakande 16v 24-32
Normalt samtal inomhus 45-55
Bil i 50 km/h, avstand 7,5 m 60-80
Tung lastbil i 50 km/h, avstand 7,5 m 78-94
Persontag i 200 km/h, avstand 7,5 m 98-102
Lyftande jetflygplan, avstand 100 m 108-112
Smartgrans 125-130

Kéllor: Boverket, Planera for en god ljudmiljo . Stanner & Phillipe, Europe’s
Environment .

De omraden dar ljudnivan enligt landstingets kartlaggning ligger under 45 dBA &r dock inte
tysta i den meningen att vi dar hér enbart naturens ljud. Tvartom hors ljud fran t.ex. vagar och
overflygande flygplan mycket val i stora delar av dessa omraden. Ljudnivan varierar ocksa
med forhallandena i atmosfaren. Mer rattvisande ar att tatelativt tysta omraden. Som en
jamforelse kan namnas, att Vagverket anvande gransvardet 30 dBA vid en kartlaggning av
tysta omraden 1998 i Habo och Mullsjo kommuner nordvast om JOnkoping.

Tystnad ar med andra ord en bristvara i Stockholms lan. Verklig tystnad kan upplevas bara i
lanets mest perifera avsnitt, kanske framst i de glesast bebodda delarna av Norrtélje kommun.
| skargardens mellersta och yttre delar ar det tyst endast host-vinter—var. Under sommarens
semesterveckor, da en valdig armada av fritidsbatar 6versvammar skargarden, ar var nastan
varldsunika arkipelag standigt drankt av genomtrangande motorljud.

Skarmar och vallar brukar anvandas for att avskarma buller langs vagar i bebyggelse. Den typ
av skarmar och vallar som oftast byggfiekterarljudet, som alltsa inte forsvinner utan

sprids diffust 6ver omgivningen. Det ar egentligen bara narmast utanfér skarmarna/vallarna
som det blir tystare. Detta marks sarskilt stilla och klara natter. Det ar da ofta kallare vid
markytan an hogre upp, vilket gor att ljudvagorna bojs av mot marken. For att verkligen bl

av med bullret, bér man bygga skarmar sdrmorberarljudet. Det kostar mer men ar mycket
effektivare. Pa sikt tjanar alla pa absorberande bullerskarmar som sléacker ut ljudet.

For att forbattra situationen i bullerstorda friluftsomraden, bor bullerskarmar anlaggas inte
bara i bebyggelse utan ocksa dar vagar och banor gar genom natur av betydelse for frilufts-
livet.

Ljud och ljudstyrka

Ljud i inskrankt bemarkelse ar tryckforandringar i luft inom frekvensomradet 20 till 20 000 Hertz (Hz,
svangningar per sekund), dvs. svangningar som méanniskan i normala fall kan uppfatta med hdérseln. | en
vidare mening ar ljud tryckférandringar i alla medier (fasta, flytande, gasformiga) och &ven i frekvenser som
ligger bade under och éver manniskans hérselomfang.

Ljudstyrkan mats som den lufttrycksvariation som ljudet dstadkommer, ljudtrycket. Den anvanda enheten for
ljudtryck ar decibel (dB). Skillnaden i ljudtryck mellan det svagaste ljudet manniskoorat kan uppfatta och
smart-gransen ar enorm (ett hundra miljarder). For att undvika langa rader av nollor, anvander man en
logaritmisk skala, dar en 6kning med 10 dB motsvarar en tiofaldigad ljudtrycksdkning, en 6kning med 20 dB
motsvarar ett 100 ganger 6kat ljudtryck och en dB-okning med 30 betyder att ljudtrycket 6kar 1 000 ganger.

Manniskans upplevelse av ljudnivan ar sddan att en 6kning med 8-10 dB uppfattas ungefar som en
forbubbling av ljudstyrkan. 55 dB upplevs alltsd som dubbelt s& starkt som 45 dB.

Det manskliga orat ar olika kéansligt for olika frekvenser. Vid méatning av buller gors darfér en vagning av
frekvenserna, sa att man far ett hérselanpassat varde. For normala frekvenser tillampas A-vagning, dar mat-
vardet skrivs dBA. Om ljudstyrkan varierar och matning sker dver tiden, anges ljudstyrkan som
ekvivalentnivd . Maximalnivan anger ljudnivan vid en enskild ljudhandelse. Buller fran flygtrafik méts i en
dygnsviktad ekvivalent-niva, kallad flygbullernivd, FBN. En bullerhandelse kvallstid varderas som tre
daghandelser och en handelse nattetid som tio daghandelser.
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Varfor bevara tatortsnara skogar?

Det finns en mangd olika skal till att det ar angelaget att bevara natur i staden och dess om-
givningar. | detta kapitel bertr vi nagra av dem.

Den omhuldade skogspromenaden

Skogspromenader hor till svenskarnas allra mest utbredda fritidssysselsattningar. De under-
sokningar awsvenska folkets levnadsforhallandam Statistiska Centralbyran (SCB)
kontinuerligt gor visar detta mycket tydligt. Undersékningarna gors i huvudsak genom
besoksintervjuer. Under en tvaarsperiod intervjuas cirka 15 000 personer i aldrarna 16-84 ar.
Intervjuerna inriktas under olika ar pa olika amnesomraden eller "véalfardskomponenter”. Den
senaste gangen som fritiden var i blickpunkten var 1990-91. Dessforinnan gjordes intervjuer
om méanniskornas fritidsvanor 1976 och 1982-83.

| en lista dar drygt 40 olika fritidsaktiviteter rangordnas efter hur ofta de utbévas kommer
"skogspromenader” pa sjunde plats, bade bland kvinnor och man. Annu vanligare ar bara att
lyssna pa musik, lasa, motionera, ta nojespromenader, arbeta i tradgarden samt att idrotta ute
(mé&n) och att sy, vava och sticka (kvinnor). Flera av de namnda aktiviteterna dverlappar
varandra, men det berérs inte i SCB:s rapport.

Om nagon undrar 6ver TV-tittande, sa saknas denna aktivitet i listan dver fritidsaktiviteter.
Anledningen &r bl.a. konkurrens om utrymme i frageformularet och att andra uppgifter
ansetts intressantare. Om TV-tittande funnits med, hade det legat mycket hogt pa listan.

SCB:s intervjuundersokning visar ocksa, bland mycket annat, att nara atta av tio man och
kvinnor vistas i skogen atminstone nagon gang per ar. 12 procent gar ut i skogen flera ganger
i veckan. Skogsstrovandet ar mest utbrett bland manniskor i medelaldern och yngre
pensionarer. Bland ungdomar (16—24 ar) star skogspromenader betydligt lagre i kurs an hos
befolkningen i stort.
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Ett annat satt att méata vara friluftsvanor ar att sjalv ge sig ut i skogen och gora faltstudier.
Anders Lindhagen och Lars Kardell vid Sveriges Lantbruksuniversitet har gjort flera studier

om friluftslivet i olika tatortsnara skogar (Lindhagen 1996). De skogar i Sverige som ar nog-
grannast undersokta, nar det galler antalet besokare, ar antagligen Stadsliden (160 hektar) i
Umed& och Stadsskogen (90 hektar) i Uppsala. Aven i tre skogar utanfér Vaxjo har noggranna
studier rorande besoksfrekvensen gjorts. En av slutsatserna i bade Umea- och Vaxjostudien ar
att invanarna i dessa stader i genomsnitt besoker ett skogsomrade en gang var fjortonde dag.
Detta grundas pa en kombination av intervjuer/enkéater och faltobservationer. |

Uppsalastudien drogs slutsatser bara om dem som frekventerar Stadsskogen. Se aven
faktaruta sidan 20.

Svenskarna ar ute i skogen ungefar lika ofta idag som under 1970-talet. En enkat som 1997
skickades till 500 personer mellan 16 och 75 ar visar att inte mycket har &ndrats sedan en i
stort sett identisk enkat gjordes 1977 (Hornsten 2000). 1997 liksom 20 ar tidigare ger sig
svensken i genomsnitt ut i skogen ungefar en gang var fjortonde dag vintertid och en gang i
veckan under sommaren. Den enda verkligt patagliga skillnaden ar att barplockningen gatt
ner kraftigt. | den aldersgrupp dar minskningen ar storst (personer mellan 35 och 44 ar) har
an-delen som plockar blabar och lingon minskat fran 35 till 6 procent.

Faltstudier, enkatundersokningar och intervjuer i Umed, Uppsala och Vaxjo

Vid de kvantitativa studierna av friluftslivet i Stadsliden i Umed och Stadsskogen i Uppsala anvandes en
metodik, dar en springande observator noterade antalet observerade bestkare fran en loprunda som tackte in
alla delar av skogen. For att kunna anvanda de insamlade uppgifterna, méste man forst veta hur stor andel av
det totala an-talet bestkare som I6paren registrerade. Det totala antalet fick man fram genom att ett storre
antal personer vid fyra tillfallen posterades langs kanterna av respektive skog och registrerade alla in- och
utpasserande. En lI6pande observator gjorde samtidigt sin runda. Vid den efterféljande analysen fann man att
l6paren bade i Stadsliden och Stadsskogen registrerade drygt en fjardedel av bestkarna.

| Stadsliden dgnades 44 timmar at springande observation 1990-91, i Stadsskogen sammanlagt 266 timmar
under aren 1987-88 och 1994-95. P& grundval av faltobservationerna kunde man sluta sig till att Stadsliden
hade 218 000 besdkare under ett &r. Den arliga besokssiffran for Stadsskogen blev 540 000 bestk (varav tva
tredje-delar rekreationsbesok och en tredjedel cykelpendling).

Studierna i de tre skogarna utanfor Véxjo gjordes 1975 och 1991, och de tillampade principerna liknade dem i
Umed och Uppsala. Rundorna dar antalet bestkare raknades féretogs dock med bil, och den noggrannare
rakningen gjordes i anslutning till parkeringsplatser och vagar.

| Vaxjo genomfordes enkatundersdkningar med ett slumpmaéssigt urval Vaxjobor 1973 och 1991. En av
frgorna gallde hur ofta de gav sig ut i skogen. De tillfrdgade visade sig 6verskatta sin besoksfrekvens med
hela fyra ganger. Det visade en jamférelse mellan resultaten fran intervjuerna och gjorda faltiakttagelser.
Genom att 1991 ocksa fraga nar de tillfrdgade var i skogen senaste gangen (den uppgiften kan anvandas till
att berakna besoks-frekvensen) fick man ner éverskattningen med hélften. Fortfarande var éverskattningen
alltsd 200 procent. Slut-satsen blev att Vaxjobon i medeltal ger sig ut i skogen en gang varannan vecka.

| Umed gjordes 1990-91 telefonintervjuer med slumpmaéssigt utvalda invanare i staden. De intervjuade
ombads bl.a. att forséka komma ih8g nér de var i skogen senast. Aven i Umed fann man att 6verskattningen
av antalet skogsbesok var runt 200 procent. Den genomsnittliga Umebon vistas i skogen i genomsnitt en
gang varannan vecka, blev slutsatsen ocksa har.

| samtliga studier i de tre staderna ingick ocksa intervjuer med besokarna ute i skogen. Men fragornas
innehall skiljde sig ratt mycket mellan respektive undersokning. | samtliga fall stalldes dock frdgor om
besdksfrekvens (eller tid sedan senaste besoket).

Skogen ska ligga nara
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Hur langt bort narmaste skog ligger — alits&heteneller dentid det tar att komma dit —
tycks ha en avgoérande betydelse for om méanniskor 6ver huvud taget ska ge sig ut pa strévtag
och promenader i skogen. Flera undersokningar tyder pa att det forhaller sig sa.

Betydelsen av att skogen ligger nara framgar t.ex. i studierna av friluftsvanor hos
befolkningen i Umea, Uppsala och Vaxjo. | enkatundersokningen bland Vaxjobor var 95
procent av de svarande "angelagna” eller "mycket angelagna” om att bo nara ett omrade
lampligt for frilufts-liv. Pa fragan om vilken faktor som var den viktigaste, nar de bestamde

sig for att besoka en friluftsskog, namnde 45 procent avstandet till hemmet. Darefter kom
omradets natur (37 pro-cent) och utrustning i omradet (14 procent). | Umea gjorde 62 procent
av de tillfragade i telefonintervjun sitt senaste skogsbesok i en skog nara stadsgransen. Bland
besokarna i Stads-liden, Umeas popularaste friluftsskog, bodde hela 86 procent i nagon av de
stadsdelar som gransar till denna skog. | Uppsala bodde 86 procent av besdkarna i
Stadsskogen inom tva kilo-meter fran skogen och bara tva procent langre bort &n fem
kilometer.

Det verkar som att tva kilometer ar ett kritiskt avstand. En enkat som 1997 och 1998
skickades ut till 2 500 svenskar mellan 16 och 75 ar visar att skogsbesdken avtar med ékande
avstand till narmaste friluftsskog, sarskilt om avstandet mellan skogen och bostaden
overstiger tva kilo-meter (Hornsten 2000). | tabell 2 har resultatet delats upp pa aldersklasser.
Andelen svarande i denna enkéat var endast omkring 50 procent, och det kan inte uteslutas att

resultatet paverkats av detta. Tendensen rérande avstandets betydelse ar dock mycket klar.
Tabell 2. Antal dagar sedan senaste skogsbesotket (medianvarde) i
forhallande till avstandet mellan den svarandes bostad och narmaste

friluftsskog.

Avstand 16-30 ar 31-55 ar 56-75 ar
0-500 m 4 4 3
501-1 000 m 13 9 5
1001-2 000 m 10 12 6

2 001-5 000 m 47 14 14
>5000 m 24 43 45

En annan intressant omstéandighet, som kom fram i Hornstens enkatstudier, ar att pa avstand
upp till en kilometer ar gang eller skidadkning de helt dominerande sétten att ta sig till frilufts-
skogen. Andelen som gar eller &ker skidor &r 74—97 procent. Pa avstand mellan en och tva
kilometer kommer cykeln och bilen starkt, och om det & mer &n tva kilometer till skogen
dvervager bilen. Vid avstand pa éver tre kilometer har bilen ett mycket stort 6vertag. Detta
resultat baseras pa en enkat till 1 000 personer. Aven har var andelen svarande cirka 50 pro-
cent, vilket kan ha paverkat resultatens tillforlitlighet.

Besoksfrekvensen avtar alltsa tydligt om friluftsskogen ligger langre an tva kilometer fran bo-
staden, och bilen dominerar vid avstand 6verstigande tva kilometer. Det ligger nara till hands
att anta, att det finns ett samband mellan dessa tva forhallanden. Skogsutflykten tycks framsta
som mindre lockande om man forst maste satta sig i en bil for att komma till skogen. Ska det
finnas mojligheter till tata skogsbesok, bor utgdngspunkten vid planeringen av ny bostads-
bebyggelse vara att narmaste skog ska ligga pa gangavstand, dvs. helst inte mer an en kilo-
meter bort och definitivt inte p& mer an tva kilometers avstand.

Enkatundersokningarna omfattar inte personer under 16 ar. Men det ar knappast nodvandigt
att gora enkatundersokningar, for att inse att avstandet har &nnu mycket storre betydelse for
barnenan vad det har fér vuxna. Foér att gora det mgjligt for barnen att ofta — helst varje dag
— leka och ga pa upptacktsfard i skogen, maste den ligga mycket narmare an en kilometer.

En annan enkatundersokning som visar pa avstandets betydelse har gjorts av Grahn och Sorte

(1985). 1 582 institutioner och organisationer i nio svenska stader norrut till och med Malar-
dalen svarade pa enkéten. Tabell 3 visar medianvardet for hur lang stracka olika kategorier
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kunde tanka sig att fardas for att komma ut till ett gronomrade att vistas i. Halften var alltsa
beredda att fardas langre, medan den andra halften tyckte att den angivna strackan var det
maximala avstandet.

Tabell 3. Medianvérde for den stracka som olika kategorier av institutioner
och organisationer kan tanka sig att fardas for att na lampligt grénomrade.

Kategori Avstand
Hogstadie- och gymnasieskolor 685 m
Barnstugor 705 m
L&g- och mellanstadieskolor och fritidshem 835 m
Inomhusidrottsféreningar 1080m
Arenaidrottsféreningar 1285m
Fritids-, kultur- och intresseorganisationer >3 km
Scout-, djur-, natur- och friluftsorganisationer >3 km
Aldre, sjuka och handikappade >3 km

Ocksé i en tysk undersokning, som refereras av Grahn (1986), framgar avstandsfaktorns be-
tydelse mycket tydligt. Bland manniskor som har upp till fem minuters gangvag till en park
gar 89 procent ndgon gang dit. Men med okad tidsatgang avtar besoksfrekvensen dramatiskt.
Ser man till stérre parker och friluftsomraden ar toleransen infor avstand stérre. Langre an tio
minuter vill man dock inte garna promenera i vardagslag for att komma dit.

"Vilka faktorer skulle du saga ar viktiga om du skulle vélja bostad idag?” Den fragan ingick i
en enkat som skickades ut till 1 100 personer mellan 18 och 80 ar boende i Enkoping och
Vasteras (Berglund och Jergeby 1992). Resultatet blev att tillgang till balkong/uteplats var
den enda faktor som ansags viktigare &n att ha nara till till park och natur (se tabell 4).

Tabell 4. Viktiga faktorer vid val av bostad. Andel (procent) av de svarande som
ansag att respektive faktor var viktig eller ganska viktig.

Viktigt Ganska viktigt
Balkong/uteplats 84 11
Nérhet till park och natur 61 30
Service inom gangavstand 59 29
Narhet till kollektivtrafik 49 30
Att aga bostaden 46 20
Egen tradgard 33 23

Slutsatsen fér samhallsplanerare och andra blir naturligtvis — det fortjanar att upprepas — att
det ar oerhort viktigt att bevara naturomraden som liggea bostadsbebyggelsen.

En annan slutsats galler kollektivtrafiken. De méjligheter som denna ger att underlatta for
manniskor att ta sig ut i naturen bor utnyttjas. | Stockholmsregionen finns redan ett antal
stationer langs tunnelbana, pendeltagslinjer och férortsbanor som ar bra entréer till naturen.
Exempel ar hallplats Erstaviksbadet langs Saltsjobanan (Erstaviksomradet) och station Bjork-
hagen langs tunnelbanan ("Nackareservatet”). Det ar viktigt att man vid tidtabellslaggning
tanker pa att de allmanna kommunikationerna ocksa anvands av manniskor som tar sig till
och frdn naturen. Det géller sparburen trafik men i minst lika hég grad busstrafiken.

Naturupplevelsen ar rena halsokuren

*En utmarkt utflyktsguide till naturen i Stockholms lan, som ger detaljerade uppgifter om hur man tar sig till
beskrivna omraden med allmanna kommunikationeMaiuren i Stockholms I&Collinder m.fl. 1994). Natur-
skyddsforeningen i Stockholms lan planerar att under varen 2001 lagga ut en webbversion av guiden pa sin
hemsida (www.stockholm.snf.se).
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Det ar svart att belagga samband mellan sjukdomar och olika miljoéfaktorer. Svarigheten

ligger i att eliminera alla faktorer utom den som studeras. Det finns dock undersékningar,
noggrant forberedda och upplagda pé ett genomtankt satt, dar forskare kunnat visa att vistelse
i natur eller park — eller rent av bataynemv en park — kan forebygga sjukdom, paskynda
till-frisknande eller 6ka fysisk och intellektuell prestationsformaga.

Genom aren har det gjorts ganska manga studier av naturupplevelsens halsobringande

effekter. Den forsta som pavisade matbara effekter gjordes pa ett sjukhus i Pennsylvania. Den
refereras nedan. Tva svenska studier pa omradet beskrivs ocksa.

Utsikt mot park kan paskynda tillfrisknande

Utsikten fran sjuksangen var i stort sett det enda som skiljde tva patientgrupper i en under-
sokning pa ett sjukhus i Pennsylvania, USA (Ulrich 1984). Den ena gruppen patienter hade
utsikt mot en gronskande park, den andra mot en tegelvagg. Studien omfattade perioden
1972-81 och gallde patienter som var nyopererade for gallsten.

Intaget av smartstillande medel visade pa mycket tydliga skillnader (statistiskt sakerstallda)
under dag 2 till dag 5, dar patienterna som hade utsikt mot en tegelvagg tog mer &n dubbelt sa
manga doser av starka och mattligt starka medel som patienterna med parkutsikt (tabell 5).

De sma skillnaderna dag 0-1 var vantade, da patienter som just vaknat upp ur narkosen inte
kan forvantas intressera sig for utsikten genom fonstret. Att skillnaderna klingade av mot

slutet av sjukhusvistelsen (dag 6—7) 6verensstamde ocksa med det forutsedda.

Tabell 5. Antal doser av smartstillande medel per patient hos grupp med utsikt mot tegelvagg respektive park.

Antal doser
Styrka Dag 0-1 Dag 2-5 Dag 6—7
Vaggrupp Parkgrupp Vaggrupp Parkgrupp Vaggrupp Parkgrupp
Stark 2,6 2,4 2,5 1,0 0,2 0,2
Mattlig 4,0 5,0 3,6 1,7 0,4 0,2
Svag 0,2 0,3 2,6 5,4 1,0 1,1

Jamfdrelser gjordes aven betraffande sjukhusvistelsens langd, sjukskéterskas noteringar
(negativa—positiva) om patientens tillstand och postkirurgiska komplikationer. Gruppen med
parkutsikt visade béttre resultat i samtliga dessa avseenden. Skillnaden var statistiskt séker-
stalld for sjukhusvistelsens langd.

Studiens upplaggning

De i stort sett identiska sjukhusrummen Iag intill varandra langs tva korridorer p& vaning ett och tva. Fran
rummen i den ena delen av korridorerna kunde patienterna se ut genom fonstret mot en park, medan utsikten
fran rummen i den andra delen utgjordes av en tegelvagg. Patienterna parades ihop tva och tva, pa ett sddant
satt att skillnaderna inom respektive par blev férsumbara — utom just betraffande utsikten. Den ena patienten
hade park-utsikt, den andra utsikt mot tegelvaggen. Sammanlagt blev det 23 par. Alla tdnkbara faktorer hade
vagts in, sdsom rokning, 6vervikt, alder, kon, ar for operation, ansvarig lakare och vaningsplan. Alla patienter
var séng-liggande och darfér hanvisade till utsikten genom fénstret ndrmast sdngen. Endast patienter som
opererades under den tid pa aret d& traden &r lovade (maj—oktober) togs med i undersdkningen.

Barn pd "l Ur och Skur-daghem” &r starkare och friskare
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En jamforelse mellan tva daghem i Skane visade pa intressanta skillnader (Grahn, Lindblad
och Martensson 1997). | det ena daghemmet tillampades en s.k. | Ur och Skur-pédagogik

det andra en konventionell pedagogik. Barnen pa Statarlangan, som vistades i en stor tradgard
nastan hela dagen aret runt, hade battre kontroll 6ver sin kropp, var starkare, friskare och mer
koncentrerade &n barnen pa Lekatten, det traditionella dagiset. Pa Lekatten hade barnen till-
gang till en uteplats med ett traditionellt utbud av lekmojligheter. Studien genomférdes under
1993 och 1994.

Vid grovmotoriska tester hade barnen pa Statarlangan battre varden pa alla 6vningar.
Testerna avsag balans, uthallighet, vighet, snabbhet, koordination och styrka. Skillnaderna
var statistiskt sakerstéallda betraffande balans, vighet, handstyrka, balstyrka (med viss tvekan)
och explosionsartade kraftprov (hopp).

Anteckningar rérande barnens beteende visade att barnen pa Statarlangan var klart mer kon-
centrerade &n barnen pa Lekatten. Bara betraffande fyra beteenden av 27 visade Statarlangans
barn hégre varden (dvs. hégre grad av bristande koncentration). Vid en férdjupad analys av
resultatet bildades grupper av beteenden, dar nyckelordet for respektive grupp ar hansyn,
kon-centration, frustration, oemottaglighet, lyhérdhet och rastléshet. Statarlangans barn hade
battre varden i alla sex grupper. Statistiskt sakerstallt var att barnen pa Statarlangan var mer
kon-centrerade, mindre rastlésa, mer lyhérda och mer hansynsfulla.

Aven sjukfranvaron skiljde sig tydligt mellan de bada daghemmen. Anteckningar om barnens
sjukfranvaro visade att den i genomsnitt var 2,8 procent pa Statarlangan och 8,0 procent pa
Lekatten. Skillnaden ar statistiskt sakerstalld.

Forutsattningar och forsoksupplagg
Forutsattningar

Statarlangan ligger utanfor Ljungbyhed i mellersta Skane och ar inrymt i en traditionell Skanelanga. Utemiljon
utgors av en uppvuxen tradgard och ett litet skogsparti. Dessutom finns en langa med gamla uthus, dar
barnen bl.a. snickrar och malar. Daghemmet omges av hagmarker och en aldre herrgardsmiljo. Tomten ar
cirka 2 900 m% Inomhus vistas man endast tidigt p& morgnarna och sent p& eftermiddagarna samt vid lunch,
sagolasning och sexarsverksamhet.

Lekatten ligger i centrala Malmo i ett nybyggt kvarter frAn borjan av 1990-talet. Daghemmets uteplats finns pa
en kringbyggd gérd, som &r ungefar lika stor som Statarlangans tomt. Men barnen far vistas bara pa den del
av garden som personalen har god uppsikt 6ver, cirka 1 300 m?. P& uteplatsen finns buskar, grasmatta och
traditionell lekplatsutrustning som sandlada, gungor och rutschkana. Det mest originella &r en stor kruka i
betong som barnen kan krypa in i och klattra pa. Vanligtvis 4r barnen ute p& garden tva timmar pa
férmiddagen.

Foraldrarnas socioekonomiska bakgrund var likartad pa bada daghemmen. Det mest avvikande var att
Lekatten hade en stor grupp foraldrar som var studerande (p& hogskoleniva). Andelen ensamstédende
foraldrar var ocksa betydligt hogre pa Lekatten an pa Statarlangan. P& bada daghemmen var de studerade
barnen i aldrarna tre till sju &r. Barnantalet pa Lekatten var 19, pa Statarlangan 15. Inget av barnen pa
Statarlangan var med i ndgon verksambhet eller férening utéver Friluftsframjandet (dit de automatiskt var
anslutna eftersom de gick pa en | Ur och Skur-forskola). P& Lekatten var nio av barnen aktiva i fotbollsskola,
balett, simning eller gymnastik. Personal-antalet pa Lekatten var tva heltidstjanster och en halvtid, pa
Statarlangan fyra tjanster pa 75 procent.

Forsoksupplagg

Vid tre tillfallen fick barnen géra grovmotoriska tester — tio internationellt erkanda 6vningar. Fran bérjan var
det tankt att 12 barn fran bada forskolorna skulle delta i testen, dar grupperna var likvardiga i fraga om alder

Yldén om en forskola, dar natur och friluftsliv utgér basen, vacktes inom Friluftsfrimjandet 1983. Den forsta | Ur
och Skur-férskolan startades péa Lidingd 1985. Ar 1997 fanns cirka 90 férskolor som tillampade den alternativa
pedagogiken. Den forsta | Ur och Skur-skolan for arskurs 1-3 startades péa Lidingd 1995.
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och kon. Istallet deltog 12 barn fran Lekatten och 11 fran Statarlangan. Flyttningar och nytillkomna barn pa
Lekatten gjorde att totalt 15 barn fran denna forskola medverkade i testerna under studiens gang. | gruppen
frAn Statarlangan radde en dvervikt for flickor.

Barnens koncentrationsformaga mattes med en standardiserad metod, déar ett testformuléar fylldes i av
personalen. Fyra forskollarare pa vardera daghemmet atog sig att fylla i blanketterna. Var och en av dessa
skulle félja fyra barn under fyra manader och fylla i en blankett varannan manad for respektive barn, alltsa tva
blanketter per barn. Nagra forskollarare orkade dock inte folja s& manga som fyra barn under hela perioden.
Dessutom slutade ett par barn. Totalt kom 22 helt ifyllda blanketter fran Lekatten (géllande 11 barn) och 27
blanketter fran Statarlangan (géllande 14 barn).

Blanketterna inneholl 27 variabler, som alla utgjorde tecken pa bristande koncentration (t.ex. "lyssnar inte”,
"byter ofta aktivitet”, "blir latt frustrerad”, "verkar rastlos”). Personalen skulle notera varje gang de iakttog ett
beteende som kunde hanféras till ndgon av de 27 variablerna.

Rekreation i en tradgard goér gamla ménniskor mer koncentrerade

Gamla, starkt vardkravande manniskor pa ett alderdomshem i Lund deltog i en undersokning
av hur rekreation i en tradgard paverkar koncentration och blodtryck/puls jamfort med
rekreation inomhus (Ottosson och Grahn 1998). 15 personer i aldrarna 67-97 ar (varav endast
2 méan) medverkade.

Resultaten visade att koncentrationsférmagan var oforandrad eller 6kad hos alla forsoks-
personer direkt efter vistelse i en tradgard. Efter rekreation inomhus var koncentrationen
oférandrad elleminskad De skillnader i testresultat som konstaterades mellan aterhamtning
ute respektive inne ar statistiskt sakerstallda. De skillnader som uppkom pa blodtryck och
puls visade inget tydligt monster.

Forsoksupplagg och tester

Forsokspersonerna fick gora fyra tester som méter koncentrationen. Vid ena férsokstillféllet gjordes testerna
fore och efter det att férsokspersonen rekreerat sig inomhus under en timme. Vid andra tillfallet upprepades
samma forfarande, men denna gang agde rekreationen rum i alderdomshemmets tradgard. Vid
forsokstillfallena méattes aven blodtryck och puls. Forsokspersonerna blev instruerade att rekreera sig s som
de sjélva brukade gora. De fick dock inte &ta mediciner, dricka kaffe eller ldgga sig att sova. Tre dagar av
tester fick avsattas for varje forséksperson.

De anvanda testerna ar standardiserade och har hog tillforlitlighet.

Necker Cube Pattern Control Test  gar till sa att férsokspersonen ombeds titta pa en ritad tradkub, som har
ritats pa ett sddant satt att man kan uppfatta perspektivet pa tva olika s&tt. Nar man upptéckt de tva olika per-
spektiven, vaxlar bilden fram och tillbaka utan att man kan styra det helt med viljan. Férsékspersonen ska
strava efter att under en minut héalla fast perspektiven. Antalet vaxlingar ska vara sa f& som majligt.

Digit Span Forward innebar att forsoksledaren laser upp olika langa serier med slumpmassigt valda siffror.
For-sokspersonen ska forstka att minnas sa langa serier som majligt.

Digit Span Backward gors pd samma satt som féregaende test, men forsokspersonen ska aterge
sifferserierna baklanges.

| The Symbol Digit Modalities Test ska forsokspersonen avkoda symboler med hjalp av en kodnyckel. Ratt
siffra ska skrivas under varje symbol, och antalet ratt siffror pa 90 sekunder réknas.

Teorier om naturupplevelsens lakande krafter

Det finns tvd dominerande teorier om hur det kommer sig att naturupplevelsen tycks ha val-
gorande effekter pad den manskliga organismen.
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Den ena teorin, lanserad 1989 av Rachel och Stephen Kaplan, tar fasta pa att det hos
manniskan finns tva typer av uppmarksamtiktad koncentratiorochspontan uppmark-

samhet Ett stor mangd uppgifter som maste utforas i det moderna samhallet kraver riktad
koncentration, som &r mycket energikravande. Vi har ocksa begransad kapacitet for denna typ
av uppmarksamhet, som vi anvander dels for att koncentrera oss pa den uppgift som ska
I6sas, dels for att salla bort ovidkommande intryck av ljud fran flaktar och trafik, ljusflimmer
fran datorskarmar etc. Den spontana uppmarksamheten kraver litet energi. Det ar den
uppmark-samheten vi anvander nar vi upptacker ovantade eller fascinerande saker i naturen,
t.ex. en vacker blomma eller hor det stilla rasslet fran I6ven hos en asp.

Enligt denna teori tvingas manniskan i det moderna samhallet att anvanda den riktade kon-
centrationen i alltfér stor utstrackning. For att kompensera for detta, behéver vi vistas i
miljder dar vi inte maste anvanda den riktade koncentrationen. Men det ar heller inte bra om
miljon innehaller alltfor f& stimuli. | naturen finns fullt med sadant som stimulerar sinnena
utan att dverbelasta hjarnan.

Den andra teorin, som formulerades 1983 av Roger Ulrich, utgar fran manniskans ursprung
och att vi ar anpassade till att leva i naturen. | det moderna samhaéllet tvingas vi anvanda vart
logiska tankande i allfér hog grad och kan inte lita till vara kanslor s& mycket som vi ar an-
passade till att gora. Det urbaniserade samhaéllet &r onaturligt for oss, vilket latt leder till
stressreaktioner. Sarskilt savannliknande omraden (miljéer med glest staende trad och fri sikt)
med inslag av vatten tycks inge manniskan en kansla av trygghet.

Skogen nara hemmet kan grundlagga naturintresse

Fragan vad som har storst betydelse for de egenskaper och preferenser individen utvecklar —
det genetiska arvet eller den sociala och fysiska miljon — har diskuterats under lang tid. Nagot
slutgiltigt svar kommer vi val aldrig att fa. Fragan ar helt enkelt fel stalld, da svaret beror pa
vilken egenskap man undersoker. Att gora studier, dar manniskor fran spad alder delas in i
grupper som fram till vuxen alder ges olika uppvaxtvillkor och uppfostran, ar omgjligt av
etiska skal. Det narmaste man kan komma torde vara tvillingstudier, dar enaggstvillingar —
som av olika omstandigheter skiljts at som mycket sma — ar studieobjekt. Forskningen har
anda kommit dithan att man anser sig kunna fastsla att upplevelser i mycket tidig alder ar av
funda-mental betydelse for manniskans utveckling som individ.

Aven om vi preciserar fragestallningen till att galla naturupplevelsen, handlar det om bade
arv och miljo. | féregaende avsnitt namndes att savannliknande miljoer med inslag av vatten
verkar uppskattas av manniskor. Det skulle kunna vara ett eko fran den tid da olika arter av
Australo-pithecumchHomolevde pa Afrikas savanner. Men fascination infér naturen och
upplevelsen av den som vacker ar ocksd i vasentlig utstrackning en kulturprodukt. Svenskens
varma for-hallande till naturen kan delvis sparas bakat till nationalromantiken kring
sekelskiftet 1900, da nationellt sinnade personer ur 6verklassen och 6vre medelklassen
forsokte skapa en national-kansla dar kérleken till naturen var en viktigt inslag (Sandell och
Sorlin 2000). Att dlska naturen &r alltsd atminstone delvis nagot sorfénsig.

Resonemanget ovan kan laggas till grund fér manga slutsatser. En kan vara att tidiga, positiva
upplevelser av naturen ar av avgérande betydelse for att individen ska kunna utveckla en
k&nsla av samhdorighet med och kérlek till naturen.

For att sma barn ska ha goda forutsattningar att utveckla ett nara och fortroligt forhallande till
naturen, ar det viktigt att de ofta far tillfalle att méta naturen. Det som tidigare sagts om

vikten av att naturen dara (sidan 20—22) understryks ytterligare av detta. Skogen nara
hemmet och skolan eller dagis kan alltsa grundlagga ett naturintresse och en kansla av ansvar
infor det levande.
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Men sambanden ar inte enkla. Tva lander som ar mycket starkt paverkade av manniskan och
som har mycket litet kvar av mer ursprunglig natur — Danmark och Holland — har bada en
stark miljérorelse. Samtidigt ar miljorérelsen i Norge, ett land med gles befolkning och natur

i overflod, jAmforelsevis svag.

Naturk&nslan och de nya svenskarna

Kéanslan for naturen ar antagligen av ganska farskt datum i Sverige — nagot hundratal ar eller
sa (se avsnittet ovan). Men naturkanslan kan anda séagas inga i det svenska kulturarvet.
Manga av vara nya svenskar kommer fran kulturer dar kanslan for och varnandet om naturen
inte har samma sjalvklara plats som i dagens Sverige. En del kan till och med vara radda for
skogen och naturen och tro att dar gémmer sig allehanda faror.

Att bevara natur nédra dar méanniskorna bor ar troligen det basta sattet att ge de nya svenskarna
chansen att upptacka att naturupplevelsen rymmer mycken gladje och tillfor livet nagot
vasentligt. Bast forutsattningar att ta till sig nya synsatt har barnen. Naturskolorna &r viktiga
som formedlare av lusten att upptacka och uppleva naturen. Men naturskolorna nar inte alla.
Sjalvfallet har &ven grundskolan och forskolan en betydelsefull roll.

Skogen renar luften

Bara genom att finnas till lamnar vi manniskor, liksom allt annat levande, ifran oss olika
avfallsprodukter till den miljé som omger oss. Framfor allt i de industrialiserade landerna
anvander vi ocksa valdiga mangder hjalpenergi till en rad olika andamal, t.ex. att framstalla
olika varor, att forflytta oss sjalva och alla varorna och att varma upp bostader och lokaler.
Allt detta gor att luft, mark och vatten far ta emot en mangd olika kemiska substanser —
manga harmlosa men vissa dodligt giftiga. Aven relativt harmlésa @mnen kan bli farliga eller
orsaka odnskade konsekvenser om de forekommer i alltfor stora koncentrationer. Den stora
an-samlingen av manniskor i en stad innebar en tkad risk for att oonskade amnen nar
skadliga halter. Har fyller de grona omradena i och kring staden en viktig funktion.

Skogen har en stor betydelse for att halla luften ren. Sarskilt tall och gran, som ju bér sina
barr aret runt, har en avsevard kapacitet att filtrera stoft och damm ur luften.
Stoftreningsformagan hos en hektar blandad I6vskog uppskattas till 15 ton per ar. Hos gran ar
uppfangnings-formagan minst 2—-3 ganger sa stor (Bramryd och Fransson 1993). Luften renas
genom att stoft och damm samlas pa barr och blad och skoéljs ner till marken med regnvattnet.
Men vegetationen mar daligt av att belaggas med allfér mycket stoft. For att traden inte ska
fara illa och kanske do, maste skogsomradena vara tillrackligt stora.

Medeltemperaturen i en stad ar nagot hdgre an pa omgivande landsbygd. Den varmare luften
i staden stiger uppat, och den ersattningsluft som maste till sveper in fran omgivningarna.
Tydligast ar denna effekt vintertid vid stilla vader. En ren natur runt staden bidrar till att
stadens luft halls frisk.

Pa senare ar har kommuner borjat dra fordel av naturens renande formaga genom att utnyttja
lampligt belagna vatmarker till att rena avloppsvatten. Det naringsrika avloppsvattnet far
lang-samt passera genom vatmarken, dar alger och hogre vaxter fangar in naringen och
anvander den till att bygga upp sina vavnader. Vatmarker anlaggs for reningsandamal numera
ocksa i anslutning till vagar. Férorenat dagvatten fran vagen leds da genom vatmarken.

Naturmark och grona omraden i och kring staden hjalper oss att dra nytta av naturens
formaga att rena smutsig luft och orent vatten.
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Skogsskotseln

Den mest grundlaggande faktorn, som styr vilka mdjligheter skogsagaren har att anpassa
skogsskotseln till olika gruppers énskemal, ar ekonomin. En privat markagare som lever pa
sin skogsfastighet &r tvingad att i stor utstrackning lata ekonomiska dvervaganden bestamma
at-garderna. Och skogsbolagen kan inte bortse fran aktiedgarnas krav pa god avkastning.
Sam-tidigt kraver Skogsvardslagen att markagarna anpassar skotselatgarderna till bl.a. natur-
och kulturvardsintressen. Det ingdr i skogsnaringens sektorsansvar.

Sambhallets krav pa skogsagaren har genomgatt stora forandringar de senaste 20 aren. Forsta
gangen naturvardshansyn namndes i Skogsvardslagen var 1975. Kraven pa naturvardshansyn
har darefter gradvis preciserats. Men under en stor del av 1980-talet var skogsagaren ocksa
skyldig att avverka en viss lagsta andel av sin avverkningsmogna skog. Det fanns alltsa ett
avverkningstvang. |1 1979 ars skogsvardslag inférdes ocksa ett bidrag till avveckling av s.k.
lagproducerande skogar. Det ar skogar dar mindre an halften av markens virkesproducerande
formaga tillvaratas. | sodra Sverige var det i stor utstrackning fraga om igenvaxande hag-
marker, rika pa l6vtrad och med héga naturvarden. De avverkade lagproducerande skogarna
ersattes med barrtradsplanteringar. Bidraget infordes trots naturvardens varningar och togs
bort forst efter ungefar tio ar.

I nu gallande skogsvardslag, som riksdagen fattade beslut om 1993, jamstalls produktions-
och miljomalen. | praktiken vager naturvardsaspekter inte lika tungt som ekonomiska och
pro-duktionsmaéssiga hansyn, men riksdagens beslut om produktions- och miljomalen far
anda ses som en viktig markering.

Ett utslag av det nya miljomalet har varit att staten har satsat narmare 100 miljoner kronor pa
inventering av s.k. nyckelbiotoper pa smaskogsbrukets mark (i huvudsak privatagd) under
1993-98. Nyckelbiotoper & omraden dar man kan forvanta sig forekomst av hotade arter,
dvs. omraden med héga naturvarden. | Stockholms lan hittades klart flest nyckelbiotoper.
Andelen avgransad nyckelbiotop pa den produktiva skogsmarken i Stockholms lan (4,7
procent) ar mer an fem ganger hogre an riksgenomsnittet (0,8 procent). Detta galler alltsa
smaskogsbrukets mark. Bolagen och andra stora markagare skoter inventeringen i egen regi
och ska vara klara 2003. Nyckelbiotoperna ar saledes delvis inventerade — men de maste
ocksa skyddas.
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En kontrollinventering som genomférdes 2000 visar att en betydligt storre andel av nyckel-
biotoperna an véantat missades under den ordinarie inventeringen 1993-98. Kontroll-
inventeringen utfordes pa 500 slumpmassigt utvalda provytor om vardera 100 hektar. 3,7
procent av den produktiva skogsmarken avgransades som nyckelbiotop, att jamféras med 0,8
procent efter ordinarie inventering. Under kontrollinventeringen besdéktes all mark i falt,

under ordinarie inventering endast fem procent. Langt storre naturvarden doljer sig alltsa i det
svenska skogslandskapet an vad nagon tidigare trott!

1994 ars skogsvardslag innebar ocksa en liberalisering. Ansvaret for skogsskotseln éverlats i
stdrre utstrackning at skogsagarna sjalva. Det &r inte langre sa att all skogsmark utanfor
reservaten i princip maste anvandas till virkesproduktion. Produktion av tra ar fortfarande
utgangspunkten (skogsindustrin ar ju Sveriges storsta nettoexportdr), men om markagaren
sjalv vill prioritera andra varden finns det ganska goda majligheter att ocksa gora det. En
forklaring till denna férandring, férutom att miljon getts 6kad tyngd, ar att 1970-talets starka
farhagor for en kommande virkesbrist idag har forbytts i en situation dar virkestillvaxten ar
kanske 40 procent hogre &n avverkningen. Den goda tillvaxten &r ett resultat av malinriktad
skogsskotsel — som dock har lett till en stor biologisk utarmning.

Kommunernas viktiga roll

Markagarnas storre frinet har gett kommuner och andra offentliga markéagare 6kade mojlig-
heter att prioritera naturvard och friluftsliv framfor virkesproduktion. Den enkat som Natur-
skyddsforeningen i Stockholms lan har skickat ut till nagra kommuner tyder pa att manga
kommuner i lanet numera ger jamforelsevis |ag prioritet at virkesproduktionen. Det verkar
som att de skotselansvariga pa mer an ett hall har fatt stort utrymme att agna sin kreativitet at
att bevara och utveckla skogens biologiska och sociala varden.

Det finns ocksa ett behov av att samordna olika markagares skogsbruk i kommunen. Det
galler i princip att se till att slutavverkning och andra genomgripande atgarder sprids ut pa ett
lampligt satt bade i tid och rum, sa att inte ett storre antal hyggen tas upp i ett och samma
skogsomrade ungefar samtidigt. Samordningen maste naturligtvis inte omfatta all skogsmark
i kommunen. Forslagsvis prioriteras tatortsnara skogar.

Man kan ocksa tanka sig att en kommun traffar avtal med en eller flera markagare, dar
parterna enas om en kompensation for att skogsagaren éverhaller skogsbestand (senarelagger
slutavverkning) eller modifierar skogsbruket pa annat satt i tatortsnara skogsomraden. Manga
s.k. naturvardsavtal har ingatts mellan Skogsvardsstyrelsen och markagaren, men da har det
som regel gallt mindre skogsomraden med hoga naturvarden.

En radikal atgard, som manga ganger kan vara befogad, ar att kommunen helt enkelt koper in
privatagda fastigheter med tatortsnara skog nar sadana ar till salu.

| vissa fall kan det ocksa vara angelaget med samedldn kommuneom skogsomraden
som delas mellan tva eller flera kommuner.

Naturskyddsféreningens lokala kretsar och andra frivilligorganisationer ar naturliga deltagare
i de beskrivna formerna av samrad. De &r ocksa en resurs nar det galler att genomféra
praktiska naturvardsatgarder, utarbeta forslag till biologisk restaurering m.m.

Utan kunnig och engagerad personal — som ges tillrackliga resurser — ar det knappast maijligt
for en kommun att skota sin skog pa ett bra satt. Nar skogstjanster handlas upp, ar det for-
kastligt att enbart se till var anbuden ligger i kronor raknat. Minst lika viktigt som ekonomin

ar hur de tjanster som anbudsgivarna erbjuder liggéwalitetsmassigt
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Skotselplanen viktigt hjalpmedel

Ett oundgangligt hjalpmedel for den skogségare som vill bedriva ett ansvarsfullt och
langsiktigt skogsbruk @kotselplanenEn traditionell skotselplan for skogsbruk utgar i

praktiken fran att virkesproduktion ar framsta andamal med skétseln, 1at vara att naturvardens
och friluftslivets intressen numera i storre eller mindre utstréackning beaktas. Skogséagarens
traditionella skotsel-plan kallas fékogsbruksplan

| offentligt &gda tatortsnara skogar bor en plan for skotseln ges en sadan inriktning att frilufts-
livet och naturvarden ar atminstone jamstallda med virkesproduktionen. | de flesta fall bor
fri-luftsliv och naturvard 6verordnas annan markanvandning. En passande benamning pa en
sadan plan &nangbruksplanNy kunskap som tillkommer, bade vad géller biologisk

mangfald och skogsskatsel, bor kontinuerligt integreras i planen.

Huddinge kommun haller pa att fardigstélla en mangbruksplan for sitt skogsinnehav, som
om-fattar 3 100 hektar produktiv skogsmark. Mangbruksplanen innebar att en tredjedel av
den produktiva skogsmarken avsatts for naturvard. Pa tva tredjedelar av den produktiva
skogs-marken bedrivs ett naturvards- och friluftsanpassat skogsbruk. Anpassningen ar delvis
mycket langtgaende. Mer detaljerade uppgifter ges under rubiegra kommuners
skogsskotseadch i Bilaga 1.

Pa uppdrag av Sollentuna naturskyddsforening har tva studenter pa skogsvetarprogrammet
(som ersatt den tidigare jagmastarlinjen) tagit fram en s.k. alternativ skogsbruksplan for Torn-
skogen (Hedman och Tengbrand 2001), ett cirka 760 hektar stort skogsomrade i Sollentuna
och Upplands Vasby kommuner. Planen &r ett examensarbete och har utarbetats i nara samrad
med Sollentuna naturskyddsférening. Dominerande markégare ar Sollentuna kommun och
Sveaskog.

Kompromisser friluftsliv—naturvard

Den skogsstrovande allméanhetens synpunkter pa skogsbruket géaller mycket ofta dels kor-
skador, dels kvarlamnat ris pa hyggen och i gallrade skogar. Kérskadorna hindrar
framkomlig-heten mycket starkt — sarskilt om de uppkommit pa stigar och i strid med
gallande regler inte lagts igen. Dessutom ar farska korskador ohyggligt fula, men deras
inverkan pa den biologiska mangfalden ar kanske inte lika stor som man forst kan vara
benagen att tro. Ocksa kvarlamnat ris ar ett framkomlighetsproblem, det ar tvekldst sa. Men
ser man till vaxter och djur och skogens hushallning med naringsamnen, bor riset helst fa
ligga kvar. Avverkningsresterna ger ett skydd mot uttorkning och alltfor starkt solljus. De
innehaller dven viktiga naringsdmnen som inte bér tas bort fran skogen.

Dessa exempel namns for att visa att varnandet om friluftslivets intressen och bevarandet av
den biologiska mangfalden inte alltid innebar samma prioriteringar. Ibland kan foretradare for
dessa intressen till och med inta motsatta standpunkter. Men i de allra flesta fall bor det vara
ganska latt att komma fram till Idsningar som alla parter finner rimliga. Betraffande

korskador bor de alltid bekampas. De olagenheter som manga upplever att
avverkningsresterna ger kraver daremot en kompromiss. Den kan innebéra att riset avlagsnas
fran stigar och leder (kravs enligt Skogsvardslagen) och i omraden som &r mycket val

'Ristakt gors i 6kande utstrackning, darfor att grenar och toppar (s.k. grot) ar en viktig férnyelsebar energikalla.
En viss del av avverkningsresterna bor dock alltid lamnas kvar pa hygget. Ristakt bor ocksa kombineras med
askaterforing fran forbranningen, for att motverka utarmning av skogsmarkens naringsinnehall.
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frekventerade. | skogar som inte tillhér de mest valbestkta bor avverkningsresterna helt eller
delvis lamnas kvar (sjalvfallet rensas stigar och leder). Riset formultnar trots allt pa nagra ar.

En naturlig foreteelse i skogen, som naturvardare och skogsstrévare kan ha olika mening om,
ar dod ved. En del framhaller att liggande doda trad, lagor, hindrar framkomligheten. Andra
menar att en skog med talrika lagor ser "skrapig” ut. Den ddda veden ar dock ett nédvandigt
inslag i ett fungerande skogsekosystem (se aven faktaruta sidan 32). Fallna trad bor sjalvfallet
kapas om de fallit dver val anvanda stigar. Likasa kan vindféllen och liknande avlagsnas om
de uppenbart hindrar framkomligheten i valbesokta tatortsnara skogar. Staende dod ved bor
dock lamnas.

Som ett skal att avverka doda trad framfors ibland att de kan falla i huvudet pa forbi-
passerande. Om ett dott trad verkligen star och svajar nara en stig, kan det finnas anledning
att forsoka forebygga en olycka. Men i de allra flesta fall maste risken for en olycka orsakad
av fallande dod ved anses som forsvinnande liten, inte minst eftersom de tillfallen da déda
trad verkligen faller intraffar da skogen ar folktom, t.ex. vid storm och liknande.

Rimligt att kommunens skogsskotsel far kosta

Vi har sett att naturupplevelsen har stor betydelse for manniskors vélbefinnande. Det vore
darfor inte orimligt om kommunen lat den egna skogsskoétseln kosta en slant varje ar. Att
kommuner betalar mangmiljonbelopp for idrottsanlaggningar och liknande ses inte som nagot
anmarkningsvart — och det ar det val inte heller. Men skogspromenader ar nastan lika vanligt
forekommande som ren motion/idrott — bland medelalders och &ldre av allt att doma
vanligare. Darfor borde det pa satt och vis vara sjalvklart att kommunen avsatter medel for
skotseln av de omraden dar denna aktivitet utdvas — medel som inte ar beroende av
avkastningen fran skogs-bruket. Till skétsel av parker anvands redan miljontals kronor varje
ar.

| de resonemang som nedan fors om skogsskotselmetoder ar vi inte sa radikala att vi raknar
med att skogsskotseln utgor eettokostnador markagaren. Utgangspunkten ar att mark-
agarerinte har nagra krav pa nettoavkastnifign skogsbruket. Vi talar da i praktiken om
kommunala skogar och vissa andra offentligt &gda skogar. Situationen far anses som jam-
forelsevis gynnsam, d& kommunerna ager en betydande andel av de tatortsnara skogarna
(cirka 60 procent).

Naturskyddsféreningen i Stockholms lan ar medveten om att privata skogsagare i de flesta
fall maste lagga storsta vikten vid det ekonomiska och produktionsmassiga utfallet av olika
skogs-bruksatgarder. Men alla privata skogsagare ar inte ekonomiskt beroende av sin skog.
En grupp skogséagare har t.ex. forvarvat sin mark framst for att fa fler tillfallen till jakt. Det
skulle dock leda till olésliga gransdragningsproblem om man generellt borjade stélla olika
krav pa olika kategorier privata markagare.

Mal och medel

For att kunna ta stallning till vilka metoder inom skogsbruket som bor férordas i tatortsnara
skogar, maste man forst ha klart for sig vad som ar malet. Hur bor de tatortsnara skogarna se

'om trad som nyligen dott forekommer i sddan mangd att Skogsvardslagens bestammelser om skydds&tgarder mot
insektsharjning foreskriver ett utforslande eller oskadliggérande, maste atgarder vidtas.
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ut? Svaren pa denna fraga ar antagligen lika manga som skogsstrévarna. Men nagra énskemal
bor nog de allra flesta kunna stélla sig bakom.

» Skogarna ska vara varierade, vad galler alder, tradslag, slutenhet m.m.

+ Skogarna ska tillatas att bli gamla.

» Det ar viktigt med ett art- och individrikt vaxt- och djurliv i skogen.

e Smaskalig jordbruksmark inne i eller i anslutning till skogen bor fortsatta att havdas.

Vilka skotselmetoder kan anvandas for att ge skogen dessa egenskaper? Skogsskotseln maste
anpassas till de mal man stravar efter och till de olika skogstyperna och de arter som
karakteriserar dessa. Vi utgar darfor ifran ett urval olika skogstyper vid genomgangen av
lampliga skodtselmetoder. Indelningen i skogstyper ar inkonsekvent i den meningen att den

har olika indelningsgrunder. Ibland ar tradslaget avgorande, andra ganger nagon annan
egenskap. Urvalet av skogstyper har gjorts enbart pa praktiska grunder. Vi har ocksa funnit

det naturligt att i detta sammanhang lamna nagra synpunkter pa skoétsel av jordbruksmark.

Vid resonemangen kring lampliga skotselatgarder namns inte uttryckligen den generella
natur-vardshansynen. Den &r underforstadd — vi forutsatter adllenillampas.

Innan vi gar in pa skotselmetoder ska vi sdga nagra ord om ekologisk restaurering. Den
biologiska utarmningen av Sveriges skogar ar val dokumenterad. Att aterskapa atminstone
delar av den forlorade biologiska mangfalden ar mycket angelaget. Dar sammanhanget gor
det naturligt, ber6r vi i denna skrift olika former av ekologisk restaurering. | faktarutan har
intill gors en samlad genomgang av amnet.

Ekologisk restaurering
Aterskapa vatmarker

Torrlaggning av vatmarker betraktades i Sverige under en stor del av 1900-talet som en nationell
angelagenhet. Men omkring 1990 kom en vandning, och nu &r markavvattning (som termen lyder i lagen)
forbjuden i nastan hela sodra Sverige. | Norrland &r den tillstandspliktig. | delar av sddra Sverige (t.ex.
Malardalen, Skane och Gotland) var torrlaggningen forédande effektiv, medan sarskilt norra Norrland dnnu
har en mangd intakta, mycket stora vatmarker. | Europa ar det idag bara Ryssland som har fler opaverkade
myrar &n Sverige.

Att aterskapa vatmarker ar angelaget framfor allt i sodra Sverige. Narmast till hands ligger att Iagga igen
diken, en enkel men effektiv tgard. Andra ganger kan man behdva aterstélla sprangda trosklar pa strategiska
punkter.

Skapa dod ved

Dod ved ar livsmiljo for ett stort antal arter i skogen, bade vanliga och séallsynta. Rangordnar man olika
faktorer efter hur manga hotade arter de missgynnar, kommer brist pa dod ved pa andra plats efter
slutavverkning .

Vill man 6ka forekomsten av dod ved, gar det att skapa hogstubbar genom att kapa trad nagra meter upp.
Redan ddda trad blir mer stabila om den 6vre delen kapas. Att sdga av trad hogt 6ver marken kraver
skordare. | brist p& sddan kan man anvanda pentylstubin, som sétts fast runt det stalle dar tradet ska
sprangas av. Ett annat satt att atstadkomma torrtrad &r att ringbarka lampliga trad.

| slutet av 1800-talet var virkesforradet av stdende dod ved i opaverkade skogar cirka tio ganger storre an i
dagens skogar. Det visar en studie dar man gatt igenom gamla uppskattningar av virkesforrad i orérda skogar
i nordvastra Svealand och Norrland. Liggande dod ved taxerades aldrig i &ldre tid, men i regel finns merparten
av den doda veden i opaverkade skogar just i form av lagor. Den totala mangden déd ved var darfor annu
mycket stérre an vad kallmaterialet visar.

Frihugga vardefulla 16vtrad

Manga av de aldre l6vtrad som man stéter pa ute i skogarna utgor rester av gamla tiders jordbruk, med sma
akerlappar, @ngar och hagar. Det galler ek, ask, 16nn, oxel och liknande trad. Mycket ofta fér de en tynande

32



tillvaro i en allt tatare skog. Vill man att de gamla Iovtraden ska dverleva, ar det nédvandigt att frihugga runt
dem. Sarskilt eken ar kanslig for beskuggning och dessutom vérdtrad for ett mycket stort antal olika
organismer (se dven under Adellévskog pa sidan 36). Men alla gamla lévtrad, oavsett art, &r viktiga for den
biologiska mangfalden. Det ar ocksa angeléaget att sorja for atervaxten av gamla, grova lévtrad.

Nar man frihugger en ek, bor alla konkurrerande trad och buskar tas bort inom fem meters avstand fran
kronan. Traden kan ocksa ringbarkas. De dor da efter ndgra ar, och bidrar efter sin dod till forradet av dod
ved.

Aterskapa skogar med varierad tradslagssammanséttning

Under flera decennier var en stravan inom svenskt skogsbruk att &stadkomma likaldriga och ensartade
skogar. P4 senare ar har denna malsattning modifierats, men i de flesta omraden framstar det &nda som
angelaget att skapa I6v- och blandskogar. Inte minst bér ensartade granplanteringar pa akermark erséttas
med biologiskt mer innehallsrika skogsbestand.

Kallor: Bernes, Biologisk mangfald i Sverige . Hultengren, Nyckelbiotoper och andra vérdefulla biotoper . Linder & Ostlund, Férandringar i
Sveriges boreala skogar 1870-1991 . Lofgren & Andersson, Sydsvenska lévskogar och andra Iévbarande marker . Naturvardsverket,
Myrskyddsplan for Sverige . Rudqvist, Den spannande sumpskogen .

Granskog

Nar en granskog blir gammal, sker den naturliga féryngringen ofta genom att de gamla traden
dor ett och ett av alder eller av sadant som svamp- eller insektsangrepp. Sadana mindre,
odramatiska handelser inne i skogen gor att det efter hand bildas luckor, dar nya trad far ut-
rymme att vaxa upp. Framfor allt ar det nya granar som vaxer upp, da granen &r ett skugg-
taligt trad. Sma granar kan sta och vanta i decennier pa att en lucka ska bildas, sa att utrymme
och naringsresurser frigors for ett nytt uppvaxande trad.

Denna s.k. interna dynamik i granskogen ar mest uttalad i sumpskogar och andra fuktiga
skogar, dar brand sallan eller aldrig uppstar. Den interna dynamiken framstalls ibland som att
"skogen faller ihop och ruttnar bort om vi inte far avverka”. Fran ekologisk synpunkt &r det
missvisande att uttrycka saken sa, men det ar sant att skogen blir alltmer luckig och rik pa
lagor (kullfallna trad) med stigande alder. Samtidigt 6kar den biologiska mangfalden.

Det "ovardade” intryck den aldrande granskogen ger och de manga lagorna (som hindrar
fram-komligheten) gor att gamla, naturskogsartade granskogar inte &r sa populara som
frilufts-miljoer bland allménheten (se faktaruta nedan). Aven om man bortser frdn ekonomi
och virkesproduktion, bor darfor granskogen i tatortsnara omraden féryngras. Foryngringen
bor ske med metoder som bibehaller skogens karaktar. Granskogens interna dynamik kan
vara ett slags modell. LAmpliga metoder kan vara luckhuggning, kanthuggning,
plockhuggning och bladning (se faktaruta sidan 34).

"Urskogen” mindre ringaktad som friluftsmiljo 1997 &n 1977

Glesa, lattframkomliga skogar med relativt gamla trad &r de skogar som mest tilltalar den svenska
allmanheten, idag som pa 1970-talet. Vissa attitydférandringar har dock skett, framst att uppskattningen av
naturskogsartade bestand blivit ndgot stérre.

Tva narmast identiska enkatundersékningar, den ena genomford 1977 och den andra 1997, visar pa dessa
for-andringar. De tillfrdgade fick 28 svartvita fotografier pa olika skogsmiljer, varav flertalet var resultatet av
vanliga skogsbrukséatgarder. Nagra bilder p& oskotta skogar ingick ocksa. Personerna ombads att placera
korten i sju olika hdgar, dar de skogar som ansags mest lampade for friluftsliv lades i hog 1 och de som var
minst frilufts-vanliga fordes till hdg 7. Intermediara skogar fordelades efter lamplighetsgrad mellan hég 2 och
6.

Resultatet visar att attityderna genomgaétt endast mindre férandringar. En bild pa en svarframkomlig
grannatur-skog fick dock en nagot béttre placering 1997 an 20 ar tidigare; den klattrade upp fran plats 23 till
plats 21. 1977 lade 2,8 procent av de svarande denna bild i hég 1, medan 9,7 procent valde hdg 1 1997.
Motsvarande siffror for hdg 7 &ar 43,4 och 26,8 procent. Grannaturskogen har allts& vunnit i popularitet som
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friluftsmiljo men ar anda inte sarskilt val sedd. Storst forandring at det positiva hallet noterades bland de
yngsta tillfragade.

I undersokningen ingick 500 personer i aldrarna 16 till 75 ar.

Kalla: Hornsten, Outdoor Recreation in Swedish Forests

Bladning kraver att vissa forutsattningar ar uppfyllda (se faktaruta sidan 34). Metoden staller
ocksa sarskilda krav pa kunskaper, erfarenhet och intresse hos den som ansvarar for atgarden.
Bladning har ocksa en stark tendens att gynna granen, da detta trad ar anpassat till att vaxa
upp i befintliga bestand. Tradarter som tillampar denna strategi kakasdartrad Tallen

kraver som ung ljus och utrymme, varfor den har mycket svart att etablera sig i befintliga be-
stand. Tallen &r ett s.ionjartrad. Aven lovtrad (dock ej alm, bok och lind) behéver ljus

och luft som unga. De kan darfor missgynnas av bladning, men det problemet bér kunna

I6sas om man bara tanker pd att férsoka gynna lovtrad vid ingrepp, genom att skapa sma
luckor, fri-hugga aldre l6vtrad etc.

Alternativa avverkningsformer

Luckhuggning ar en metod for successiv foryngring av ett skogsbestand. Man boérjar med att ta upp en lucka
(storleksordningen 0,1 hektar) i omradet. N&r nya trad etablerat sig i luckan, tas en ny lucka upp kant i kant
med den forsta. Tredje luckan huggs upp nar andra luckan blivit beskogad. P& detta sétt fortsatter man tills
hela be-standet &r foryngrat.

Aven kanthuggning &r ett sétt att etappvis féryngra ett bestand. Luckorna har har formen av korridorer (5-30
m breda). P& samma satt som vid luckhuggning, anlaggs korridor nummer tva kant i kant med den forsta nar
ung-skogen i forsta korridoren etablerat sig. Kanthuggningen fortsatter tills man gatt igenom hela bestandet.

Vid plockhuggning tar man ut alla grova trad 6ver en viss diameter. Efter ingreppet planteras trad i
uppkomna luckor. Nasta huggning kan goras efter ett par decennier, nar tillrackligt manga trad nétt
avverkningsbara dimensioner.

Hogskarmmetoden lampar sig framst for gran pa fuktig mark och innebér att en skarm av det gamla
bestandet lamnas tills en naturlig atervaxt etablerats. For att motverka stormfallning, bor en forhuggning goéras
runt de trad som ska bilda skarmen. Detta gors sju &r innan skarmen stalls. Traden svarar pa atgarden genom
att forstarka sitt rotsystem. Hogskarmen avvecklas i tva steg, det forsta cirka sju ar efter det att skarmen
stalldes, det andra efter ytterligare sju ar. Erfarenheten visar att omkring en tredjedel av skarmen kan
forvantas blasa ner, medan resterande trad klarar sig.

For att bladning ska fungera méaste skogen vara genuint olikaldrig. Skogen bor ocksa véxa pa relativt god
mark. Bladning fungerar bara i skog som domineras av ett sekundartréd, framst gran. Metoden innebdr att
man med ganska tata mellanrum gar in och avverkar trad av alla dimensioner (grévre &n 10 cm i diameter).
Foryngringen bygger pa det naturliga plantuppslaget i uppkomna luckor. Den stora fordelen med bladning fran
naturvards- och friluftssynpunkt ar att marken aldrig laggs kal — "skogen upphdr aldrig att vara skog”.

Samtliga beskrivna alternativa avverkningsformer har provats i begréansad utstrackning i Sverige. En viss
osaker-het rader darfor om produktionsméassiga och ekonomiska konsekvenser pa langre sikt.

Kélla: Sveriges Skogsvardsforbund, Praktisk skogshandbok .

Tallskog

Lamnar vi ekonomiska aspekter darhén, ar behovet av féryngring inte lika uttalat om vi ser

till tallskog som i fraga om granskog. Tallskogen kan tillatas bli avsevart aldre &n

granskogen, da tallen som trad blir mycket aldre &n granen och heller inte lika latt drabbas av
rota. Samtidigt ar tallen anpassad till att klara brand. Den har tjock bark och hégt ansatt
krona, vilket gor att den ofta 6verlever skogsbrander. Tallen vaxer ju normalt ocksa pa torrare
mark an granen. Tallen vaxer pa brandbenagna marker — forskning har visat att en tallskog pa
torr mark i ett av manniskan opaverkat landskap genomsnittligt brann mer an tva ganger per
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arhundrade. Tallen och dess foljearter ar darfor anpassade till att klara dramatiska
forandringar. Eftersom tallen dessutom inte kan féryngra sig inne i en skog, ar slutavverkning
en foryngringsmetod som passar tallskogen bra. Hyggena bor dock goras sma (fran en halv
hektar upp till tvd—tre hektar). Aven luckhuggning och kanthuggning kan tillampas.

Hyggesstorleken maste sjalvfallet anpassas till terrangen och andra forhallanden. Det ar
exempelvis svart att acceptera slutavverkningar pa tva till tre hektar i en liten, utpraglat
tatortsnara skog. | sddana skogar bor hyggen 6ver huvud taget inte komma pa fraga. Skogs-
vandrarens intryck av ett hygge kan ocksa mildras avsevart genom att man utnyttjar alla
mojligheter att spara strak med skog pa fuktig mark, stalla dungar med grova trad etc.

Nar en tall i s6dra sverige blivit hundra &r gammal, brukar den i skogsbrukssammanhang be-
tecknas som Overarig. Men biologiskt sett har en sadan tall just borjat komma upp i medel-
aldern. Det kan vara bra att tanka pa detta, nar man talar om skogsbruk i tatortsnara skogar. |
tabell 6 gors nagra jamforelser mellan nar ett trad anses avverkningsmoget och tradets
naturliga livslangd. Efter det att tradet dott, fyller det en viktig funktion som dod ved i ytter-
ligare kanske flera hundra ar. Siffrorna galler sédra Sverige, och uppgifterna om nér tradet ar
avverkningsmoget respektive naturlig livslangd ar givetvis mycket ungefarliga.

Tabell 6. Nagra tradslags alder nar de anses avverkningsmogna och deras
naturliga livslangd (ungeférliga siffror som géller i s6dra Sverige).

Avverkningsmogen Naturlig livslangd
Bjork 65 ar 90 ar
Gran 65 ar 200 ar
Tall 90 ar 300 ar
Ek 120 ar 500 ar

Kalla: de Jong m.fl., Grénare skog .

Sumpskog

Sumpskogarna praglas av stabila miljéférhallanden. De utbildas i saddana lagen i terrangen dar
grundvattnet nar markytan eller ligger strax under denna. Den fuktiga miljon i en sumpskog
gor att skogen séllan eller aldrig drabbas av brand. Véaxter, djur och svampar som anpassats
till sumpskogens stabila miljo ar uttorkningskansliga och ofta svarspridda. Och till féljd av
skogsbrukets omfattande avverkningar &r manga sumpskogsarter rétlistade

Skogliga atgarder i sumpskogar bor géras med stor aterhallsamhet, bade i allmanhet och i
tatortsnara omraden. Sumpskogar som ar odikade och som aven i 6vrigt har orord karaktar
bor undantas fran skogliga ingrepp. For detta talar ocksa att sumpskogar ofta ar
svarforyngrade och att det latt uppstar svara korskador i den mjuka marken. Slutavverkning
kan leda till problem med frost, férsumpning (grundvattenytan stiger nar traden som sugit
upp vatten tagits bort) och konkurrens fran en ymnig hyggesflora. Om det anda bedéms
nodvandigt att avverka en sumpskog, bér bladning eller hogskarm (se faktaruta sidan 34) om
moijligt anvandas.

Dagens alsumpskogar och alkarr har mycket ofta uppstatt ur slatterangar som inte langre
havdas. De ar i hog grad kulturprodukter, som snabbt forandras om de far utvecklas fritt.
Granen brukar snart etablera sig i alkarr och andra I6vdominerade sumpskogar, och pa sikt tar
detta trad ocksa 6verhanden. Vill man bibehalla Ibvdominansen ar det darfor nodvandigt med
atgarder som gynnar I6vtraden pa granens bekostnad. Nara till hands ligger forstas att hugga
bort granarna, men finns det gamla diken kan det racka med att lagga igen dessa sa att grund-
vattenytan hojs.

'Rodlistade arter ar arter som anses hotade eller missgynnade. De finns upptagna p& s.k. rodlistor.
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Lovdominerade sumpskogar &ar viktiga for manga vaxter och dijur, t.ex. snackor och faglar

som stjartmes och den rédlistade mindre hackspetten. Manga snackor ar dmtaliga organismer,
som &r kansliga for uttorkning och kraver ett hogt pH i marken for att kunna bilda sina skal.

Av latt insedda skal ar de ocksa svarspridda.

Asp, bjork, al, sdlg och rénn

Asp och bjork ar anpassade till att etablera sig pa mark som utsatts for ndgon storning, t.ex.
skred, brand, stormfallning eller insektsangrepp. | nutid har dessa stoérningar till stor del
ersatts av manniskans ingrepp. Det ar ju valkant att asp och bjork frodas pa hyggen. Dessa
trad har lattspridda fron, men aspen sprider sig framst genom att skjuta rotskott. Fall en fritt
stdende asp, sa har du snabbt fatt aspskott i tusental i ett omrade runt stubben. Men asp och
bjork etablerar sig ocksd mycket latt pa jordbruksmark dar havden upphort. Jordbruksmark
som lamnas at sitt 6de 6vergar snabbt till att beharskas av l6vtrad.

Under 1960- och 1970-talen bekédmpade skogsbruket ungskogarnas lovtrad med vaxtgift som
spreds fran flygplan. Detta séger oss ganska mycket om aspens och bjorkens spridnings-
formaga och narmast okuvliga vaxtkraft.

Aspens och bjorkens egenskaper gor det latt att pa ganska kort tid skapa 6kad variation och
artrikedom i landskapet genom att etablera I6vbestand. Atervaxtétgarder behdver séllan
vidtas, for lovtraden kommer pa de flesta marker av sig sjalva om man slutavverkar ett
barrskogs-bestand. Till denna grupp av lattféryngrade I6vtrad hor inte bara asp och bjork utan
aven al, sélg och ronn. Salg och ronn bildar dock sallan bestand.

Blandskog

Aspens, bjorkens och andra lovtrads spridningsformaga och véaxtkraft bor ocksa utnyttjas for
att skapa blandbestand. Aktiva atgarder efter slutavverkning behévs som sagt sallan, utan den
naturliga atervaxten innehaller vanligtvis en betydande andel l6vtrad. Avgorande &r istéllet pa
vilket sétt senare rojningar och gallringar utfors. Det ar vid rojning och gallring som

bestandets framtida utseende till stor del bestams. Om Iévandelen narmar sig 50 procent har
vi en bland-skog. Under alla omstandigheter bor siktet vara instéllt pa minst 5-20 procents
I6vtrads-inblandning (beroende pa markslag, region m.m.).

Adelldvskog

Adelldvskogarnatillnér véra artrikaste miljder. De har sitt ursprung i yngre stendlderns och
bronsalderns lovurskogar. Och de véxer helst pa den rikaste marken, den mark som idag till
storsta delen ar upplojd och anvands till akerbruk. Var tids adellévskogar ar starkt kultur-
praglade, da de i mycket stor utstrackning vaxer pa mark som fram till for 100—200 ar sedan
utnyttjades for angsslatter och I6vtakt, gamla tiders lévangar. Lovangen, med sin véaxling
mellan 6ppna glantor och gruppvis staende, hamlade lovtrad, tycktes ha haft manga
karaktars-drag gemensamt med den gamla Idvurskogen. De gemensamma egenskaperna var
tillrackligt manga for att en lang rad I6vurskogsarter skulle kunna leva kvar i I6vangarna. En
l6vang som Gverges vaxer snabbt igen till lund, det stadium som de flesta av vara dagars
adellovskogar befinner sig .

1Till adellovtraden raknas alm, ask, avenbok, bok, ek, lind, 16nn och sotkorsbar.
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Bland de &dla Iovtraden star eken i en klass for sig, genom att den kan uppna mycket hdg
alder och har ett mycket stort antal arter knutna till sig. Sarskilt gamla, ihaliga ekar ar sma
varldar for sig, dar varje del av tradet utgor livsrum fér en méngd olika insekter och andra
leddjur. M@nga av de ekberoende arterna, sarskilt de som ar knutna till gamla trad, ar
rodlistade. Bland de hotade bark- och vedlevande skalbaggarna ar 39 knutna till ek. Av dessa
ar 31 beroende av trad som natt grova dimensioner (Ehnstrom och Waldén 1986).

Det finns alltsa starka skal att gynna adellévtrad, bade dar de ar skogbildande och dar de
vaxer enstaka. Manga kraver ocksa sarskilt utformad hansyn. Eken vaxer bade fuktigt och
torrt, men som medelalders och aldre &r den mycket ljuskravande och dor snabbt om den inte
far till-rackligt med sol. Att frihugga gamla ekjattar, som haller pa att kvavas av alltfor tat

skog runt-omkring, ar en synnerligen angelagen naturvardsatgard.

Adellévskogen &r inte bara hemvist for hotade arter, den &r ocksa ett utflyktsméal med
kvaliteter som fa eller inga andra skogar har. Har foljer ett par exempel.

Lovsprickningen i adellévskogen ar relativt sen, sarskilt om ek eller ask dominerar i trad-
skiktet. Blomningstiden for en rad av adellévskogens 6rter sammanfaller darfér med den tid i
april-maj da den intensiva varsolens stralar nar ner till marken. Pa rikare mark innehaller den
s.k. varaspekten manga olika arter, t.ex. olika sippor, svalort, lungért och varart. Pa nagot
mindre rik mark kan istéllet en stjarnhimmel av vitsippor breda ut sig innan krontaket sluts.
Varaspekten upplevs nog av de allra flesta som mycket vacker.

Den glest tradbevuxna ekhagen ar kanske ingen skog, men det ar en naturtyp som praglas av
adellovtrad. Den starkt havdberoende ekhagen har vissa likheter med en savann. Intervju-
undersokningar visar att just savannliknande miljoer tilltalar manniskan. Kanske ett arv fran
den tid ddHomo sapiensch foregangare till var art levde pa Afrikas savanner. Manga torde
uppleva ekhagen som nara nog det perfekta malet for en picknick — i synnerhet om hagen
ocksa ansluter till en sjo eller nagot vattendrag.

Nyckelbiotoper

Nyckelbiotoperna har redan berorts pa sidan 28. | genomgangen ovan har skogar med hdga
naturvarden atskilliga ganger tangerats. Allt som sagts om lampliga atgarder i olika slags
skogar galler med reservation for skogar som utvecklat nyckelbiotopskvaliteter. Nyckel-
biotoper ska alltid hanteras med naturvardena for 6gonen. Vissa biotoper, t.ex. gransumpskog
eller rasbrant, bor normalt lamnas utan atgard, medan kulturpraglade biotoper som
I6vangsrest eller betad skog kraver skotselatgarder eller havd.

Jordbruksmark

Jordbruksmarken ligger egentligen utanfor amnet for denna skrift. Men i valdigt manga
skogs-omraden — inte minst i tatortsnara trakter — finns det inslag av jordbruksmark.
Forekomst av jordbruksmark i skogsdominerade omraden ger en 6kad variation, bade vad
galler landskaps-bilden och vaxt- och djurlivet. Bade sociala och ekologiska skal talar med
andra ord for att vidmakthalla havden av jordbruksmark inne i eller i anslutning till
tatortsnéara skogar.

| 6vergangen mellan 6ppen mark och skog finnekegsbrynenHar mots kulturmarkens

och skogens arter, och dessutom finns det arter som ar sarskilt anpassade till brynmiljon. |
likhet med andra 6vergangszoner ar skogsbrynet ofta artrikt. Det &r viktigt att skota
skogsbrynen pa ett sadant satt, att manga olika slags trad och buskar ges livsutrymme, och att
I6vtrad far mojlighet att utveckla vida kronor. Fauna och flora ges da optimala forutsattningar

— samtidigt som ett sddant bryn ar vackert for 6gat.
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En sarstéllning intamaturbetesmarkernaom tillhér den svenska naturens allra artrikaste
miljer.! Dessa betesmarker &r starkt beroende av havd, och upphdor betet vaxer de snabbt
igen. Att bidra till en fortsatt havd av vara kvarvarande naturbetesmarker &r en av
naturvardens allra viktigaste uppgifter.

| omraden praglade av skog skapar den odlade marken 6ppna rum i landskapet, vilket ger
mojlighet till vackra utblickar. De ekologiska vardena hos akermarken &r begransade, men
akern ar anda en viktig fodosoksmiljo for ratt manga daggdjur och faglar. Sanglarkan, som
under varen trotsar tyngdlagen och framfor sin jublande sang hangande hogt uppe i skyn, ar
exempel pa en fagel som till och med reder sitt bo pa akermark.

Anda sedan tiden efter andra varldskriget har jordbruksmark lagts ner i Sverige. Det &r
framfor allt i de skogrika delarna av landet som nedlaggningen agt rum. Och det tradslag som
valts vid igenplanteringar av jordbruksmark har i de allra flesta fall varit gran. Fran
naturvardssynpunkt ar de planterade granbestanden pa f.d. jordbruksmark en styggelse —
ytterligt artfattiga och i avsaknad av nastan varje form av variation. Aven for en
skogsvandrare verkar de avvisande. Forst nar en granplantering blivit gallrad en eller flera
ganger, och ljus kommer ner till marken, borjar den atminstone paminna om en skog.

Det torde vara omdjligt att forhindra ytterligare nedlaggning av jordbruksmark. Men vid
skogsplantering bor I6vtrad anvandas. De unga lovtraden ar begarliga for klovviltet, men
betet kan beméastras genom stangsling (som dock ar dyrbar). Ett alternativ som bor kunna
Overvagas ar spontan igenvaxning, vilket skulle ge upphov till en I6vdominerad forsta
skogsgeneration. Nar |6vtrad ar unga kallas de foraktfullt for "sly”, men slyfasen ar ganska
shabbt 6vergaende. Ett annat intressant alternativ ar att omvandla nedlagd jordbruksmark till
vatmark.

| de jordbruksdominerade slattbygderna — och i all synnerhet i sydvastra Skane — har ytterst
litet om ens nagon akermark lagts ner (daremot bebyggts). De stora akerslatterna ar mycket
starkt utarmade pa biologisk mangfald. Har behover aterskapas bade skogar och vatmarker.
Aven fran friluftssynpunkt vore det motiverat att skapa nya skogar i dessa bygder. Men det &r
viktigt att de skogar som anlaggs far en varierad sammansattning med framst olika l6vtrads-
arter. Granen forekommer inte naturligt i sodra Skane.

Hasten — miljévanlig dragare

Fran miljdsynpunkt ar hasten att féredra framfor skogstraktorer vid uttransport av virke ur
skogen. Hastens fordelar kommer sarskilt till sin ratt i ttortsnéra skogsbruk, som ju bor be-
drivas mycket smaskaligt. Vi har tidigare sett att besokare i skogen som har synpunkter pa
skogsbruket mycket ofta anmarker pa markskador. Att hasttransporter jamfort med kon-
ventionella skogstraktorer ger minimala korskador pa mark, tradstammar och rétter maste
darfor anses vara en mycket stor fordel just i tatortsnéra skogar.

En annan fordel med hasten i tatortsnéra skogsbruk ar att den inbjuder till dialog mellan
skogs-vandrare och dem som arbetar i skogen.

Hasten var for inte s& lange sedan oumbarlig i skogsbruket. Annu vid mitten av 1950-talet
svarade den for 6ver 90 procent av skogstransporterna. Men avhastningen gick fort. Sdsongen

En forklaring till naturbetesmarkernas stora artrikedom kan vara att dessa marker pdminner om det landskap som
en fauna av stora véaxtéatare troligen skapade i Europa, innan ménniskan utrotade dessa djur (Andersson och
Appelqgvist 1990). Detta landskap utmarktes av en véaxling mellan éppna grasmarker och tradkladda marker.
Manga av Europas véaxter och djur &r anpassade just till halvoppna, mosaikartade ekosystem.
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1964-65 hade traktorer passerat hasten som dragare i skogsbruket. Idag anvands i Sverige
cirka 6 000 hastar i skogen. Mellan 4 000 och 5 000 personer anvander sig av hasten i skogs-
bruket, och ungefar 500 av dessa ar professionella skogskdrare.

En begransning tycks vara tillgangen pa personer som har erfarenhet av att anvanda hasten i
skogsbruket. Viktigt ar darfor att skapa kontakt mellan skogsagare och entrependérer.
Foreningen Skogshastéirmedlar kontakter mellan uppdragsgivare, medlemmar, andra
intresseorganisationer och myndigheter. Féreningen har ungefar 500 medlemmar, varav ett
okant antal ar aktiva entrepenérer. Adressen till foreningens hemsida ar
www.foreningenskogshasten.com

Nagra kommuners skogsskotsel

Nagra kommuner i Stockholms lan har ombetts att besvara en enkat om skotseln av det egna
skogsinnehavet. Svaren redovisas i Bilaga 1. Kommuhberavalts ut utan ndgot egentligt
system. Valet har framst fallit pa de kommuner dar medlemmarna i referensgruppen kring
denna skrift rAkar vara bosatta. Respektive medlem har kontaktat "sin” kommun. Férutom
kommunerna har aven Kungliga Djurgardens Forvaltning ombetts att svara pa enkéten.

Mest skogsmark ager Huddinge och Sédertalje kommuner, cirka 3 000 hektar vardera. Minst
ar skogsinnehavet i Skarpnacks stadsdelsomrade inom Stockholms stad, 200 hektar.

Sodertélje ar den enda kommunen som redovisar ett avkastningskrav pa sitt skogsinnehav.
Huddinge och Sigtuna kommuner kraver nollresultat, medan Jarfélla och Lidingé samt
Skarpnéck/Farsta inom Stockholms stad accepterar en nettokostnad.

Alla kommuner utom Sddertélje anger att de satter naturvarden eller friluftslivet framst.
Soder-talie kommun skoter skogen med inriktning mot naturvard och rekreation pa en del av
mark-innehavet. Naturvarden &r styrande ocksa i tre naturreservat som Sodertalje kommun
har bildat. Aven Huddinge, Jarfalla och Sigtuna kommuner har inréattat egna naturreservat.
Stock-holms stad har @nnu inte bildat ndgot naturreservat inom Farsta och Skarpnacks
stadsdels-omraden, men staden arbetar med ett blivande reservat inom Skarpnéack.

Huddinge kommun har tagit fram en mangbruksplan, enligt vilken en tredjedel av den pro-
duktiva skogsmarken avsatts for naturvard (denna naturvardsareal inkluderar de naturreservat
som kommunen bildat). Till detta ska laggas berg- och myrimpedinsem enligt Skogs-
vardslagen inte far brukas. Dessa omfattar 700 hektar. P& upp till en femtedel av den brukade
arealen gors starkt naturvards- och friluftsanpassade avverkningar som bladning och luck-
huggning, pa resterande del av brukad areal mindre hyggen (upp till 2-3 hektar). De 140
hektaren adellovskog skéts med inriktning pa naturvard och betesdrift.

'Kommunerna ar Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Sigtuna och Sodertalje samt Skarpnécks och Farsta stadsdels-
omraden inom Stockholms stad.

2Har kan tillaggas att Stockholms stad totalt sett &r en mycket stor skogségare, men nastan hela markinnehavet
ligger utanfor den egna kommungrénsen. Enligt beslut av den borgerliga majoriteten i Stadshuset, ska dessa stora
markomraden séljas. Det vore mycket olyckligt om stadens skogsinnehav i lanet splittrades upp pa ett stort antal
mindre markégare. En stor statlig mark&gare, Sveaskog, har dock visat intresse for att kdpa Stockholms stads
skogar. Fran naturvardssynpunkt framstar en sadan l6sning som intressant. Det finns ocksa tankar pa att bilda en
gemensam stiftelse av kommunala skogsinnehav i tatortens narhet. Ett sddant arrangemang skulle skapa
forutsattningar for en kreativ skétsel och vard av betydelsefulla natur- och strovomraden.

3Till impediment raknas l&gproduktiva marker som saknar skog eller som ar bevuxna med gles och l&ngsam-
vaxande skog. Virkestillvaxten ar mindre &n 1 skogskubikmeter per hektar och ar.
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Endast Huddinge och Sigtuna kommuners skogsbruk &r certifierat enlijt$@iertalje ska
klara kraven for FSC-certifiering forst 2007. Betraffande Stockholms stad, ar stadens skogs-
bruk i de stora markomraden som staden ager i andra kommuner i lanet FSC-certifierat.

Inte bara skogsskotsel

Vi ska avslutningsvis kort berdra nagra saker som inte har med skétselmetoder inom skogs-
bruket att gora, men som i vasentlig grad paverkar skogsbestkarnas trivsel ute i markerna.

Stigar och leder

Alla vill inte ha leder och stigar att g& pa, men det tycks vara s att en stor majoritet av skogs-
vandrarna uppskattar om det finns ett val underhallet nat av markerade stigar i friluftsskogen.
Det betyder inte att varje friluftsskog maste vara genomdragen av ett tatt nat med markerade
stigar. Men for att s& manga som majligt ska ha chansen att komma ut i naturen, ar det viktigt
att markerade stigar finns att tillga. Uppskattat brukar ocksa vara om det med jamna mellan-
rum finns bankar att vila sig pa.

For att 0ka intresset for skogen och naturen, kan kommunen pa lampliga stallen satta upp
skyltar dar olika foreteelser i naturen illustreras och forklaras. Aven genomférda
skogsskotsel-atgarder kan behova forklaras. Ange garna en kontaktperson, dit allmanheten
kan vanda sig med synpunkter och fragor. Det ar viktigt att skyltarna ges en diskret
utformning, sé att de inte stor besdkarens upplevelse av naturen. Vill man vara annu mer
diskret, gar det att ge information i broschyrer, dar det i olika avsnitt hanvisas till numrerade
stolpar eller motsvarande ute i skogen.

Sollentuna naturskyddsférening har i samarbete med markagare anlagt fem olika stigar i
Tornskogen. Varje stig har ett tema. Langs Fornstigen ges t.ex. information om Térnskogen i
svunna tider.

Stigar och leder ar ocksa ett utmarkt satt att komma till ratta med slitage och stérningar i om-
raden med kanslig natur. Genom att anlagga val markerade och underhallna leder, kan man pa
ett smidigt satt fa det stora flertalet besdkare att undvika kansliga omraden. Sadan

kanalisering ar ett mycket anvandbart alternativ till forbud och inskrénkningar.

Ridning och motocross

En kalla till irritation bland skogsstrovare i tatortsnara skogar ar inte sallan ridning, eller
narmare bestamt de trampskador som héstarna orsakar langs stigar. Allemansrétten ger
allménheten ratt att fardas éver annans mark, men bara om det inte orsakar skada. Allemans-
ratten innebar darfor ingen ovillkorlig ratt till ridning pa annans mark. | manga valbesokta
naturomraden i tatorternas narhet finns sarskilt iordningstallda ridstigar. Det géller alltsa att
se till att ryttarna respekterar forbudet mot att orsaka skada och att de anvéander anvisade
ridstigar.

Ett annat problem &ar motocrosskorning. All terrangkorning pa barmark ar forbjuden, utom i
yrkesmassig verksamhet. Den oorganiserade motocrosskorning som forekommer i vissa
skogar i tatorternas narhet ar uppenbart lagvidrig och dessutom mycket stérande for

'FSC (Forest Stewardship Council) &r en internationell organisation fér miljsmarkning av skogsbruk. Bakom FSC
star ett stort antal miljdorganisationer samt manga skogsbolag (samtliga stora svenska), organisationer for
ursprungsfolk m.fl.
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omgivningen. Anmarkningsvart ar att det inte bara ar ungdomar som agnar sig at "vild”
motocrosskorning; bland dessa motorentusiaster hittar man &ven vuxna man.

Renhallning

Renhallning ar ett annat omrade déar det egentligen inte skulle behdva finnas nagra problem.
Om alla tog med sig sitt skrép hem eller lade det i darfor avsedda soptunnor, vore problemet
ur varlden. Men vi lever inte i den basta av varldar, och darfér finns ett behov av regelbunden
stadning i friluftsskogarna. Stadningen motverkar ocksa ytterligare nedskrapning, da de flesta
drar sig for att kasta skrap pa en prydlig plats. Ligger det redan skrap pa platsen, tycks
sparrarna slappa hos en del.

| vissa omraden bedriver ljuskygga individer ocksa ren dumpning av sopor, bilvrak m.m. |
likhet med vanlig nedskrapning ar sadant straffbart enligt Miljobalken. Att helt bli kvitt
dumpningen ar nog omajligt, men en atgard som atminstone minskar oskicket ar att stanga av
smavéagar med bommar sa nara den storre vagen som mojligt. Den 6kade insynen och upp-
tacktsrisken har en avhallande effekt.

Tack

Till min hjalp under arbetet med denna rapport har jag haft en referensgrupp bestaende av
personer som ar aktiva i skogsgruppen inom Naturskyddsféreningen i Stockholms léan. Dessa
har varit Klas Ancker, Herbert Henkel, Raymond Pettersson och Kerstin Stenberg. | referens-
gruppen har ocksa ingatt en representant fran Friluftsframjandets Stockholmsdistrikt, Tuva
Wretblad, och fran Skogsvardsstyrelsen i Stockholms lan, Staffan Dackman. Medlemmar i
skogsgruppen som inte ingatt i referensgruppen har ocksa bidragit till arbetet. Sarskilt vill jag
namna Monica Attebrant, Carl Gunnar Jansson och Sofia Wikstrom. Arbetet med enkaten om
kommuners skogsskotsel har gjorts av skogsgruppen och mig gemensamt. Till alla namnda,
liksom till andra som bidragit med rad och dad, vill jag rikta ett hjartligt tack.

Slutligen vill jag ocksa framhalla Lars Heins, naturvardschef pa Huddinge kommun. Under
en regnig dag i slutet av november 2000 visade Lars exempel pa alternativa
skogsskotselatgarder som kommunen genomfort pa sina marker under senare tid. Utflykten
var mycket inspirerande och underlattade i hog grad for mig nar jag skrev om mal och medel
i kapitlet Skogsskotseln
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Bilaga 1

Kommunernas innehav och skotsel av skog — en enkat till nagra kommuner i
Stockholms lan hésten 2000

Farsta och Skarpnacks stadsdelsomraden



Svaren givha av Jan Ekman och Mats Berglund, park- och gatuingenjérer i Farsta respektive
Skarpnacks stadsdelsomraden inom Stockholms stad.

1. Hur stor areal omfattar kommunens skogsinnehav?

Skarpnack 200 hektar, Farsta 430 hektar.

2. Ska skogsbruket ge ekonomisk avkastning? Eller far skogen kosta? | sa fall hur mycket?
Det finns inga krav pa ekonomisk avkastning fran skogen i nagon av stadsdelarna.

En del rojning i den allra mest tatortsnara skogen (insprangd i bebyggelsen) ingar i Skarpnacks avtal
med gatu- och fastighetsentreprenéren. | dvrigt finns ingen budget for skogsskoétsel. | Farsta finns en
budget pa 150 000—200 000 kr/ar for skogsskotsel. Dartill kommer rojningar i den mest tatortsnara
skogen som ingér i avtalet med gatu- och fastighetsentreprendcren.

3. Finns en policy for skogsskotseln? Om en s&dan policy finns: Hur ser den ut? Nar antogs den?
Vilken status har policyn, dvs. pa vilken niv&d inom kommunen antogs den?

Stockholms stad har ingen skriven policy for skogsskotseln.

4. Hur gors avvagningen mellan ekonomi, naturvard och friluftsliv? Finns omraden som
specifikt har avsatts for naturvard respektive friluftsliv?

| alla lite storre skogsomraden (Flatenomréadet i Skarpnack samt Farstanaset, Fagersjoskogen och
Svedmyraskogen i Farsta) skots skogen med inriktning mot ren naturvardsnytta.

| Skarpnack lamnas skogen att skota sig sjalv (bortsett fran viss rojning intill stigar). | Farsta regleras
skogsskotseln i skotselplaner frdn Gatu- och fastighetskontoret. Dessa skotselplaner tillkom runt 1995,
i samband med en kartlaggning av vardefulla naturomraden i Stockholm ("Stockholms ekologiska
kanslighet”). Skotselplanerna kommer delvis att omarbetas, sa att ndgot storre hansyn tas till
friluftslivet intressen. Framst galler det bortrojning av strandskog pa nagra platser pa t.ex. Farstanaset,
for att dppna utsiktsluckor mot sjon.

Den allra mest tatortsnara skogen (insprangd i bebyggelsen) skots i bada stadsdelarna med tanke pa
"trivsel och trygghet” for nérboende, vilket innebér att de slyrdjs mer eller mindre regelbundet.

5. Vem skoter skogen?

| bada stadsdelarna sker réjningar i den allra mest tatortsnara skogen av Gatu- och
fastighetsentreprendren (just nu Skanska i bada fallen). | Skarpnack anvands det egna parklaget for
nodvandiga réjningar intill stigarna i Flatenomradet (det rér sig om en mycket begransad arbetsinsats).
Aven Farsta utfor en del skogsskotsel med egen personal.

6. Ar kommunens skogsbruk FSC-certifierat?

Nej. FSC ar anpassat for kommersiellt skogsbruk, och sadant skogsbruk bedrivs inte inom Farsta och
Skarpnacks stadsdelsomraden.

Huddinge kommun



Svaren givna av Lars Heins, naturvardschef.

1. Hur stor areal omfattar kommunens skogsinnehav?

Produktiv skogsmark 3 120 hektar, bergimpediment 578 hektar, myrimpediment 120 hektar.

2. Ska skogsbruket ge ekonomisk avkastning? Eller far skogen kosta? | sa fall hur mycket?
Skogsbruket behover inte ge nagon avkastning till kommunens kassa. Alla virkesintakter, f.n. cirka 1
miljon kr per ar, investeras i naturvardsatgarder och i underhéll av kommunens arrendegardar.

3. Finns en policy for skogsskotseln? Om en s&dan policy finns: Hur ser den ut? Nar antogs den?
Vilken status har policyn, dvs. pa vilken niva inom kommunen antogs den?

Policy finns i kommunens jord- och skogsprogram, antaget av kommunfullméaktige 1994.

4. Hur gors avvagningen mellan ekonomi, naturvard och friluftsliv? Finns omraden som

specifikt har avsatts for naturvard respektive friluftsliv?

Kommunen haller just p& att avsluta arbetet med en mangbruksplan, som ar en sammanvagning mellan
olika intressen. Raknat pa all produktiv skogsmark, aven den inom reservaten, har 1 057 hektar (dvs.
34 procent) avsatts for naturvard. Tva av reservaten, Bjorksattrahalvon och Gladoskogen, ar helt
undantagna fran skogsbruk. Inom Gommarens och Orlangens naturvardsomraden sker en forsiktig
skogsskotsel med en langsam foryngring. Manga vardefulla skogsmiljéer, inte minst adellévskog,
kraver skotsel om vardena ska bevaras och utvecklas. Malsattningen ar att adellévskogsomradena ska
havdas genom bete och successivt knytas till kommunens arrendegardar.

5. Vem skoter skogen?

Kommunen skéter skogen i egen regi, delvis med hjélp av entrependrer.

6. Ar kommunens skogsbruk FSC-certifierat?

Ja, sedan hosten 1997.

Jarfalla kommun

Svaren givha av Kerstin Fogelberg, chef for park- och naturavdelningen.



1. Hur stor areal omfattar kommunens skogsinnehav?

Cirka 930 hektar

2. Ska skogsbruket ge ekonomisk avkastning? Eller far skogen kosta? | sa fall hur mycket?
Skogsbruket bedrivs utan slutavverkningar samt med sméskaliga, friluftsanpassade metoder och hog
andel réjningar. En nettokostnad uppkommer darfér. Budgeterad nettokostnad fér 2000 ar 130 000 kr.
3. Finns en policy for skogsskotseln? Om en s&dan policy finns: Hur ser den ut? Nar antogs den?
Vilken status har policyn, dvs. pa vilken nivd inom kommunen antogs den?

Ingen sarskild, antagen policy finns. | budgetdokument och miljovardsprogram fastslas att skogsbruket
ska ske med naturvards- och friluftsanpassade metoder.

4. Hur gors avvagningen mellan ekonomi, naturvard och friluftsliv? Finns omraden som

specifikt har avsatts for naturvard respektive friluftsliv?

Skogsomradena skots for friluftsliv och naturvard. Nettokostnad accepteras. Inga slutavverkningar har
skett de senaste fem aren. Skordare anvands inte. Virket dras om majligt ut pa tjalad mark.

5. Vem skoter skogen?

Kommunens park- och naturavdelning bestaller arbeten av kommunens utférarenhet, Teknik och
forsorjning. Tva anstallda lagbasar svarar for OSA-lag (offentligt skyddat arbete) om i genomsnitt nio
personer.

6. Ar kommunens skogsbruk FSC-certifierat?

Nej

Kungliga Djurgardens Forvaltning

Svaren givha av Henric Niklasson, jAgmastare.



1. Hur stor areal omfattar Djurgardsforvaltningens skogsinnehav?

Cirka 350 hektar

2. Ska skogsbruket ge ekonomisk avkastning? Eller far skogen kosta? | sa fall hur mycket?
Djurgéardsforvaltningens huvudprodukt ar det landskap som ar reslutatet av utforda atgarder.

Ekonomin &r ingen drivfjader for skogliga atgarder. En del av uttaget anvands for uppvarmning och
underhall av egna anlaggningar, men det ar att betrakta som en biprodukt.

3. Finns en policy for skogsskotseln? Om en sadan policy finns: Hur ser den ut? Nar antogs den?
Vilken status har policyn, dvs. pa vilken niva antogs den?

Djurgardsforvaltningen har inlett arbete med att omformulera skétselmalen. Principen ar att varje park
ska ha en overgripande malformulering och varje skétselomrade ett uppfoljningsbart skotselmal. Varje

skotselomrades profil ska lyfta fram det varde som beddms vaga tyngst vid en objektiv bedémning.
Stravan ar att i storre utstréackning an idag kommunicera med féreningar och allméanhet.

4. Hur gors avvagningen mellan ekonomi, naturvard och friluftsliv? Finns omraden som

specifikt har avsatts for naturvard respektive friluftsliv?

Skog far kosta, men insatsen begransas oftast av tids- och personalatgang. Varje omrade prioriteras
efter de natur-, kultur- och rekreationsvarden som finns. Alla omraden ska ha ett skotselmal, och
balansen mellan de olika vardekategorierna varierar. Naturvarden styr skétseln i vissa delar, medan
kultur eller rekreation styr i andra delar.

5. Vem skéter skogen?

Djurgardsforvaltningens egen personal
6. Ar Djurgardsforvaltningens skogsbruk FSC-certifierat?

Djurgardsforvaltningen producerar natur-, kultur- och rekreationsvarden. D& kanns det inte aktuellt
med FSC, som ar anpassat for produktionsskogar.

Liding0 kommun

Svaren givna av Ulla Bejrum, landskapsarkitekt, tekniska kontoret.

1. Hur stor areal omfattar kommunens skogsinnehav?



300 hektar pa detaljplanelagd mark, 170 hektar i naturreservat och 570 hektar utanfor detaljplanelagt
omrade. Totalt cirka 1 000 hektar.

2. Ska skogsbruket ge ekonomisk avkastning? Eller far skogen kosta? | sa fall hur mycket?

P& detaljplanelagd mark kostar skogsskétseln cirka 0,5 miljoner kr per &r. Ovrig skog har hittills
forvantats g& med nollresultat.

3. Finns en policy for skogsskotseln? Om en sadan policy finns: Hur ser den ut? Nar antogs den?

Vilken status har policyn, dvs. pa vilken nivd inom kommunen antogs den?

Riktlinjer for skétseln av de 570 hektaren utanfor detaljplanelagt omrade antas av kommun-
fullmaktige. Riktlinjerna haller for narvarande pa att ses éver, och nya kommer sannolikt varen 2001.

For naturreservat galler av Lansstyrelsen faststalld skotselplan.

4. Hur gors avvagningen mellan ekonomi, naturvard och friluftsliv? Finns omraden som

specifikt har avsatts for naturvard respektive friluftsliv?

Skog i naturreservat har sarskilt avsatts for naturvard och friluftsliv. | dvrigt har friluftsliv och
naturvard prioriterats framfor ekonomin. Kommunfullméktiges riktlinjer anger hur avvagningen ska
goras.

Nyckelbiotoper har inventerats och har sarskilda skotselanvisningar dar naturvard prioriteras.

Rekommendationer for avsattning av omraden for fri utveckling finns i skogsbruksplan, men beslut ar
inte taget.

Kontinuerligt samrad sker med "skogsgruppen”, en sammanslutning av féreningar inom kommunen
som aktivt och ideellt engagerar sig i skogsfragor.

5. Vem skoter skogen?

Tekniska kontoret, gatu- och naturavdelningen, ansvarar for skogsskotseln dels i egen regi (pa
detaljplanelagd mark), dels med hjélp av entrependr (f.n. Skogssallskapet) som utses efter upphandling
enligt Lagen om offentlig upphandling.

6. Ar kommunens skogsbruk FSC-certifierat?

Nej

Sigtuna kommun

Svaren givha av Michael Eriksson, parkchef.

1. Hur stor areal omfattar kommunens skogsinnehav?

1 000 hektar



2. Ska skogsbruket ge ekonomisk avkastning? Eller far skogen kosta? | sa fall hur mycket?

Just nu finns inget krav pa ekonomisk avkastning, om man med det menar tillskott till den kommunala
kassan. Daremot finns ett krav pa avkastning fran skotseln av de produktiva skogarna, och dverskottet
anvands till skétseln av de skogar som inget ger men kostar. Ett anslag pa 300 000 kr finns for t.ex.
avlagsnande av skrap och skrotbilar ur skogarna. Det ar allt férutom personalens l6ner.

3. Finns en policy for skogsskotseln? Om en sadan policy finns: Hur ser den ut? Nar antogs den?
Vilken status har policyn, dvs. pa vilken nivd inom kommunen antogs den?

Det finns en miljostrategi fran 1995, antagen av kommunfullméaktige. Strategin ar dock ganska okand
aven bland tjansteméan och ar mest en skrivbordsprodukt. Michael Eriksson har skrivit delen om
skogens skotsel. Det finns en skogsbruksplan.

4. Hur gors avvagningen mellan ekonomi, naturvard och friluftsliv? Finns omraden som
specifikt har avsatts for naturvard respektive friluftsliv?

En hel del pengar har satsats pa atgarder for att hoja naturvarden. Exempelvis har ett nytt
vatmarksomrade skapats, Marstadn rojts och sanerats, hyggesbranning genomforts och andelen l6vtrad
och dod ved okats. Naturvarden har ofta fatt komma i forsta hand, och ett 6msesidigt utbyte av
synpunkter har skett mellan Michael Eriksson och Sigtunabygdens naturskyddsforening. Ju ndrmare
man kommit bebyggelsen, desto stérre har hansynen till friluftslivet blivit. Det finns ett antal
naturreservat avsatta for naturvard. Ravstareservatet har avsatts (av Lansstyrelsen) framst for
friluftslivet.

5. Vem skoter skogen?

Ansvaret for planering och arbetsorganisation ligger helt pa parkchefen Michael Eriksson. Det
praktiska genomforandet l1aggs ut pa olika entrependrer genom vanlig upphandling. En del av
arbetena, framst vintertid, gérs av kommunens egna anstéllda i Mark- och vattenférvaltningen. Nagra
personer i en s.k. OSA-grupp anlitas ocksa.

6. Ar kommunens skogsbruk FSC-certifierat?

Ja, kommunen fick sitt certifikat den 13 december 2000.

Sddertalje kommun

Svaren givha av Lars-Goéran Wikstrém, skogsforvaltare.

1. Hur stor areal omfattar kommunens skogsinnehav?

Produktiv skogsmark 2 563 hektar, bergimpediment 125 hektar, myrimpediment 15 hektar, naturskydd
m.m. 490 hektar.



2. Ska skogsbruket ge ekonomisk avkastning? Eller far skogen kosta? | sa fall hur mycket?

Avkastningskravet &r 10 procent, vilket motsvarar rantan pa bokfért varde.

3. Finns en policy for skogsskotseln? Om en sadan policy finns: Hur ser den ut? Nar antogs den?
Vilken status har policyn, dvs. pa vilken niva inom kommunen antogs den?

Kommunfullmaktige beslutade 1991 att dela skogsinnehavet i tva block, det ena med normalt
skogsbruk, det andra med skotselinriktning mot naturvard och rekreation. 300 hektar avsattes for
kommunala naturreservat.

Vid samma tillfalle antogs ett skogligt handlingsprogram. Enligt detta ska kommunen verka for ett
naturvardsanpassat och ekologiskt inriktat skogsbruk inom hela det kommunala skogsinnehavet. Det
ska finnas en fortlbpande naturvardsplanering inom skogsbruket. Handlingsprogrammet anger att
avverkningen ska tka inom blocket med normalt skogsbruk, for att sékerstélla en jamn avkastning och
uthallighet i framtiden. Vidare ska fullstindiga och detaljerade skotselanvisningar for naturvards- och
rekreationsblocket upprattas.

4. Hur gors avvagningen mellan ekonomi, naturvard och friluftsliv? Finns omraden som

specifikt har avsatts for naturvard respektive friluftsliv?

Tre kommunala naturreservat, Lina, Obacken och Yttereneby, har avsatts utan statsbidrag. Har ar
naturvarden styrande.

5. Vem skoter skogen?

Tekniska namnden ar ytterst ansvarig. Skétseln har delegerats till Tekniska kontoret, som i sin tur har
anlitat en forvaltare.

6. Ar kommunens skogsbruk FSC-certifierat?

Nej. Kommunfullméktige har beslutat att kommunens skogsbruk ska klara kriterierna for en
kommande FSC-certifiering senast 2007.



