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Inledning och sammanfattning

Naturskyddsforeningen Stockhloms lan ser mycket positivt till den regionala cykelplanen och
anser att den belyser manga brister i cykelnitet och var de flesta problemen ligger. Som
rapporten anger si har innerstadstadsnittet 6kat cyklingen med 76 procent de senaste tio aren
och framst for att bilister har dvergatt till cykling. Det sdgs ocksa i rapporten att tvé tredjedelar
har kortare arbetspendling 4n 14 km och en cyklist cyklar i genomsnitt en stricka pa 9 km.
Samtidigt 6kar inflyttningen till Stockholms lan i snabbare takt dn berdknat och luftkvalitet pa

flera gator och végar klarar inte EUs normer.

Alla gynnas av 6kad cycling — dven samhallsekonomi

Som WSP rapport (Samhéllsekonomisk beddmning av granskningshandling till regional
cykelplan 2013) anses alla gynnas av cykling, dven bilisterna med mindre bilkder om fler viljer
cykel framfor bil. Effekterna dr, som namns tidigare, hilsoeffekter bade for cyklister som
omgivning i form av bittre luft och mindre buller samt ldgre sjukhalsotal for cyklister. Aven
dktiden blir kortare med cykel 4n med annat trafikslag pa ett flertal omraden som Stockholms
innerstad. Som ocksd namn finns det stora ekonomiska vinster for samhallet i relation till att
satsa pa infrastruktur koncentrerat pa bilism, 13-22 kr pa satsad krona. Okad cykling kriver
mindre utrymme och skulle ddrfér kunna gynna bostadsbyggande. Ekonomiska styrmedel bor
anvandas i storre utstrackning for att na upp till malen. Exempelvis kan strangselskatter och

bilparering vara sidan som uppmuntrar bilister att vid flera tillfallen cykla istéllet for att ta

bilen.
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Snabbare takt och 6ronmarkta pengar for enbart cykling

Naturskyddsforeningen anser darfor att mélet med 6kad cykling med 20 procent till 2030 &r
tor lag ambition. Under flera decennier har cykling missgynnats i relation till bilism.
Cykelplanering har varit undtaget och vid flera cykelstrak och det ar uppenbart att
kommunerna har “kldmt” in en cykelbana i en planering dér cyklism var lagprioriterad och
darfor glomt bort den i planeringen. Det finns idag ingen annan satsning av infrastruktur som

har en sdn enorm potential for positiv effekt pa savil invanare, miljé som ekonomi.

Vi ser det dérfor viktigt att prioritera utbyggning i klart hogre ambitioner och foreslar en
satsningar som skulle ge potential till 6kad cykling till 20procent i regionen till 2022, i
innerstaden till 50 procent och i narliggande kommuner som Solna till 30 procent till 2030.
Det behovs bade utbyggnad av cykelbanor som gynnar arbetspendling som sékrare cykelbanor

till och frén skolor for att uppmuntra vuxna att inte skjutsa sina barn till skola och dagis.

Forslag pa tillagg och andringar i planen

Statliga 6ronmarkta pengar behovs

Vi foreslar att en statlig cykelpott bor skapas for att delfinansiera de regionala cykelvdgarna i
Stockholms lan. Dar ska enskilda kommuner ska kunna s6ka medfinansiering for utbyggnad/

torbattring av den kommunala cykelinfrastruktur, som ingar i det regionala natet.

Sjalvstandigt rad

Vi foreslar att ett rad bildas som ska fordela och prioritera dessa pengar efter kommunernas
ansokan. Kommunal medfinansiering bor tillimpas. Kommunernas ansdkningar, som bor
kunna ske nar som helst under perioden, bereds av detta rad, formellt sjalvstaindigt men
knutet till Trafikverket. Radet lamnar forslag till beslut som faststdlls av Trafikverket som
ocksd svarar f6r administration av beslutade medel. Utlaindska modeller for ett sadant

forfarande finns i exempelvis Danmark och England.

Plogning av cykelbanor

Vintern 2012/2013 var en vinter dér bland annat Stockholm stad fick mycket kritik for
plogningen av cykelbanorna. Aven i andra kommuner var underhallet ifragasatt. I ett flertal
fall var det tydligt att plogning hade skett men att plogningen i sig var sa undermalig. Det
racker med att plogbilen lyfter plogen vid ett tillfille och det bildas en snovall som ar svér att
parera vid cykling. De hir snovallarna var ett flertal och de tvingade cyklisten att stannar in.
Samma sak giller vid de flesta pa- och avfarterna. Krdvs det att cyklisten saktar farten vid varje

korsning samt ytterligare vid de tillfdllen dar plogen skapat en sndvall riknas cykelbanan som
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obrukbar. Samma sak giller vid de cykelbanor dir plogen ldmnat kvar ndgra mm sno for att
de inte tagit ner plogbladet tillrackligt lagt. Likvil ar det med otillrdcklig plogning dér bara ena
cykelbanan eller endast gangbanan blir upplogad. Det kostar kommunerna pengar att betala
for plogning som inte blir utfort pa ett sitt att cykelbanorna blir brukbara. Det borde finnas
ett kvalitetskrav pa snoplogning dar testning borde infdras av cyklister dér stopp pagrund av

snovallar pa cykelbanan och vid pé- och avfarter inte rdknas som godtagbar plogning.

Som Karolina Skoog, kommunalrad i Malmo sa “att 6verdimensionera kollektivtrafiken vér
och host, da flera personer cyklar én pa vinter, for att kommunerna inte satsar pa plogning &r

inte samhallsekonomiskt™.

Feldoserade cykelbanor

Cykelbanorna ar i de bésta fall doserade sa att det lutar at vénster eller hoger. Problemet blir i
kurvorna att en hogerkurva kan vara doserad at vinster. Det resulterar i att lutningen i kurvan
gar utét istallet for innat och risken for sladd blir hogre, speciellt i perioder med frost.
Cykelbanor ska vara ritt doserade likt den dosering som gors for biltrafik men i flera fall

saknas dosering helt.

Det dr ocksd manga cykelbanor som har helt fel dosering nir det géller vattenansamlingar i
viadukter vilket leder till fel avrinning av vatten. Vid snésmaéltningsperioder samlas vattnet i
stora dammar som sedan fryser till is. Problemet blir inte bara att cyklisten tvingas cykla i
genom vatten dir underlaget inte &r synligt. Problemet dr ocksé den isbildning som blir som

skapar “skridskobanor” for cyklister.

Likasa dr problemet med pa och avfarter dar mycket vatten samlas. Speciellt nar det ligger
snovallar som har plogats upp for att hélla bilvagarna fria. Det ar minst lika viktigt att se till att
dosera cyklisternas vigbanor som bilisternas sa att inte olyckor sker eller tvingar cyklisten att

sakta farten vid varje korsning.
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Grus som spolas upp pa vagbanor i brist pa kantstenar

Vid kurvor i nedférsbackar, ddr det finns grés- eller grusplan i anslutning, spolas jord och
grus upp pa cykelbanan vid héllregn. Det hir kan vara ett lika stort problem som osopade

cykelbanor. Losningen kan vara att sitta kantsten eller liknande upp vid dessa kurvor.

Dedekterade trafiksignaler och gronvag

Stycket om trafiksignaler ar bra. Det ér viktigt att papeka att cyklister ska ha dedektera

trafiksignaler liksom bilister har och att gronvag bor anpassas efter cyklister eftersom de
paverkas mest vid stopp. Gronvag ska anpassas av den forviantade hastigheten och skulle
kunna pa vissa strak vara 20 km/h medan snabbcykelstrak skulle ha snabbare intervaller

beroende pa trafiksitution och lutning pa cykelstraket.

Trafiksignalerna bor vara tydligt placerade korsningar sa att cyklisten aldrig behover kora

dnda fram till korsningen och stanna for att se huruvida det ar rod eller gron signal.
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Kurvor

Avsnittet om att tvira kurvor med sma radier ar vanligt forekommande, ar bra. Det ér viktigt
att planera for att cyklisterna inte ska behova sénka farten namnvirt. Tillagg for planering av
kurvor att ha i beaktande att tvara kurvor blir speciellt svara med motande cykeltrafik.
Cyklisterna tvingas anvanda motande cykelbanan for att kunna svinga i den tvéra kurvor. Det
hiér leder till stor risk for krockar mellan cyklister. Cyklister liksom motorcyklister lutar cykeln
inat och skir igenom kurvorna for att minska kurvans g-kraft. Det hér kriver inte bara behov

av att oka radien i kurvan utan dven bredda cykelbanan liksom det gors for biltrafik.

Byggarbetsplatser och vigbyggen

Vid de flesta fall har cykelbanor och cykelfélt mycket 1ag prioritering vid byggarbeten. Det ér
ofta som cykelbanan tas i ansprak och férsvinner eller att cyklisterna hinvisas till att anvinda
cykelbanan pa andra sidan gatan. Cyklisten tvingas ddrfor korsa vagbanan vid ett flertal
stallen. Det gor att bade cykelresan blir ldngre, blir mer tidskravande for att cyklisten tvingas
vanta vid korsningar samt att for varje korsning utsétts cyklisten for en 6kad fara. Vid ett
flertal stallen blandas ocksa gang- och cykeltrafik vilket gor att bada trafiksétten utsatts for
obehag, irritation och 6kad fara. Ibland tvingas cyklisterna leda cykeln. Vid planering for
bilister tas ibland ena vagbanan i bruk men de har fortfarande en smidig vag igenom
byggarbetet. Byggarbeten kan paga under langa perioder och i ibland ett flertal ar men dnda

vara utformade som tillfdlliga l6sningar som i flera fall dr trafikfarliga for cyklisten.
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I ett flertal fall férsvinner utrymmet for cyklister vid busshéllsplatser vid vdag- och byggarbeten
varav risken for kollisioner med avstigande resenérer blir dverhdngandet samt att cyklisterna

tvingas stanna.

Det ska sdttas hogre krav pa byggherrar att planera for cykling och hogre krav pa att bestdllare
att inspektera standarden pa falt avsedda for cykling vid byggarbetsplatser. Cykling ska
fortfarande vara maijligt och ske pa ett sétt som inte tvingar cyklisten att varken leda cykeln

eller korsa vigbanan.

Busshallplatser

De regionala cykelstraken passerar manga busshallplatser. Aterkommande problem r att
cykelbanan leds forbi hallplatserna genom sidledsforflyttningar och tvéra kurvor, att
vaderskydden ér placerade sa att de skymmer sikten och ddrmed medf6r risk for kollision
mellan gaende och cyklister. I vissa fall ar det sé illa att cykelbanan gar sa tatt forbi
busshallsplatsen sa att vintande och avstigande star mitt i banan. Det har leder till en

avservard risk till olyckor som aldrig skulle tillatas i relation till motortrafik.

Det vore dnskvirt att vid planer av busshéllsplatser leds inte gangtrafikanter 6ver cykelbanan
utan gangtrafikanterna ska ha mojlighet att f6lja gangbanan tills de kommer till en korsning
dér géngtrafikanten kan korsa cykelbanan i samband som de korsar vagbanan. Att lata
gangtrafikanter korsa cykelbanan leder till flera stopp for cyklister och storre risk for olyckor.
De maste inte bara stanna och véja for bilister de tvingas ocksa att stanna for gangtrafikanter

vid busshallsplatser.

Alternativ ar att gora sikra cykelfélt runt busshéllsplatser med tydligt utrymme for cyklister

aven ndr bussar stannat for pa- och avstigning.

Belysning

Liksom som stycket anger sa ér cyklister belysning mer begransat dn for bilister. Det bor
darfor satsas mycket mer belysning pa cykelbanor. Det for att se hinder men ocksa for att
morka passager kdnns otrygga. Idag, som dven anges i rapporten, sd ar belysningen riktad over
vagbanan och inte cykelbanan och endast spilljus dr kvar for cyklisterna. Det ar viktigt

speciellt vid vigbyggen, tunnlar, viadukter och att moérka cykelbanor inte accepteras.

Vagvisning

Likval hér tar rapporten upp problemet med véigvisning. Ett tillagg kan goras att for
motortrafikanter finns det tydliga vdagvisningar dédr bade korta och langa destinationer anges,
till exempel kan det std Goteborg som Sodertilje pa samma skylt. Det anges ocksa pa

motorvagar och motortrafikleder skyltar saval for nar det ar avfart om 1000 som for 500 meter
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kvar till angiven destination. Det hér krdvs inte pd samma sdtt for cyklister med ldgre fart men
det ar ett fortydligande for att vissa ambitionen pa vagvisningar for motortrafik jamfort med
for cyklister. Och som namns s finns vagvisning pa de regionala cykelstraken idag endast

sporadiskt och kan i vissa fall vara helt missvisande.

Tendens att satta upp hinder for att hindra cyklister fér upp for hog fart

Vid flera platser runt om Stockholms ldn har kommunerna 16st daliga trafiklosningar med att
sitta upp farthinder. Ofta vid en nedforstbacke dér de har blandat trafikslagen, men det har
dven funnits andra planer dar en nedférsbacke med korsande cykelbana ska ha konstruktioner

som stoppar farten.

Om regionala cykelplanen ar for att 6ka cykling ar det béttre att 16sa de trafiksituationer med
sdkrare cykelbanor dér cyklister utan risk for ssmmanstétning kan kora d&tminstone i 40 km/h.
Ténk da i berakningen hur manga vigbanor som ar utformade f6r motortrafik 110 km/h utan
farthinder eller korsningar som ska leda till sammanstotningar. Att gora cykling till en
njutning dér cyklisten har moéjlighet att utnyttja lutningar ar en sjilvklarhet da det gér at
mycket kraft att trampa upp for uppforsbackar.

I korsningar med cykelbanor skulle ena cykelbanan med mindre trafik kunna ha véjningsplikt
och det kan ordnas med vigmarkering, skyltar eller trafiksignaler. Forutsatt att planeringen

verkligen har god sikt.

Trafikolyckor, trasiga bilar och utryckningsfordon

Det finns en tendens att anvdanda cykelbanan som avlastningsplats for savil allmant trasiga
bilar som for bilar inblandade i trafikolyckor. I dialog med chaufforer sa ar svaret ofta “ja men
jag kan ju inte sta i vigbanan och stoppa alla bilar”. Det hiar medverkar till att cyklister tvingas
ut i kérbanan och risken for olyckor uppstar. Att det dr hog acceptans att hindra cykeltrafik
jamfort med att hindra biltrafik av bilister ar ett stort problem fér cyklister. An mer
kontraproduktivt blir det nér bilar inblandade i trafikolyckor placeras pa cykelbanan dér de
oskyddade trafikanterna tvingas ut i vigbanan vilket leder till flera trafikolyckor.

Det ér inte helt ovanligt att polisen parkerar sina bilar pa cykelbanan vid olika utryckningar
tor korteger, hastighetskontroller eller andra situationer dar polisen maste tillfalligt sta
parkerade. Aven det dr kontraproduktivt att oskyddade trafikanter ska tvingas ut i vigbanan
for att skydda nagot annat.

Cykelparkering

Det dr viktigt att kommunerna arbetar pa att satsa pa cykelparkeringar vid knutpunkter,

kopcentrum och bostdder. Regionen och kommuner bor arbeta fram en strategi dér
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cykelparkeringar premieras framfor bilparkering och att bilparkeringar minimeras sa langt det
gar. Cykelparkeringarna bor dé vara néra slutdestinationen for att uppmuntra att parkera pa

ratt stalle.

Cykel och kollektivtrafik

Som ndmns in Regionala cykelplanen sa visar en holldndsk studie att forbéttrade mojligheter
att cykla till och parkera vid omstigningspunkterna kan bidra till att 6ka kollektivresandet
med 5-10 procent. Anda finns inga sikra cykelparkeringar vid centralstationen i Stockholm
och andra stora knutpunkter. Som ndmns i rapporten har Alvsjé resecentrum gjort en
satsning vilket dr bra men det behovs fler sakra cykelparkeringar och fler 16sningar att
kombinera cykel och kollektivtrafik. Det borde vara mojligt att ta med cykel pé saval buss som
tunnelbana och pendeltig. da ett flertal resendrers mal ar att aka med de regionala tagen. Det
borde ocksa vara mojligt att ta cykeln pa taget i Mélardalen som pa SJs regionala tag.
Losningarna finns och ar viktiga att satsa pa speciellt om regionen och kommunerna ar
seriosa med satsningarna att minska biltrafiken. Det finns heller ingen anledning att endast
begransa losningarna till tdg utan dven busstrafik, och da speciellt de linga distanserna, som

till exempel Norrtidlje, borde det vara majligt.

Satningar pa kombinationen bét och cykel dr en mycket bra 16sning, speciellt nu nér det borjar

utvecklas elmotorer pa de farjor som gér kortare distanser.

Hyrcykelsystem

Rapporten foreslar ar en enhetliglosning 6ver hela regionen. Det dr ur réttsvissynpunkt viktigt
att alla kommunernas eller regionens invanare har samma tillgang och mdjlighet att utnyttja
hyrcykelsystemen. Naturskyddsféreningen Stockholms lan foreslar darfor att Stockholms lan
lokaltrafik har ansvaret av hyrcykelsystemen. Hyrcyklarna kan d4, liksom rapporten foreslar,

bli ett bra komplement till kollektivtrafiken pa kortare strackor dven for arbetspendlare.

Hyrcykelsystemet ska aldrig konkurrera med méjligheten att anvdnda egen cykel och sikra

cykelparkeringar.
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Informationskampanj om oskyddade trafikanter

Trafikmiljon i stockholmsregionen ar hetsig. Det har varit flera polisinsatser som riktar sig
mot aggressiv korning. Problemet blir storre for de oskyddade trafikanterna nér de i den
aggressiva trafiken riskerar sina liv pa grund av att en del trafikanter reagerar klart mycket

kraftfullare &n problemet egentligen r.

Attityder gentemot cyklister fran savil vissa myndighetsutdvare som en hel del trafikanter ar
obefogade. Cyklister utsitts for mycket stress ndr de ska ta sig igenom det hart trafikerade
gatuutrymmet. De ska akta sig for bildorrar, gangtrafikanter med horlurar och/eller
koncentrerar sig pa sin telefon samtidigt som de sneddar 6ver cykelbanor dér det inte ér
overgangstille, hunddgare med flexikoppel, barn som springer ut i cykelbanan,
gangtrafikanter som gar ut i cykelbanan for att gangbanan &r f6r smal, bilister som letar efter
parkeringsplatser, bussar vars bakparti svinger ut i cykelfalten, omkorning av bussar dér
risken for att bussen borjar svinga ut ndr cyklisten dr pa vag att passera, busshallsplatser i
direkt anslutning till cykelbanan dir av och péastigande hamnar i cykelbanan, tranga
dubbelriktade cykelbanor dér risken att krocka med annan cyklist ar stor, bilar parkerade pa
cykelbanan, pa och avlastning ddr den de som lossar godset bar godset rakt 6ver cykelbanan,
lastbilar i hogersvangar, bilar i hogersvangar, bilister som blockerar cykeloverfarten nir de ska
kora in pa storre gata, bilister som blockerar cykelbanan vid utfarter, bilister som kor for nara
vid omkorningar, turister som kor sina resvdskor i cykelbanan for att det ér lattare, joggare
som joggar i cykelbanan for det dr lattare dn pa trottoarer (speciellt infor stora lopp), ett flertal
korsningar och cykelbanor som édr helt felbyggda och omojliga att f6lja som cyklist pa ett
trafiksdkert och smidigt sétt, potthal, betongsuggor for att hindra biltrafik, glas,
byggarbetsplatser dér cykelbanan forsvinner. Till det far cyklister inte kora i vigbanan om det

finns en cykelbana och cyklister har hogre krav pa védjningsplikt an bilister.

Ovanpa den hdr stressen ar attityden att cyklister dessutom ar nagot som ska tillrattavisas. Ett
nagra bilister ar helt ovetande om cyklisters rattigheter till att i vissa fall anvdnda vagbanan, att
det inte ar tillatet att stanna i cykelfélt eller cykelbanor och att cykelboxar ér till for att
cyklister ska kunna posititionera sig i vigbanan for att inte bli pdkorda av bilar. I den har
ovetskapen ska cyklisterna tillrittavisas. Det racker med ett fatal bilister som overreagerar for
att cykelresan ska bli farlig och med den mangd bilister, som en cyklist moter under farden

genom titbeyggt omrade ér stort, och dirmed en stor risk att mota aggressiva bilister.
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Stockholms lan behover ga ut med informationskampanjer om de oskyddade trafikanterna.
Att de trafikanter som inte bidrar till 6kade luftforsamringar och buller ges en hogre status
och ddr de skyddade trafikanterna lar sig ta hiansyn till cyklisterna. De behovs kampanjer som
upplyser bilister om cyklisters rattigheter, att deras bil kan bli till ett dodligt vapen, att bilister i
sig ar mer skyddade, sitter i regn- och bullerskyddade miljoer och darmed bor ta mer hinsyn

da cyklisterna har mycket tuffare forutsattningar att ta sig fram i trafiken.

Aven cyklister behover informeras vilka beteende som uppmuntrar till en positivare
trafikmiljo for alla trafikanter. Det dr viktigt med tydliga tecken, uppmarskamhet pa

cykelbanan och trafiken mm.

Prioriteringsordning av utbyggnaden

En dndring foreslar vi dir en forsta atgird bor vara att anlagga cykelinfrastruktur lings avsnitt
som dr hogt trafikerade och har stor potential att fa 6kat antal cyklister. Det enklaste ar att
atgdrda trafikhinder som kantstenar, betongsuggor, stolpar som star ivdgen. Dérefter strackor

dar infrastruktursaknas och som gar i blandtrafik.

Speciella satsningar pa sakra cykelvagar till och fran skolan borde ocksa foresprakas for att
uppmuntra fordldrar att inte skjutsa barnen till skola och dagis Det gynnar ocksa

arbetspendlingen da flertalet fordldrar havdar att de maste ta bilen for att de ska hamta och
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limna pa dagis och skola. Lokala cykelvigar, sasom skolvégar eller anslutande cykelvégar till

de regionala straken.

Naturskyddsforeningen ser positivt till foljande formuleringar som namns i rapporten och ser det
som viktigt att malen i den regionala cykelplanen och regionens och kommunens ambitioner
féljder de malen.

De regionala straken ska utgdra ett attraktivt och konkurrenskraftigt alternativ, dar
cykeln pa allvar kan konkurrera med andra trafikslag i fraga om framkomlighet,
trafiksikerhet och transportkvalitet.

Att alla cykelvégar ska vara tillrackligt breda for att tva cyklister ska kunna métas utan
att behova sakta in dr en sjalvklarhet.

Cykelbanan utformas med lika god vertikallinjeféring som bilvdgen, annars kan
cyklisterna komma att f6lja bilvdgen istdllet. Vid planfria korsningar, dar cykelbanan
ansluter till korsande cykelbana, gar det att undvika onddiga héjdskillnader genom att
ldta cykelbanan gé pa samma bro som medlépande vig.

Vid busshallsplatser far cykelbana inte ledas sa att pakorningsrisk mellan cyklister och
avstigande/viantande passagerare foreligger.

Om en passage inte ar trafiksaker ar det viktigt att soka efter en biéttre
korsningsutformning snarare 4n att hindra framkomligheten for cyklisterna.
Utgangspunkten bor vara att cyklister pa de regionala cykelstraken aldrig ska behova
anmila sig vid en tryckknapp for att komma forbi en trafiksignal.

Koérkomforten for cyklisterna pa de regionala cykelstraken ska vara minst lika god som
den som motortrafiken erbjuds pa de storsta tranportlederna.

Cykelvigvisning bor finnas pé alla platser dar det kan uppsta tvivel om vagval.
Trafikverket och andra aktorer som ar skyldiga att uppritta
miljokonsekvensbeskrivningar. I samraden ska Lansstyrelsen ge rad om allménna
intressen samt verka for att riksintressen och miljokvalitetsnormer tillgodoses, att
mellankommunala fragor samordnas pa lampligt sdtt samt att bebyggelse och

byggnadsverk inte blir oldmpliga med hénsyn till manniskors hilsa och sékerhet.

Marten Wallberg Cécile Everett
Ordférande Kontaktperson
Naturskyddsféreningen Stockholms ldn Naturskyddsforeningen Stockholms ldns

Cykelgrupp
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